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Hej alla medlemmar,

P4 manadsmotet fick vi denna gang lyssna till Birgitta Winberg om hennes resa till
prastyrket och arbetet som fangelseprast pa olika anstalter och pa Kronobergshaktet. En
personlig och tadnkvard berattelse.

Vi fick ocksa en presentation av var Friskvardskommitté genom Tony Oliver.
Friskvardskommittén erbjuder en rad utomhus- och inomhusaktiviteter. Tony pekade
sarskilt pd de manga fordelar som finns for halsa och valbefinnande med regelbunden
fysisk aktivitet i former som passar varje individs forutsattningar. De flesta av
aktiviteterna loper pa under hosten, men konceptet med langpromenaderna pa
onsdagar kommer att andras.

NAGRA NOTERINGAR FRAN STYRELSEMOTET

» Arbetet med hdstprogrammet ar nu i slutfasen och ska lamnas till tryckeriet i
mitten av juni. Programmet distribueras i brevlddorna i borjan av augusti, men
redan i mitten av juli planerar vi att ha programmet tillgangligt digitalt.

» Styrelsen kommer att utreda mojligheterna till ett digitalt bokningssystem och
aterkommer i den delen till hosten.

» Styrelsen tog beslut om att inratta en IT-kommitté pa satt som vi har ovriga
kommittéer som ar knutna till styrelsen. De framsta uppgifterna for en sddan
kommitté ar bade att utveckla var relation med medlemmarna och utveckla de
interna arbetsprocesserna for styrelse och kommittéer.

» Franvart forbund har vi fatt en fraga om det i medlemskretsen finns ndgon som ar
intresserad av energifragor. Forbundet har skapat ett utbildningsmaterial Hallbar
energi och 6nskar nu en testpanel for att utvardera detta. Ar du intresserad far du
garna kontakta helena.olsson@spfseniorerna.se eller pa telefon 08-6923266 .
Testpanelen ska traffas den 26 maj.
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RESOR

Det finns ett fatal platser kvar pa resan till Halsingland den 19-20 augusti. For mer
information och anmalan se sid 20-21 i varprogrammet.

Den 14-18 september erbjuds mdjlighet att delta i en vandringsresa till Bruksvallarna. Se
det medlemsmail som skickades ut tidigare eller kontakta janerik.fransson@spfvasby.se

P& ndsta manadsmote den 19 maj kommer vi att presentera var resekommitté samt
informera om hostens resor.

AKTIVITETER

» Den 5 majfinns mojlighet till en sen anmalan till lunch och musikquiz den 5 maj
kl 13 pa Heath Vasby, Johanneslundsvagen 12. Pris 120 kr. Se utskickat
medlemsmail eller gor anmalan till peo.bergman@spfvasby.se

» Den 7 maj finns mojlighet att dta en nyttig salladslunch for 80 kr pa gymmet
Sport&Fitness, Kanlavagen 3B, Bredden samt far en introduktion till att som aldre
trana pa gym. Efter lunchen kan den som vill prova pa egen traning.

KPR

Var KPR-grupp har genomfort ett beredningsmote infor ordinarie sammantrade i juni.
Det finns manga fragor pa var agenda bl a om planeringen av ytterligare sarskilda
boenden och om kvalitet i hemtjansten, inkl bistandshandlaggningen.

MEDLEMSKOMMITTEN

Vivalkomnar Eva Wik som ar ny ledamot i Medlemskommittén.

En notering ocksa om att vi ar 1362 ordinarie medlemmar samt 31 vinmedlemmar.
NASTA MANADSMOTE DEN 19 maj KL 14

Temat denna gang ar ABBA och forsta anméalningsdag ar den 1 maj och sista den 14 maj.

Manga halsningar

STYRELSEN

Ordférande Tommy Hellstrom
Vice ordférande och ansvarig for Medlemskommittén Siv Rosenqvist
Kassor Lars Ostman
Sekreterare, ansvarig hemsidan Torsten Hemph
Ansvarig KPR Annikka Genberg
Ansvarig Programkommittén Gunnevi Norgren

Ansvarig Friskvardskommittén Tony Oliver
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Ansvarig Resekommittén Inga-Lill Runermark
Digitaliseringsombud Christer Sjorin



