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Verksamhetsplan for 2025

SPF Seniorerna i Nykvarn ar en ideell och obunden férening, som vill skapa forutsattningar for
gemenskap, trygghet och trivsel. Ej bundna till partipolitiska och religiosa fragor. SPF Seniorerna vill
ta vara pa pensionarernas kunskaper och rattigheter samt starka pensionarernas inflytande.
Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av nagot slag.

Du som ar pensiondr sta inte ensam, utan bli medlem i var férening!

Genom medlemskap i SPF Seniorerna Nykvarn far Du:
e nya vanner och social gemenskap;
e information om vad som hander i Nykvarns kommun;
e medlemskort med rabatter;
o formanliga forsakringar;
e tidningen Senioren;
e deltairesor och utflykter;

Fr.o.m. verksamhetsaret 2024 kan SPF Seniorerna Nykvarn verka genom ett Kommunalt
Pensionarsrad (KPR) och darigenom kan vi pa ett tydligare satt fora fram viktiga fragor till politikerna
i kommunen och framforallt kunna fungera som en remissinstans. Vi har genom ett antal moten
inom Vard- och omsorgsnamnden fatt mer forstaelse for att vi, tillsammans med PRO Turinge, ar en
part att rakna med betradffande fragor kring omsorg och kommunal halso- och sjukvard for aldre.
Successivt blir vi mer erfarna och darmed kan vi pa ett battre satt verka for att:

e Tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen;
e Bedriva lokalt och regionalt paverkansarbete;
e Informera, skapa debatt och paverka i samhallsfragor som beror seniorer;



Mal for 2025

Vara mal for 2025 ir att:

Genomfora medlemstraffar, dar tillfalle ges till samhallsinformation, underhallning och social
samvaro;

Verka for fler engagerade medlemmar;

Vara en stark rost for seniorerna;

Oka var synlighet;

Vara en organisation i tiden;

Oka intresset for digital anvandning och kompetens genom att anordna kurser t.ex. ndgon
form av regelbundet IT-café; Marknadsféra SPF-appen som en viktig informationskalla;
Genomfdra minst tva aktiviteter, t.ex. Temadagar;

Distribuera SPF Seniorerna Nykvarns lokala Medlemsblad med aktuell information infor varje
Medlemstraff och vid behov fler ganger;

Inbjuda till Valkomsttraffar for nya medlemmar vid tva tillfallen;

Ha en aktiv Resegrupp som genomfor bade resor, utflykter och studiebesok;

Verka genom Trivselgrupper for olika sociala arrangemang;

Ha val fungerande aktivitetsgrupper av olika slag som t.ex. bowling, boule, golf, lasecirklar,
singeltraffar etc.;

Ha en styrelse som arbetar aktivt med olika verksamheter som attraherar medlemmarna;
Genomfdra minst 8 styrelsemoten;
Delta i Vastra Sodertornsgruppen (samverkansrad) samt i KPR (Kommunalt Pensionarsrad);

Samverka med Frivilligcentralen och andra ideella féreningar i Nykvarn;



INFORMATION

Hemsidan

Fortsatta utvecklingen av hemsidan och tydliggdra den som var viktigaste kanal att na ut till vara
medlemmar.

SPF appen

Aven hir informera om denna app som en viktig informationskilla.

Medlemsregistret
Att genom foreningens Medlemssekreterare ha ett valskott medlemsregister till stod till de olika
funktionerna i féreningen.

Mailadresser och brev
Att fortsatta ha fokus pa att anvdanda var hemsida samt SPF-appen som medlemsinformation, men
aven fortsatta informera via brev, brevduvor och pa kommunens annonstavla vid biblioteket.

Sakerhetsfragor
Var férening har uppmarksammat arbetet att férhindra brott mot dldre personer. Det dmnar vi
fortsatta med dels genom Temadagar dels vid upprepade tillfallen i vart Manadsblad.
Redan idag kan vi pa hemsidan presentera inslag som:

e Varning for bedragare;

e |T-fragor & Sakerhet;
Genom att sprida kinnedom om liknande @mnesomraden, hur man bast kan skydda sig, hoppas vi
kunna bidra till en storre trygghet.



