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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag hoppas att alla medlemmar har haft en skon sommar sa hér langt.

Vi avslutade varterminen med ménadsméte pa Edsbacka vérdshus.
Mikael Edfelt och Mattias Olofsson underhdll oss med att berédtta om
Cornelis Vreeswijk liv och Mikael och Mattias sjong och spelade
hans visor. En trevlig avslutning pd mandagen.

Nu startar vi hosten med olika aktiviteter. Forsta manadsmotet &r
mandagen den 27 augusti kl 14.00. Se under rubriken Ménadsmd-
B ten.

: % Sondagen den 16 september &r det Edsbacka marknad. SPF Tunasol
medverkar som vanligt med monter for att locka nya medlemmar. Kom gérna forbi och
prata.

Aldrefragorna #r viktiga att ta till sig och arbeta vidare med. Vi har representanter i bade
KPR (Kommunens pensionirsrad) och Aldrerddet. KPR #r en remissinstans till kommun-
ledningen. Aldreridet gor den praktiska delen och forbereder material till representanten
1 KPR, for att vidarebefordra de uppkomna frdgorna eller problemen.

For att vara vinmedlem i en SPF-forening maste du vara fullmedlem i en annan SPF-
forening. Kostnaden for vinmedlem ér olika i de olika foreningarna. Att vara vinmedlem
i SPF Tunasol kostar 50 kr per &r.

Det &r viktigt att anmala sig till de aktiviteter dér detta krdvs sa att t ex:
e det finns rétt antal platser

e ritt mingd portioner bestills da det giller mat

o lokalen dr anpassad till antalet bokade

e ritt storlek pa buss &r bokad

Foreningens styrelse arbetar aktivt vidare for att dldre ska ha ett tryggt och aktivt liv.
Vi forsoker bryta ensamheten genom véra aktiviteter. Se Kalendariet.

Monica Sveningsson

Skydda dig mot telefonbedragerier \

e Lamna aldrig ut dina personliga koder eller kontouppgifter
e Anvand aldrig BankID pa uppmaning av nagon som kontaktar dig

® Om du blir misstanksam, lagg pa luren och ring upp bankens
kundtjanst for att kontrollera.

e Skriv in numret manuellt i stallet for att anvanda telefonens
automatiska ateruppringning.

Kalla: Polisen och bankerna
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INSANDARE

Tack Monica

for ”Ordforanden har ordet”

Det kinns béde skont och littsamt att ldsa det du
skriver i Tunasols medlemsblad. Kort och koncist
med den information som Jag vill ha. Inga utsviv-
ningar om véder och vind eller arstidernas skift-
ningar sida upp och sida ner. Jag har linge funde-
rat pd att framfora detta och nu blir det gjort d3 jag
blivit inspirerad av den mycket trevliga forsom-
martréffen pd Edsbacka Wirdshus,

Ja, ja maten var god men servicen si sd dér. Men
vad gjorde det nir Gun Wallin hade ordnat med en
Cornelis—underhéillning. Den framfordes pa ett sitt
sd att bade berittelsen om Cornelis och hans mu-
sik gick direkt till hjértat med virme och humor.

En fortsatt trevlig sommar och en fin host 6nskar
Jag hela styrelsen och dven dig Tunasolare.

Tjingeling
Eva Olvestedt

P.S. Nu ser jag fram emot hostens alla trevliga
mdnadsméten och ovriga triffar med Tunasol. D.S




SPF Seniorernas hantering av personuppgifter

SPF Seniorerna behandlar personuppgifter som ar nédvandiga for att
forbundet ska uppfylla sina ataganden gentemot medlemmarna.
Personuppgifter ar till exempel personnummer, namn, adress,
e-postadress och telefonnummer. Personuppgifter hos SPF Seniorerna
finns i ett medlemsregister. Registret utgér underlag for verksamheten i
férbundet och dess organisationsled féreningar och distrikt.

Andamalet med behandlingen av medlemmarnas personuppgifter ar att
sanda medlemmarna information, fragor och erbjudanden samt att posta
férbundets medlemstidning Senioren och SPF Tunasols medlemsblad.

Forbundet ska tillvarata sina medlemmars ekonomiska intressen. Ett satt
att gora det ar att erbjuda medlemsférmaner. SPF Seniorerna har darfor
ingatt samarbetsavtal med féretag som ar beredda att ge medlemmar i
SPF Seniorerna erbjudanden. Som ett led i detta kan personuppgifter
behandlas av dessa formansgivare.

Den som registrerat sina personuppgifter hos SPF Seniorerna kan be-
gara att personuppgifter ska korrigeras eller att en viss behandling ska
upphora. Begaran om rattelse kan ske skriftligt eller muntligt och innebar
att personuppgifterna rattas, kompletteras, blockeras och tas bort eller att
behandling upphor.

Den som registrerat sina personuppgifter hos SPF Seniorerna har ratt att
gratis en gang per ar fa utdrag pa sina personuppgifter. Ett sddant utdrag
kraver skriftlig ansékan.

Den som misstanker bristande hantering av personuppgifter kan anmala
det till telefonnumret eller e-postadressen nedan.

Personuppgiftsansvarig ar: SPF Seniorerna (organisationsnummer
888 000-2830); Box 225 74, 104 22 Stockholm; info@spfseniorerna.se
08-692 32 50.
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AKTUELLT OM ALDREFRAGORNA

Viren och forsommaren har varit intensiva. Antalet dldre okar — 80-plussarna i
Sollentuna kommer att 6ka med 60 % till 2026! Det kréver ett langsiktigt arbete, inte
minst pd kommunnivé, dér vi behdver delta med vara kunskaper och erfarenheter.
Jag menar att vi i KPR behover fa igang diskussioner om langsiktighet i planeringen
av dldrefrdgorna. Och det handlar inte bara om dldreomsorgen utan minst lika myck-
et om hur planeringen ser ut om véara mojligheter att bo bra pa dldre dar och hur var
fritid kan utvecklas sa att vi blir mer aktiva och lever friska &nnu langre.

Vi har pabérjat ett arbete med att granska stadsplaneringen ur ett dldreperspektiv
och ldmna synpunkter genom KPR. S& hir i borjan behdver vi ldra oss hur andra
kommuner arbetar med dessa fragor och sdka kunskaper i forskningsrapporter o dyl.
P& KPR i maj kom vi 6verens om att bilda en grupp med representanter fér pensio-
ndrsorganisationerna och en av politikerna som ingéar i KPR. Just nu dr detaljplanen
for Norra Visjon aktuell och vi hoppas hinna stélla samman négra synpunkter ur ett
dldreperspektiv innan remisstiden gar ut den 18 juni.

De forsta nya hyresgisterna i Tors Backe har nu flyttat in. Arbetet ar i full gdng med
att planera for hur lokalerna i bottenplanet pa Tors Backe ska anvindas s att de inte
bara kommer dem som bor i huset till del utan dven &vriga dldre i kommunen. Vard-
och omsorgsndmnden och KPR bjod gemensamt in till en workshop pa det temat den
7 juni. P& grund av utlandsresa kunde jag tyvarr inte delta men jag finns med i en
arbetsgrupp som fortsétter planeringen. Barbro Graeffe, som deltog i seminariet, har
rapporterat att eftermiddagen genomfordes i en konstruktiv atmosfar. Manga goda
idéer kom fram, bl a om att forsoka rekrytera fler volontérer i véara foreningar. Arbe-
tet fortsétter i host sd jag dterkommer med mer information.

Det har gjorts en dversyn av tjinstemannaorganisationen i kommunen. For Vard-
och omsorgskontoret foreslds ingen fordndring i befintlig organisation, dé kontoret
anses vara stabilt och vil fungerande idag.

Nir det giller dldreomsorgen har jag precis ldst i handlingarna till juni ménads
kommunfullméktigeméte att Vard- och omsorgsndmnden, utover medel som beror
pa att antalet dldre okar, far ett tillskott pa 2 miljoner for att utveckla demensvérden i
kommunen. Hir har Demensforeningen gjort ett gediget jobb med en utredning om
situationen for personer med demenssjukdom och deras anhdriga som presenterats i
diskussioner med politikerna och Vérd- och omsorgskontorets personal. Demens-
foreningen dr med i det fortsatta arbetet med hur dessa pengar ska anvédndas pa bista
satt.

Infor hostens val bjod Aldreradet in de partier som finns representerade i fullméik-
tige till den numera sedvanliga politikerutfragningen om &ldrepolitiken i kommunen.
Oppositionen (C, Mp, S, SD och V) var forst ut den 18 maj och majoriteten (KD, L
och M) var pé plats den 31 maj. Var och en fick presentera sin politik, inte bara for
dldreomsorgen utan &ven for kultur och fritid samt stadsplanering och trafikfragor, ur
ett dldreperspektiv. Manga fragor stélldes, mest géllande dldreomsorgen men ocksa
flera om olika slags boendeformer for dldre.

Agneta Bjérklund
076 808 34 40



MANADSMOTEN

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vi borjar kl 14.00 pa SMU-garden (Missionskyrkan) Kapellvagen 2.
Entré 50:- per person inklusive kaffe eller te med bréd, underhalining och
lokalkostnad. Styrelsen informerar pa motet.

Innan métet saljer vi lotter for fem kronor styck och du kan dessutom vinna

pa din entrébiljett!

Mandag 27 aug

Charles F;ancis Hall

Mandag 26 nov

Livet som utrikeskorrespondent

Den fran TV vilkénde journalisten och tv-profilen

Bertil Karlefors berittar och visar bilder fran sina manga
spannande och dramatiska uppdrag som utrikeskorrespondent.
Han har arbetat i 35 &r, dels pa SVT Aktuellt dels pa TV4
Nyheterna. Bertil har rapporterat om hiandelser i ett tjugotal
lander ute 1 vérlden, bl a fran tva revolter 1 Moskva, tsunamin

1 Thailand, Iran-Irak konflikten, fran Beirut och dven fran valet
av president Obama i USA.

Tanto 1917 - Stella Fare berattar om sin bok

Lagom till S6dra Tantolunden Tridgardsforenings 100-
arsjubileum blev Stella Fare fardig med sin bok ”Tanto
1917”. Stella Fare, som tidigare varit politiker i Stockholm
stad, har ett gediget intresse for Stockholm, bade stadens
historia och nutid. Stella beréttar om fattigdomen och ndden,
som ledde fram till potatiskravallerna varen 1917. Det ar ett
spannande stycke historia, som gav Sodermalms fattigaste tio
kg sédttpotatis till det som idag dr Tantolundens fina koloni-
omrade. Stella Fare dr en person som dr verkligt intressant
att lyssna till och hon kan sitt Stockholm!

Expedition Polaris - Mord ombord

En enmansforestéllning framford av skadespelaren Michael
Lechner om ett mordmysterium i Arktis. En forestéllning
om ménniskans kraft att dverleva - pa gott och ont. En sann
historia och en gastkramande berittelse.

29 juni 1871 ger sig dventyraren Charles Francis Hall ivdg
tillsammans med en 25 man stark beséttning for att bli forst
i vdrlden att nd Nordpolen. Men det gér inte som ténkt. Vad
blir kvar av var ménsklighet nér allting stélls pa sin spets?

Hall ut! Den som véntar pa nigot gott......
Mer och spannande information i nésta nummer.



Middag i gemenskap

Manga av oss ater middag i ensamhet. Varfér inte gora det
tillsammans? Det kan vara ett bra satt att ata under trevliga
former och traffa andra seniorer. Kanske ett satt att fa nya

vanner?

Vi traffas pa restaurang Hamilton (mitt emot kommunhuset) nagra ganger under
hosten och prévar idén att dta middag i gemenskap.

Tisdag 11 september kl 17.00
Tisdag 9 oktober kil 17.00
Tisdag 6 november kl 17.00

Ingen forhandsbokning kravs men det ar en fordel om du anmaler din narvaro till
Esbjorn Melin sa att vi far majlighet att ordna en bra placering i restaurangen.

Hamilton har en bred meny med bl a fish and chips, olika plankstekar och andra
goda och tamligen prisvarda matratter.

Kontakta var vice ordférande Esbjorn Melin om du har fragor eller vill anmala dig.
070-745 56 39 eller esbmel16@gmail.com.

Valkomna!

och upptack var traning som gonidigiglad’

Vi erbjuder dig som pensiondr alltid 5% fabatt och
tréning som &r anpassad just efter dina forutsittningar:

Vilkommen in till oss pa Medley SellentunasSimball sa l # £
berdttar vi mer och vi bjuder pa‘enigratis proviraning: : L

— s Tranind som
MEDLEY 5"'&“5 glad

010-410 72 35 | medley.se




ONSDAGSJAZZ

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Nu ar det ater dags for onsdagsjazzen. Kommande hdst med hela nio spelningar.
Lika uppfriskande, inspirerande och positivt som vanligt.

Kom och lyssna du ocksa!

Lokalen ar Amorinasalen (en trappa ned under biblioteket i Sollentuna C).

Start kl 10.00 och paus ca 10.45 da kaffe eller te med bulle erbjuds for 20 kr.
Entré 60 kr fér Tunasolare och 80 kr fér de som &nnu inte &r medlemmar.

29 aug

12 sep

26 sep

10 okt

24 okt

Jazztified feat. Marie Lindstein
Jazztified spelar vilkdnda svingiga melodier fran jazzens
glansdagar och héller musikalitet, lekfullhet och spel-
glddje i centrum. Inspiration tas fran glansande stjarnor pa
jazzhimlen sdsom Diana Krall, Tommy Dorsey, Trummy
Young, Oscar Peterson, Keith Jarrett, Ray Brown och Jack
DeJohnette.

SJQ - Soft Jazz Quartet

Fyra musikanter, Per Norlén, saxofon, Hans von Eichwald,
piano, Lars Numan, kontrabas och Hans Lindskog, trummor,
har sedan ldnge var for sig spelat med olika orkestrar och
artister. Som exempelvis Svante Thuresson, Isabella Lund-
gren, Meta Roos, Jan Allan, Cave Stompers, Jazz Doctors,
Sundbybergs storband m fl. De har bl a spelat pa Nalen,
Stampen, Fasching och Sundbybergs Jazzklubb.

Nu har de bildat SJQ och spelar skon gladjazz for oss.

Jambalaya

Spelar en hiftig blandning av traditionell jazz, swing,
mainstream, blues, bebop, rhythm'n blues, folkmusik,
rock 'n roll och wienervals. Hart svingande och engagerad
musik till lyssning och dans.

Eh’la-Bas Jazz Band

Bjuder pé svingig New Orleansjazz eller som den ocksa
kallas "omodern" jazz.

Dixie Group 62

Gruppen bildades 1962 och spelade dixielandmusik bland
annat pa Nalen. Bandet har idag inte mycket kvar av
dixie, utan nu spelas det musik fran hela jazzepoken i en
traditionell swingstil.



7 nov Jacks Katter
Ar Sveriges éldsta ”levande” jazzband. 1 en recension for
négra ar sedan saxar vi: ”"Den genom tiderna intressantaste
jazzmusikern i den traditionella skolan. Hans band spelar i en
stil som kan kallas modern New Orleansjazz.”

21 nov Spader Jazz med Karolina
Ett spdnnande nytillskott pa den svenska jazzscenen med
New Orleans-tradition. Som med sangfyndet Karolina
Andersson inneburit en fornyelse och breddning. Repertoaren
innehaller nu inslag av Monica Z, folkvisor och ibland snuddas
det vid modernare jazz, bebop och t o m Rhythm & Blues.

5 dec LIRA med Anders Linder

Bandet spelar lattsmailt sillskapsjazz uppblandat med svensk
populdarmusik av bl a Povel Ramel och Owe Thornqvist.

19 dec Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
Vi aterupplivar den harliga kdnslan i 50-talets kénda
(och i vissa fall okdnda) latar och framfor dessa sdsom i sina
glansdagar med levande orkester pa scen.
Jazz, 50-tals hits, ndn vintrig jullat och t o m schlager.

Vilkomna
Gun Wallin och Pelle Olsson




STUDIEBESOK

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan till Gun Wallin, 08-754 22 71 alt 070-378 64 34 eller
Gunnel Knutsson, 072-517 30 15

Vid for fa anmalningar kan aktiviteten stallas in.

Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!

Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 30 aug Mot Asien i Sollentuna!

kl 18.00 Vilkommen till en 780 m? stor villatridgard pa Amorinavigen.
o 7 Négot helt utover det vanliga, en Zen-sei Garden!

a2 Vi far méta Ulf Andersson, som skapat en asiatisk tradgard med
: # utvalda vixter som hostor, rhododendron, 16nnar och bambu, pryd-
nadsgrés och barrvéxter. Ulf kommer att berdtta om hur han under
ett antal ar skapat sin asiatiska tradgérd med flera olika rum.
Vi dr inbjudna péa kvéllen for att fa njuta av belysningen och stim-
ningen. Ulf kommer att berétta en dryg timme och under besoket
bjuds det pa hembakat brod och kaffe. Du far ocksd mdjlighet att
vandra runt och njuta pa egen hand i denna exotiska miljo.
Tips: Googla pé ”Tusen trddgérdar” Zen-sei!

Pris: 100 kr
Anmélan: Senast 20 augusti. Max 25 deltagare.
Betalning: Till SPF Tunasols plusgiro 41190-0 senast 20 augusti.
Adress: Amorinavigen 14C
i Bilvdg fran Love Almqvists vég, ta in pa

Kommunik
Lkl Lillebovigen, vidare in pd Amorinavigen uppfor backen.

% Parkering finns vid vindplanen.

=a Bussar frdn Sollentuna C: 514 mot Spanga station, 567 mot

§ Jakobsberg, 179 mot Villingby. Alla stannar pa Turebergsleden
héllplats Amorinavdgen, promenad 700 m via undergang under
Turebergsleden.

Buss 528 mot Helenelunds station, héllplats Lillebovégen,

¥ promenad 300 m.
4 Obs! Backig promenad upp till Amorinavigen 14 C.

W/d/%ﬁéﬁpunkt Café Opera 9 okt 2018

—

Alla Stockholmsdistriktets SPF medlemmar ar valkomna till mingel pa ‘
Café Opera tisdag den 9 okt mellan kI 15.00 och 17.00. -
Entré 100 kronor. Inkluderar ett glas vin, men ej garderobsavgift. |
Ingen féranmalan!
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Torsdag 27 sep Anrika Kristinehovs Malmgard

kl 13.30

Pris:

Anmailan:
Betalning:
Adress:
Kommunikation:

Vi besoker Kristinehovs Malmgard, en oas som ar vackert
beldgen mitt i stan pa en lugn gron kulle intill Hogalidskyrkan pa
Sodermalm.

1790 byggde grosshandlare Georg Fredrik Diedrichson sitt
”sommarplaisir” pa Kristinehov. Vi far se vackra interiérer fran
1700-talet och hora spannande berittelser om garden och dess
dgares historia och hur garden forvaltas idag.

Efter visningen, som tar ca 1 timme, fir vi kaffe med tillbehor pa
1700-talsvis.

200 kr inkl fika.

Senast 20 september. Max 25 deltagare.

Till SPF Tunasols plusgiro 41190-0 senast 20 september.
Kristinehovsgatan 2

Tunnelbana till Hornstull, uppgang Hogalidsparken. Tag vanster
vid utgangen. Vid Varvsgatan, tag vénster igen. Vid forsta
T-korsningen ser ni nu redan baksidan av Kristinehovs Malmgéard
skymta bakom triden i Kristinehovsparken. Folj stigen....

Torsdag 18 okt Stigbergets borgarrum

Kl 13.00

Pris:

Anmilan:
Betalning:
Adress:
Kommunikation:

Ett litet museum pa Soders hojder med Stockholms vackraste
utsikt. Vaningen visar hur en borgarfamilj bodde under mitten av
1800-talet. Moblerad av Anna Lindhagen, stadsfullméktige-
representant. 1929 startade hon foreningen Stigberget och
inrdttade museet. Borgarrummen som gér att hyra till fester och
kulturevenemang anordnas av foreningen.

60 kr for intrdde och guidning.

Senast 8 okt. Max 20 personer

Kontant pé plats

Fjéllgatan 34

20 min promenad fran Slussen. Buss 3, 76

och 2 till Nytorgsgatan. Buss 2 kan man éka till Ersta sjukhus och
sedan ga uppfor backen. Fran Sodra station buss 66.

Om man vill 4ta lunch eller fika idr det nira till Erstaterrassen eller Hermanns.




Nattoppen konstsalong.

Oppen dygnet runt, faktiskt! Tunnelbanans alltsa. Och dir finns mycket konst att se.
Bara i Citybanans tva nya stationer finns 14 konstnérer representerade.

Marie Andersson, konstvigvisare och skribent, dr en entusiastisk guide som visar
runt var Tunasol-grupp pé studiebesok 35 meter under gatuplanet. Tva dagar i veckan
klockan 14 leder hon eller en kollega gratis visningar. Allt besdkaren behdver dr en
giltig SL-biljett.

Redan i rulltrappan ned fran Odenplan till Sodra Mellanplanet och pendeltagen hajar
man till och far kénslan av att fardas i en skidlift. I forbipasserande fonster glider tall
och gran i en brant sluttning som pa Areskutan. ”Voyage” kallar konstniren Jessica
Faiss’ sitt videoverk.

I rulltrappsschaktet pa samma plan kan man grubbla 6ver Anders Kappels kolteck-
ningar Itinerary”. Forestiller de kastrullock, flygplan, cykelstyren? Ténker pa hur
jag i flera ar varje dag stod pé station Ostermalmstorg och funderade 6ver Siri Der-
kerts krumelurer. Mahéinda é&r just detta idén med T-banekonsten — att fa den stres-
sade eller tillfalligt sysslolose pa andra tankar!

En konstsalong skall ocksa ha viloplatser for de trétta eller meditativt lagda. P4 S6dra
Mellanplanet finns gott om sittplatser — och nagra toa dit man fér tilltrdde efter hédn-
vandelse till informationen intill.

Salunda aterhdmtad kan besokaren fortséitta till den fargglada glasmosaiken ”Lénk”
av Sunniva McAlinden. Hennes konstverk, framstéllt med datorgrafik, bestar av
mangfirgade mosaikbitar sammanstéllda till méaktiga figurer som ger intryck av att
vilja rulla ut 6ver golvet.

Var guide Marie tar oss ned till plattformen for pendeltagen och pekar pa golvmosai-
ken dér man lagt in en figur som visar viderstrecken, vdlbehovlig eftersom det &r 14tt
att tappa orienteringen i de underjordiska gdngarna och valven. Léngst bort 6ver
norra rulltrappsrummet mot Vanadisplan lyser med kraftfullt vitt sken tunna ror av
lampor i sirliga formationer som vagtoppar. Det dr David Svenssons ’Life Line”, ett
ljusverk inspirerat av hans nyfédda barns elektrokardiogram.

Med pendeltaget till Stockholm City avslutar vi “konstdkningen” och gér runt pa
Ostra och Vistra plattformen. Har finns flera guldkorn. Peter Svedberg har tre verk,
kallade ”Stad, Trid och Ang” av vilka min favorit ir de inglasade stadsbilderna med
ménniskor i vintrig milj6. Marie beréttar att konstnéren forst tog foton av tomma
gator och torg. Darefter fotograferades méanniskor i vinterkldder i hans ateljé och
placerades ut pa gatubilderna. Gar man néra inpé verket tycks figurerna rora pa sig,
en effekt av ljusbrytningen genom det blastrade glaset.

Vi avslutar vandringen tva rulltrappor upp pa Centrala Mellanplanet dar Lars Arrhe-
nius konstverk ”Cuckoo Clock” visar tiden dygnet runt. Det dr en svartvit animation
av vad som hénder under ett dygn i huset ovanfor, fem vaningsplan. Vid varje hel-
timma hénder nagot sérskilt, som i ett gokur, t ex att alla figurerna gér vagen under
en minut. Under den stund vi star dér passerar en forskoleklass och tvé bussar, aks
det tunnelbana, gympas det pé tredje vaningen forutom alla som sitter pé sina kon-
torsstolar. Stannar man till midnatt kan man, berdttar var ciceron, se en foretagsfest
och pé takterrassen ett par som forsoker gora barn men somnar.
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”Aka tunnelbana ir vil ingen konst” kan man lisa pa perrongen, men det ir virt att
aka tunnelbana bara for konsten! Dessforinnan kan man informera sig pé internet via
www.slkonst.se eller himta en broschyr pa SL Center som dessutom innehaller en
ovarderlig plan 6ver alla gangar och rulltrappor i Stockholm Odenplan och Stock-
holm City.

Goran Aurelius
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Lars Arrhenius - Cuckoo Clock —

Foto: Géran Aurelius och SL Konst
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KALENDARIUM / AKTIVITETER

J

Oktober
1
8
9
9
10
15
16
18
22
24
29
November
5
6
7
12
19
21
26
26
December
3
5
10
17
19

Manadsmote
Resa
Onsdagsjazz
Studiebesok

Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Middag
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Resa
Manadsmote
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Studiebesok

Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Middag
Traffpunkt
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Resa
Studiebesok
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Manadsmote

Sollentuna Bio
Middag
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Manadsmote
Sollentuna Bio

Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz

Livet som utrikeskorrespondent
Dagsresa Julita gard

Jazztified feat. Marie Llndsteln
Mot Asien i Sollentuna .

Bergman - ett ar, ett liv
Bergman - ett ar, ett liv
Gemensam middag pa restaurang
SJQ - Soft Jazz Quartet

Naken i Normandie

Helsingfors - Chess .
Stella Fare berattar om sin bok
Naken i Normandie

Jambalaya

Kristinehovs Malmgard

Mamma Mia - Here we go again
Mamma Mia - Here we go again
Gemensam middag pa restaurang
Café Opera

Eh’la-Bas Jazz Band

Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot
Skaldjurskryssning

Stigbergets borgarrum

Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot
Dixie Group 62 .
Expedition Polaris - Mord ombord

Den 12:e mannen .
Gemensam middag pa restaurang
Jacks Katter

Grans

Grans .
Spader Jazz med Karolma

Info i nasta nummer

Fakiren som fastnade i ett skap

Fakiren som fastnade i ett skap

LIRA med Anders Linder

Unga Astrid

Unga Astrid

Cristina Taube med PeIIe Olssons orkester
14
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Sollentuna B

=123

10

Kassan oppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besdkare.
Kaffe och kaka ingar i priset.

Boka biljetter pa ww
Om ev andringar av

w.sollentunabio.se, pa 08-96 12 14 eller vid besoket.
filmerna, se sollentunabio.se klicka sedan pa DAGBIO.

Fardigtryckt blad om filmerna finns att hamta pa Sollentuna Bio.
Filmansvarig fran SPF ar Barbro Zachrison.

BERGAIAN

ETT AR, ETT LIV

I NORMANDIE

i KA

WA

——HERE WE GO AGAIN——
BIOPREMIAR 18 JUL

Bergman - ett ar, ett liv Speltid 1 tim 58 min

Maindag 3 sep k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 10 sep k1 13.00

Med filmen Bergman - ett 4r, ett liv har regisséren Jane Magnusson
forsokt fanga hela personen Ingmar Bergman och alla hans sidor.
Béde de fantastiska och de mindre smickrande, i syfte att forsta
denna stora konstnér d&nnu battre. Hela filmen utgér fran aret 1957
da Ingmar Bergman fick sitt stora genombrott. Jane Magnusson har
tidigare dgnat Bergman stort intresse med sin tv-serie Bergmans
video och dokumentirfilmen Trespassing Bergman 2013.

Naken i Normandie Speltid 1 tim 45 min

Miéndag 17 sep k1 13.00 och kI 16.00
Maéndag 24 sep k1 13.00

Méle-sur-Sarthe ar en charmig liten by i Normandie med natur-
skona omraden att lata 6gonen drunkna i. En perfekt plats att bo pa,
om det inte vore for att denna by ingalunda &r undantagen den stor-
kris som drabbat bondesamhillen &ver hela Frankrike. Stadens
borgmistare, Georges (Frangois Cluzet), kimpar hart for att ridda
byn undan ruin och att f& medierna uppmarksamma om deras kri-
tiska situation, men intresset ar iskallt. Av en slump passerar den
vérldsberomde fotografen Newman (Toby Jones) byn, fordlskar sig
i miljén och vill att alla ortsbor ska stélla upp framfor hans kamera
pé en och samma bild. Georges forstar att detta &r en skénk fran
ovan. Om fotografen far sin vilja igenom kommer Méle-sur-Sarthe
genast att hamna pé kartan. Men det finns en hake. Alla méste vara
nakna!

Mamma Mia!- Here We Go Again Speltid 1 tim 54 min

Mindag 1 okt k1 13.00 och k1 16.00
Maindag 8 okt k1 13.00

Tio ar efter Mamma Mia! The Movie atervinder vi till den grekiska
parlan Kalokairi i en ny musikalfilm med nya latar baserade pa
ABBAs latskatt. Mamma Mia! Here We Go Again tar oss tillbaka
till det forflutna for att berétta historien om hur allt blev som det
blev. Nya stjidrnskottet Lily James fran Downton Abbey axlar hu-
vudrollen som unga Donna.
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Don’t Warry, He Won't Get Far on Foot
Speltid 1 tim 55 min

Maindag 15 okt k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 22 okt k1 13.00

Trefaldigt Oscarsnominerade Joaquin Phoenix briljerar i rollen som
John Callahan, en man som forenar livslust med talang for grova
skdmt och alkoholmissbruk. Nér ett fylleslag slutar i en bilkrasch,
som placerar John delvis férlamad i rullstol, ser han mindre anled-
ning dn ndgonsin att sluta dricka. Men nér han bdrjar i gruppterapi
hos en excentrisk, formdgen hippie upptéicker John inte bara grejen
med att vara nykter, han inser ocksa att hans sjuka humor kan fa
utlopp i skdmtteckningar. Jack Black spelar Johns suparkumpan
Dexter och Rooney Mara hans svenska flickvdn Annu i en drama-
komedi baserad pé den sanna historien om en genialisk, skont
smaklds humorist.

Den 12:e Mannen  Speltid 2 tim 15 min

Mandag 29 okt Ingen filmvisning (hostlov)
Maéndag 5 nov k1 13.00 och k1 16.00

Aret #r 1943 i Tromsg, hogt upp i Norge. P4 en fiskebat gdmmer sig
tolv norska motstdndsmén nér de plotsligt dverraskas av tyska sol-

¢ dater. Striden dr snabbt 6ver och ménnen oskadliggdrs. Alla utom

. en. Barfota, skottskadad och genomvét lyckas Jan Baalsrud und-

; komma i den hinsynsldsa och iskalla terrdngen. Med Gestapo i hi-
larna flyr Baalsrud mot Sverige i en jakt som varar i dagar, veckor

. och slutligen manader, samtidigt som ryktet om hans hjiltemod
sprids dver bergen och gor honom till en symbol for motstdndet mot
nazisterna.

Grans Speltid 1 tim 41 min
» Mandag 12 nov k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 19 nov k1 13:00

| Handlingen i Gréns kretsar kring tullpolisen Tina, som har ett sjétte
sinne ndr det giller att peka ut smugglare. Det dr ndstan som om
hon kan lukta sig till nidr nagon forsoker dolja ndgot. Ryktet om
hennes skicklighet sprider sig inom poliskaren och hon anlitas for
att hitta bevis mot en liga med omfattande kriminell verksamhet.
Men nir den mystiske Vore kliver av farjan sé tvekar hon for forsta
géngen pd sina kénslor. Tina anar att Vore doljer ndgot, men kan
inte sitta fingret pa vad. De attraheras av varandra, men nér hon lér
kénna honom inser hon samtidigt att hela hennes liv dr baserat pa en
enda stor 16gn.
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Fakiren som fastnade i ett skap Speltid 1 tim 32 min

Maindag 26 nov k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 3 dec k1 13:00

Ajatashatru "Aja" har bott hela sitt liv i Rajasthan. Han upptréder pa
gatorna och ménniskor tror att han har speciella magiska krafter.
| Efter att hans mamma har dott beger han sig till Paris for att hitta
sin pappa med en falsk 100-curosedel i fickan. Forsta malet ar
IKEA som han dromt om att besdka sedan han var liten, dar triaffar
han Marie som han direkt blir fordlskad i. Aja upplever sedan en rad
stora dventyr runt om i vérlden, ursprungligen i en IKEA-garderob,
, sedan en Louis Vuitton-resvéska, en luftballong till Tripoli och en
flyktingforlaggning i Libyen. Langs vdgen blir han vin med en su-
danesisk flykting som heter Assefa som han traffar i en lastbil.
Detta dr en underbar och komisk historia.

Unga Astrid Speltid 2 tim 03 min

Maindag 10 dec k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 17 dec k1 13:00

Nér Astrid Lindgren var vildigt ung hinde ndgot som paverkade
henne fundamentalt, en kombination av mirakel och misséde som
kom att forma hela hennes liv. Det var en hidndelse som gjorde
henne till en av de mest nyskapande kvinnorna i var tid och den
sagoberittare en hel vérld kom att dlska. Det hér ar berdttelsen om
nir en ung Astrid, trots tidens forvantningar och religiésa pabud,
bestimde sig for att bryta mot samhéllets normer och folja sitt

f hjirta. Unga Astrid ér en fri tolkning av hindelser i Astrid Lind-
grens tidiga liv.

Sollentuna Centrum
08-35 07 40 uterlorat
$ info@blomsblommor.se
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Att ga med barnbarn

De gér inte sé fort — i borjan. Och de &r inte mycket att umgas med heller - just da.
En titt ned i barnvagnen och koll att hen andas. Kanske far man ett ilsnabbt, lycklig-
gorande leende! Det ricker gott for en morfar.

Senare ger himtning fran forskolan rika méjligheter att ldra kdnnas. Att kolla om
morfar kan springa lika fort — vilket han ganska snart inte kan. Att fraga om morfar
kan vissla — vilket han kan. Att diskutera naturens alla under; varfor flugor kan ga
“upp och ner”, daggmaskar hitta vigen fastdn de inte har 6gon, varfor koltrasten bara
ar gul pé nébben, varfor man far ont i magen nir man &tit for mycket godis.

En av de mina lérde sig l4sa redan som femaring vilket inte forvanade mig. Vara ge-
mensamma femton minuters promenader till bostaden bestod ndmligen i tydandet av
bokstiver pa elmétarskap, gatubrunnslock, viggruslador, trafik- och varningsskyltar,
reklam och papperskorgar. Dér stod att ldsa ”ABB, Elkabel, FV-Alvesta, Sand,
Koppla hunden, Kor sakta - Lekande barn; P-plats for besokande, Tradféllning;
Endast smaskrdp”. De sistndmnda utmynnade naturligtvis i en fragestund om ringars
och prickars betydelse nér de upptriadde ovanfor bokstéver i alfabetet.

Ibland réader tystnad. Barnet funderar. D4 kan det branna till som nér ett smasyskon
véntas: "Hur har hon egentligen kommit in i mammas mage?”” Stunden kan erbjuda
svaret men tvekan brukar inte godtas. En hdnvisning till fordldrarna pa ett eller annat
satt ligger néra till hands.

Man kan stéllas infor hdpnadsvéickande insikter hos barnbarnet. Traskande hemét, han
med sparkcykel, beréttar sjudringen om klassen och att han och klasskamraten Emma
ar ett par. -”’Hon dlskar mig”. Nyfiken fradgar man: ”Vad innebér det egentligen att
dlska?” Tveklost kommer svaret: ”Det ar ndr man bara tanker pa henne hela dagen,
och om hon bara tinker pa mej hela dagen, d& dr man ett par!” Sa enkelt var det!

En géng himtade jag det yngsta av barnbarnen, da sju ar, fran lagstadieskolan och
hans vén, tio ar, frn ett annat skolhus. P4 hemvigen rdkar jag av ndgon nu glomd
anledning berétta om Columbus; att han for hundratals ar sedan upptickte Amerika
bara genom att segla 6ver haven mot horisonten som han inte visste ndgot sédkert om.
”Kan man ga till horisonten?” fragar den yngste. Sjélv sdger jag inget for att fa hora
vad kompisen kan tidnkas svara. Han séger: ’Nej”. Men den yngre envisas: ”Varfor
inte?” ”For den flyttar pa sig!”. ”Varfor?”. ”For jorden &r rund!”

Barn kan!

Goran Aurelius

(OXO;

(

Stort tack till
Ulla Bjerkén, Birgitta Elsner, Eva Olvestedt och Géran Aurelius

for era berikande och intressanta bidrag i detta nummer.

“Redaktor”
Om fler medlemmar vill bidra, vilkomna att héra av er, hdlsar...  Bergstrém
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RESOR HOSTEN 2018

¢ Resorna samordnas med Grindslanten. Darfér anpassas férsta anmalnings-
dag till nar respektive medlemstidning distribueras sa att alla medlemmar
far samma forutsattningar till anmalan.
Vanmedlem raknas till huvudféreningen.

e Boka innan betalning for bekraftelse av platstillgang.
Lamna telefonnummer &ven om bokningen sker via mejl.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa
Tunasols respektive Grindslantens plusgirokonto.

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska
betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.
e For 6vriga resor galler varje researrangors egna boknings/betalningsvillkor.

Forséakring
Se over ditt férsakringsskydd infér resan.

Tisdag 28 aug Dagsutflykt till Julita gard norr om Katrineholm

J Dagsresan med buss gar till Julita gérd i hjértat av Sérmland, 25 km
norr om Katrineholm. Gérden drivs av Nordiska museet som har

gjort stora anstrangningar att bevara den fina 1800-talsmiljon. For-

utom den vackra herrgarden finns en vidstrickt park och en berémd

frukttradgérd. Den gamla goda tiden pa ett storgods gor sig tydligt

pamind med egen brandstation, tegelbruk och vaderkvarn.

P Vi far en guidad tur i herrgarden och fri tid att strosa runt i parken

& och bland byggnaderna. Vi iter lunch i restaurangen innan vi vénder

| hemét mot Sollentuna. Guide pé resan dr Lars Wahlstrom.

il ui!
AR
""""""

Medlemspris: 440:- (¢j medlem 490:-) inkl buss, guidning pa Julita, entré till

utstéllningarna samt lunch.
Anmilan: Tidigast 1 aug och senast 21 aug till Uno Berglund 08-754 44 02
eller unoberglund84@gmail.com
Betalning till: Grindslantens pg 73 72 10-5 senast 21 augusti.
Avresa: K110.00 fran kommunhuset och fran Norrvikens station kI 10.10
Hemresa: Ater i Sollentuna ca kl 15.00
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Onsdag 19 september Resa till Helsingfors och Chess

Vi dker med Viking Line for att se Svenska Teaterns uppsittning av. Chess.
En fin upplevelse i en gammal, anrik lokal mitt i Helsingfors.

Teatern ligger pa bekvamt avstdnd fran baten. Lagom promenad for att hinna till
forestéillningen. Vi hinner till och med att titta in i nagra afférer.

Efter teatern samma vég tillbaka men da har vi lite mer tid att se oss omkring.
Kanske ett besok pa det kinda Fazerkonditoriet? Eller Stockmans?

I resan ingar: Resa i vald hyttkategori, tvaritters skeppsmeny inkl tva glas vin,

Pris:

Anmailan:

Betalning :

Avresa:

Ankomst:

Avresa:

Ankomst:

Viking Buffet middag inkl vin samt sjofrukost ut och hem.
Och sé sjalvklart teaterbiljetten.

Del i Seaside Standard (med fonster) 2.100:-

Del i Inside Standard (insides) 2.000:-
Enkelhytt Seaside Standard 2.500:-
Enkelhytt Inside Standard 2.250:-

Senast 15 juni 2018 till:

Cecilia Verner tel 070-872 05 90, cecilia.verner@gmail.com eller
Annika Karlsson tel 073-625 78 08 spftunasol@gmail.com
Antalet platser dr begrénsat till 25

Till Tunasols plusgiro 41190-0 Senast 1 juli 2018

19 september da vi samlas i Vikingterminalen kI 15.00
(baten gar k1 16.30)

Helsingfors 20 september kI 10.10
Forestillning Chess kl 12.00-14.30
Helsingfors 20 september kI 17.30
Stockholm 21 september k1 10.00
Glom inte att ta med giltig id-handling (med foto)

PA SVENSKA ‘




16 okt

I resan ingar:

Pris:

Anmailan:

Betalning:

Avresa:

Ankomst:

Birka Cruises Skaldjursbuffet

Vi akte visserligen 6ver Ostersjon bara for en manad sedan men
nér jag fick rekommendationer om Birkas Cruises fantastiska
skaldjursbuffé kunde jag inte lata bli att boka at vara foreningar.
Man fér dta hur mycket som helst och bara njuta!

Nu é&r det alltsa Birka Cruises som giller.

Resa i vald hyttkategori, skaldjursbuffén samt frukost.
Drycker tillkommer.

Del i Seaview Komfort 2-baddshytt med fonster 805:-
Enkelhytt i Seaview Komfort 975:-

Del i Cabin Standard 2-baddshytt insides utan fonster 650:-
Enkelhytt i Cabin Standard 825:-

Senast 5 september till Cecilia Verner 070-872 05 90
eller spftunasol@gmail.com
Antal platser ar begrénsat till 30 personer.

Senast 20 september till Tunasols plusgiro 41190-0

16 oktober da vi samlas i Birkas terminal kI 16.00
Béten gar 17.00. Buffen serveras 17.30.

Till Stockholm 17 oktober k1 10.00

Glom inte att ta med giltig id-handling (med foto)
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Boule tavlingsresa

Sa var det dags for vérens resa till Mariechamn och tivling i boule. Det &r andra aret i
rad vi i SPF Tunasol deltar sa det har blivit lite av en tradition.

Tavlingen kallas for VIKING LINE TROPHY och anordnas av Viking Line i samar-
bete med Bjorks resor.

Vi var tre lag fran vr boulegrupp, med tre spelare i varje lag, och alla vi nio hade
véra fina Tunasoltr6jor pé oss. Det var inte manga av foreningarna som hade lagtro-
jor sé vara trojor syntes tydligt vilket ocksa framgér av bilderna. Det var sammanlagt
66 lag som tdvlade. Tavlingsdeltagarna var fran Stor-Stockholm, Sodertélje, Ny-
kvarn och Norrtilje.

Knappt 200 personer dntrade fyra bussar till Kapellskér. Det var information, mat
och trevlig samvaro pa ¢verfarden till Mariechamn. Bussarna var med hela tiden sa vi
behovde inte gé i onddan.

Det var stralande vider med sol och klarbla himmel. Bussarna tog oss direkt till tdv-
lingsbanan som var en stor fotbollsplan. Det blev lite varmt utan skugga sa det gick
at mycket vatten. Vi skulle spela tva matcher forsta dagen pa tid. 55 minuter per
match. Lite nervdst innan man visste vilket lag man skulle méta och innan spelet
kom i gdng. Jag och mina tvd medspelare vann var forsta match och det var roligt.
Den andra matchen forlorade vi tyvérr.

Vi bodde pa samma hotell som forra aret och det kidndes bra. Pa kvéllen &t vi en
tvéaratters middag p& Marie Park ett hotell som ligger nere vid hamnen. God mat men
lite vdl hog musik. Vil tillbaka pa hotellet var det hog musik dven i baren s& bubblet
fick bli pad rummet. En mysig avslutning pa dagen.

Niésta dag efter frukost var det ater fard till tdvlingsbanan. Vi skulle da spela tre mat-
cher sa det gillde att ladda. Allt gick bra forutom lite brak om stolar.

Ett av vara lag kom pa 7:e plats av 66 lag. Bra gjort! Jag var ocksa néjd. Vért lag
kom pa 23:e plats vilket vi tyckte var bra.

Resan avslutades med buffé pa baten och bussfiard hem och efter 2 intensiva och
trevliga dagar kom vi Overens om att vi gor om resan nésta ar.

Birgitta Elsner @

Det ar trevligt och spannande att 1dsa om de aktiviteter som Tunasols medlemmar
gjort. Om du ocksa deltar i nigon aktivitet som SPF Tunasol ordnar, och om du vill,
fdr du mer 4n gérna bidra med nagra rader till kommande nummer. Hor av dig till
mig, Lennart Bergstrom. Kontaktuppgifter hittar du ldngre bak i det har numret.

Nésta manusstopp ar 1 oktober 2018
Tack pa forhand fran hela styrelsen!
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Foto: Birgitta Elsner m fl

Har du tid 6ver och funderar pa vad du ska goéra?

Bli volontar.
Vi ar ett glatt gdng som gor olika )
saker for att gladja en medmanni- \ \
ska. Har ar nagra exempel pa upp- |
drag: Fika tillsammans, komma ut
pa en promenad, spela spel eller
varfor inte starta upp en aktivitet
pa nagon av vara trevliga senior-
traffar. Du ger den tid du kan och
sjalvklart far du en introduktion
infor ditt uppdrag.

Véaga prova. " ¢ g R

For mer information kontakta Karina Utne, volontarsamordnare, AB SOLOM
tel 08-128 243 82.
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BOULE

Lokal

Kontakt grupp 1
Kontakt grupp 2

BOWLING
Onsdagar
Lokal
Kostnad
Anmadlan till

MOTION OCH FRISKVARD

Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Gunnar Dittmer 08-664 47 38

K115.00 - 16.00 Nya spelare ar vilkomna!

Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

80 kr per gang

Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller togi@comhem.se

Drop-in for pensionérer vardagar 11.00-18.00. Kostnad 30 kr per serie.

BRIDGE

Tisdagar K110.30 Tavlingsspel

Lokal Tegelhagen.
Ring dagen innan till Ewa Séfwenberg 08-96 13 54 eller 070-698 38 70

Onsdagar K112.00 - ca 16.00 Tévlingsspel

Lokal Bygdevdgen 26 "REPET”

Information Hans Tegnér 08-96 48 72 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Nya spelare, bade ordinarie och reserver, dr mycket vilkomna.

GYMNASTIK

Mer info www.sollentunaseniorgymnastik.se eller 070-440 03 05

PROMENADER

Tisdagar K110.00 Vi triffas pad Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén
till Sollentuna C. Vi gar tillsammans i lugn takt och efter promenaden
tar vi en gemensam fika.

Information Ulla Bjerkén 08-96 42 92

VANDRINGAR

Fredagar K110.00 Tréffpunkt vid entrén till Kommunhuset, Turebergs torg.
Innan varje vandring diskuterar vi vart och hur langt vi ska ga.

Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75

VATTENGYMNASTIK

Tisdagar K116.30 och 17.30 Visby Rehab, Dragonvégen, Upplands Vésby
Start 18 sep och avslut 4 dec, totalt 12 ggr.

Anmélan Ann-Christine Ohman 070-979 49 18. annchristine.ohman@gmail.com

/——\ TN T Yy
Apropa virmebdljan den har sommaren: %
Brandrisken dr sd stor att man mdste undvika

att bli sd arg att det sldar gnistor om en.
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Tisdagspromenaderna

Jag heter Ulla Bjerkén och leder promenaderna pa tisdagarna. Vi dr mellan fem till
atta personer som promenerar och har trevligt tillsammans. Promenaderna passar
alla, bade kvinnor och mén. Alla medlemmar &r vdlkomna att delta. Det rader en viss
brist pa herrar, s& ni som laser det hdr, kom och prova pa.

Vi tréaffas kl 10.00 innanfor entrén mot Turebergs torg i Sollentuna Centrum och
sedan promenerar vi i stort sett samma vég varje gang. Forst gar vi genom Sollen-
tuna Centrum, forbi biblioteket och passerar sedan Missionskyrkan. Fortsétter till
Strandvégen néstan dnda fram till Slottet. Sedan gér vi upp pé Sollentunavigen och
fortsitter pd smavégar tillbaka till Sollentuna centrum. Totalt blir det ca 4,5 km.

Efter promenaden tar vi en gemensam fika pa caféet i Turebergskyrkan. De har jétte-
goda raksmorgasar for 50 kr och kaffe for 10 kr. Men det finns mycket annat gott
ocksa for den som inte gillar rdkor.

En gang om éret, nédr vitsipporna blommar, gar vi en annan vag. DA tar vi pendeltaget
till Norrviken och gor en lite ldngre promenad pa ca sex till sju km. Vi gér utefter
Norrviken till Sollentunaholm och beundrar vitsipporna i naturen. Vid det tillfallet
tar vi med oss egen matsédck. Darefter tar pendeltiget oss tillbaka till Sollentuna stat-
ion.

Tycker du det skulle vara trevligt att promenera tillsammans med andra och uppleva
gemenskapen, var inte radd utan kom med och prova pa. Det finns alltid nagon att
prata med.

Varmt vilkomna
Ulla Bjerken

0

(

Efterat ar det fika med gott bréd

Vi tar en paus
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledaméter (S) och 6vriga fortroendevalda 2018

Ordférande (S)

Vice ordférande (S)

Sekreterare (S)

Kassor (S)

Medlemssekreterare (S) Annika Karlsson

Klubbmastare (S)

Resor (S)

Studiebesdk (S)

Studiebesdk (S)
Friskvard (S)

KPR (S)
KPR Erséattare

Syn-och
hérselombud

Hemsida (S)
Medlemstidning (S)
Revisorer

Ersattare revisor

Valberedning

Monica Sveningsson 08-35 05 03

Esbjom Melin

Mona Lantz

Peter Hellstrom

Birgitta Hultkvist

Cecilia Vemer

Gun Wallin

Gunnel Knutsson
Lennart Bergstrom

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Annika Karlsson
Lennart Bergstrom

Rolf Lindh
Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt

Bemt Larsson
(sammankallande)
Ingegerd Lindgren

070-1450500
070-745 56 39

08-35 80 83
070-217 13 87

08-9624 78
070-59524 78

07362578 08

08-96 20 25
070-79124 30

08-96 42 69
070-8720590

08-75422 71
070-378 64 34

072-5173015
070-63099 88

076-808 34 40
073-81080 93

monica.sveningsson@fro.se

esbmel16@gmail.com

mona.leif.lantz@hotmail.com

peter.hellstroem@tele2.se

spftunasol@gmail.com

birgitta.hultkvist@gmail.com

cecilia.verner@gmail.com

wallin.gun@glocalnet.net

gunnel.knutsson@mail.com
lennberg28@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

08-560 444 14 astrid.strom@bredband2.com

073-656 44 14

073-625 78 08
070-63099 88
073627 7151
08-96 38 01
08-754 22 06
070-591 22 39
0706751225

070-307 8078
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spftunasol@gmail.com
lennberg28@gmail.com
rolflindh@telia.com
bengt_kaxe@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

larsson.bernt@gmail.com

ingegerd.lindgren@outlook.com



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol

Box 834

191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Arsavgift 2018 Medlem 270:- Vanmedlem 50:-
Arsavgift 2019 Medlem 300:- Vanmedlem 50:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden
1 oktober - 31 december betalar ingen medlemsavgift fér den tiden utan
debiteras ordinarie arsavgift for 2019 i samband med arsdebiteringen.

Ansvarig utgivare for medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@fro.se

Bli mediem i SPF Seniorerna Tunasol

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift'sambo med
medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en
eller flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven for icke medlem far denne betala en hogre
avgift for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Valkommen till SPF Seniorerna Tunasol!

Nasta medlemsblad delas preliminart ut 22-29 okt 2018

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Eckerd Linjens néjespase innehaller allt fran kryssnings-
vardar, pianister och trubadurer till musikquiz, bingo, shower
och liveband! = eckerolinjen.se/noje

Webbrabatt

BUSS + BAT T/R
+ UNDERHALLNING

60:—-

Ordinarie pris 90:—
(fr.o.m. 20/8)

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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