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Ordforande har ordet

7 Jag har for vana att bevaka seniorers rétt i lagar och be-
stimmelser. Det ingick en géng i tiden dven i min yrkes-
roll. Jag har nu fatt brdda dagar. En ny lagstiftning ar pa
ging. For en tid sedan presenterade regeringen ett for-
slag till ny socialtjénstlag. Lagen bestdmmer bl.a. senio-
rers rattigheter och skyldigheter. Jag noterar att for oss
seniorer innebér den nya lagen i allt visentligt bara
sprakliga dndringar. Kommunen ska inte 1dngre sérja for oss édldre personer. I
fortséttningen ska kommunen arbeta for oss dldre. Nagra sakliga dndringar ut-
lovas inte. Riksdagen har sista ordet.

Vi fortsétter att stilla krav pa var kommun. Nagra sprakliga andringar ar det
inte fraga om for var del. Vi vill se konkreta atgirder. Det giller, exempelvis,
att skapa en réttvisare fordelning av seniorbostéider.

For en tid sedan kom ett for oss viktigt dokument. Ett Hemtjanstindex. Vért
centrala organ, Seniorerna, miter varje ar hur Sveriges kommuner skoter sin
hemtjinst. En dyster ldsning for oss seniorer i Sollentuna. Var kommun maste
battra sig. Kvaliteten pa hemtjansten maste hojas, ar vart tydliga krav. Inte bara
sprakliga dndringar krévs. Vi maste, med stdd av indexet, ndrmare undersdka
hur prévningen av ansokningar om hemtjénst sker. Hur kommunen uppfyller
lagens krav att ge dldre som behover det insatser i hemmet. Vi soker svaret. Jag
lovar.

Ett nytt verksamhetséar har borjat for styrelsen. Har behdvs inga sprakliga énd-
ringar. Vi kommer att fortsitta att utveckla verksamheten. Som vi hittills gjort.
Medlemsmétena ér en viktig verksamhet som vi vill sla vakt om. Dér kan vi
alla motas. Dar kan vi {4 kidnna gemenskap. Dér kan vi alltid lara oss nigot
nytt.

Medlemmar, kanske ska vi ténka som lagstiftaren gor. Vi behdver sprékliga
andringar. Vi behover anvéinda mer av ord som solidaritet, gemenskap, ja, var-
for inte kérlek. Ni har sista ordet - som alltid.

Margareta Erman

Ordforande
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-7+ 5~ Det kommer vi att fira ndgon dag i
6. O
* « vecka 38 (15 sep - 19 sep).

Vi dterkommer med utforligare pro-
gram och inbjudan i Medlemstidning nr 3 som kommer ut i
slutet av augusti!



Arsmétesprotokoll

Protokoll fort vid arsmote i SPF Seniorerna Tunasol den 24 februari 2025
Lokal: Edsvikskyrkan

§1  Arsmétets 6ppnande

Ordfoérande Margareta Erman forklarade arsmdtet 6ppnat.

Efter parentation och ljustdndning 6ver under 2024 avlidna medlemmar inleddes
arsmotesforhandlingarna.

§ 2 Val av métesfunktioniirer

Till ordférande och sekreterare vid arsmétet valdes Esbjorn Melin respektive
Lars Engvall, vilka tackade for fortroendet.

Till justerare och rostriknare valdes Inga Ovanmo och Inger Ekdahl-Jonsson.

§3  Fraga om kallelse skett i behorig ordning
Konstaterades att arsmotet utlysts i behorig, stadgeenlig ordning (i medlemstid-
ning nr1/2025 och pé foreningens hemsida).

§ 4 Faststillande av rostliingd
123 medlemmar deltog i motet. Rostlangd enligt avprickad anmélningslista.

§ 5 Faststiillande av dagordning
Den framlagda dagordningen godkéndes.

§ 6  Styrelsens verksamhetsberiittelse 2024
Motesordforande gick igenom styrelsens verksamhetsberéttelse for 2024 i ru-
brikform. Denna godkéndes och lades till handlingarna.

§ 7  Styrelsens forvaltningsberiittelse (Resultat- och balansrikning)
Styrelsens ekonomiska redogdrelse for 2024 presenterades av kasséren Peter
Hellstrom.



Arsmétesprotokoll

§ 8  Revisorernas beriittelse

Revisionsberittelsen presenterades och sammanfattades av Else-May Wiren.
Revisorerna tillstyrker att resultat- och balansridkning faststélls och att styrelsen
beviljas ansvarsfrihet.

§ 9  Faststiillande av resultat- och balansriikning
Den av styrelsen framlagda resultat- och balansrakningen for ar 2024 faststall-
des.

§ 10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2024
I enlighet med revisorernas forslag beviljades styrelsen ansvarsfrihet for ar
2024. Styrelsen deltog inte i beslutet.

§ 11 Behandling av verksamhetsplan inklusive rambudget
Styrelsens forslag till verksamhetsplan och rambudget for 2025 presenterades av
kassoren Peter Hellstrom och godkindes av arsmotet.

§ 12 Faststillande av medlemsavgifter
Styrelsen foreslog oforéndrad avgift for 2026: 350 kronor for medlem och 50
kronor for vinmedlem. Avgifterna godkidndes av arsmotet.

§ 13 Faststillande av arvoden och ersittningar till styrelse och revisorer
Motet beslutade att de fasta kostnadsersdttningarna till styrelse och revisorer ska
vara fortsatt oférdndrade, 600 kronor till styrelseledamot och 500 kronor till or-
dinarie revisorer.

§ 14 Behandling av inkomna motioner
Inga motioner hade kommit styrelsen tillhanda.

§ 15 Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundssty-
relse
Inga forslag hade kommit styrelsen tillhanda.



Arsmétesprotokoll

§ 16 Faststiillande av antalet styrelsemedlemmar
Valberedningen representerad av Inga Ovanmo foreslog att antalet styrelsemed-
lemmar ska utdkas till tio ledamoter. Forslaget godkéndes av drsmotet.

§ 17 Val av ordforande och vice ordforande
Pa forslag av valberedningen omvaldes Margareta Erman till ordférande pa ett
&r. Arsmotet overlit till styrelsen att utse vice ordférande pa ett &r.

§ 18 Val av ovriga styrelseledamoter.

Pa forslag av valberedningen omvaldes ledamdterna Kerstin Hanhe, Agneta
Hovmoller, Annika Karlsson, Ninni Ossmark och Lars Engvall samtliga pa tva
ar samt fyllnadsval av Peter Hellstrdm pa ett &r.

Nyval skedde av Bodil Hessle pé tva ér.

Cecilia Verner och Kjell Sveningsson har ett &r kvar av sina mandat.

§ 19 Val av revisorer och ersiittare

Pé forslag av valberedningen nyval av Lennart Frisk och omval Ann-Margret
Bratt till ordinarie revisorer. Omval av Lennart Ossmark till erséttare. Samtliga
valdes pa ett ar.

§ 20 Val av ombud och ersiittare till distriktets arsstimma/forbundets
kongress

Beslutades uppdra till styrelsen att utse ombud och erséttare till distriktets ars-

stimma och forbundets kongress.

§ 21 Nomineringar av ledaméter till Kommunala pensioniirsriadet (KPR)
Till féreningens representanter i KPR valdes enligt valberedningens forslag
Margareta Erman som ordinarie ledamot. Barbro Greffe valdes som ersittare.
Béda pa ett ar.

§ 22 Faststilllande av antalet ledamoter i valberedningen
Arsmétet beslutade att antalet ledaméter i valberedningen ska vara tva for éret.



Arsmétesprotokoll

§ 23 Val av ordforande och ledamaéter i valberedningen
Valberedningens bada ledaméoter Ann-Marie Oster och Ingegerd Lindgren hade
avbojt omval.

Motet foreslog foljande:
Inga Ovanmo och Birgitta Hultkvist med Inga Ovanmo som sammankallande.
Béda valdes pa ett ar.

§ 24 Behandling av 6vriga fragor som anmiilts infor faststillande av dag-
ordningen
Ingen Ovrig fraga hade anmailts.

§ 25 Motets avslutande
Esbjorn Melin avslutade motet och ldmnade 6ver ordet till Margareta Erman.

Margareta Erman tackade ordférande och sekreterare samt riktade ett varmt tack
till alla funktionédrer som hjalper och stottar pa foreningens méten och aktivite-
ter.

Hon riktade ett extra tack till Birgitta Hultkvist for det engagerade arbete hon
lagt ner som adjungerad klubbmaéstare under det ganga aret.

Avslutningsvis tackade hon alla deltagarna for deras medverkan pa arsmotet.

Vid protokollet:
Lars Engvall

Moétesordforande:
Esbjorn Melin

Justeras:
Inga Ovanmo Inger Ekdahl-Jonsson



Hosnuvetid

Det bara blaser och bléser. Aspens 16v dallrar oroligt som om de famlade efter nagot
fran skyn. Den grusade gdrden dammar under dicken fran en Hemglass-bil.

I borjan var det fint med all sol och varme. Han kunde sitta ute i gasset. Vinda an-
siktet mot ljuset. Hora barnens rop pé lekplatsen intill. Alla njuter, utsldppta som fjarilar
ur vinterns kokong av morker och instdngdhet. Varje vardag bjuder pa nya intryck -
blasippor bland fjolarsblad, gul och bl krokus i rabatten, den skira 16vsprickningen -
men i luften ocksé alltmer pollen fran trdd, grés och orter.

Snuvan ger sig inte. Han maste anvinda tre pappersnidsdukar innan andningen kanns
behaglig igen. Han ser till att alla fonster &r stingda. Till frukosten tar han medicinen.
Man blir tr6tt av den men det gor inte s& mycket nédr han 4ndé bara gar hemma. Efter
maten struntar han i disken, gar bara till 1dsfdt6]ljen som han stéller om till viloldge.

Hur ménga &r har han haft det hér egentligen. Borjade det inte ndgon gang nir han
var i trettiodrs-aldern? De var ute pa en dng. Barnen var sma och sota. Plockade blom-
mor. Men sa hir illa har det séllan varit sedan dess. Det beror visst pé den tidiga
16vsprickningen och sa torkan, den som just nu orsakar alla skogsbrander som det star
om i tidningen. Det sas att hosnuvan skulle avta med &ren! Nu var han gammal men den
hade inte forsvunnit! Innan han slumrar till hér han svagt vindens sus och en bil som
startar lingre ned pé gatan.

Han vaknar av att det kliar i ndsan, han nyser. Det kénns som grus i 6gonen och térarna
rinner. Han &r tvungen att ga upp och skolja 6gonen med fysiologisk koksaltlosning
som apoteket tillhandahéllit. Pollenrapporten pa internet visar hoga halter av bjorkpollen
samt mattligt till hoga halter av grispollen. Vaderleksutsikter: halvklart till mulet.

Han atervinder till vilstolen, stracker ut benen och betraktar krukvéxterna i fonstret.
Vad vackra de dr! Alla med sin alldeles egen skapnad, en med yvig vixt, ldnga stjdlkar
och sma hjartformade blad, en annan med stora tunga blad som letar sig fram langs
fonsterbriadan och ingen av dem sldpper pollen! Han somnar igen.

Det &r tyst ndr han vaknar, néstan tyst i alla fall. Blasten har slutat men det har tillkom-
mit ett annat ljud, lagmalt, forsynt, halvt avldgset men ocksa ndra. Det har borjat regna!

Han gar ut pa balkongen och insuper den fuktiga luften. Blasten har upphort och
asploven tar emot regndropparna med en bugning som av tacksamhet. Groparna i gatan
blénker av vatten. Snuvan har upphort och det kliar inte 1dngre i gonen! Han vélkomnar
radions véderleksrapport: “De kommande dagarna véntas ihallande regn”.

Goran Aurelius



Manadsmoten

Start kl 14.00 i Forsamlingsvéaningen Edsvikskyrkan, Kapellvigen 2.
Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med brod, underhéllning och lokalhyra. Endast
kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for tio kr och du kan dven vinna pé din
entrébiljett. Se dven var hemsida spf.se/tunasol

31 mars Bjorn Hemstad - Vi tanker leva livet - HELA LIVET
Detta ger en paminnelse om att vi seniorer fortfarande har
mycket kvar att ge och hir blandas minnen, livskvalitet i nuet
och aptit pa morgondagen. Nu ska vi rocka loss! (Detta fanns
dven med i Medlemstidning nr 1).

28 april Goran Everdahl och Thomas Segerstrom
Vi snackar Shakespeare
En vérldsdramatiker och tva pratglada fans! Géran Everdahl
och Thomas Segerstrom vésnas och gor sig till i en timmes
tid kring sin favorit Shakespeare. Vilkomna till en stund med
kunskap, roliga historier, lite gnabb och odddlig poesi.

Obs! Anmalan till Inga Ovanmo, inga.ovanmo@odima.se
eller 070-710 52 18.

26 maj Varavslutning pa Lillstugan
Vilkomna till Lillstugan kl 13.00. Det kommer att serveras
en vilkomstdrink, buffé, 1attol/bordsvatten - vin betalas kon-
tant pa plats. Kaffe och kaka.

Pris 240 kr per person - max 60 personer.
Anmélan Ring eller mejla till Bodil Hessle, 070-467 27 47 eller
bodil.hessle@gmail.com




Manadsmoten

Betalning

Buss

Parkering

25 aug

Anmélan

Boka och invénta bekriftelse, dérefter betalning till Tunasols
plusgiro 411 90-0.

526 fran Sollentuna C till Radanvégen. Lillstugan ligger pa
Johannesbergsvigen 5.

Det finns négra P-platser utanfor Vérdshuset

Ullakarin Nyberg

Livet med brostcancer - professionella och privata
erfarenheter

Ullakarin Nyberg ar psykiater, suicidforskare, forfattare och
programledare for Cancerresan i SR P1. Hon borjade sin
lakarbana inom cancervarden och arbetar fortfarande som
psykiaterkonsult pa en brostcancermottagning. Nar hon sjalv
drabbades av sjukdomen skrev hon boken Livet med brost-
cancer dir hon delar med sig av egna och andras erfarenheter
och ger goda rad om hur man kan leva med svar sjukdom.
Foreldsningen handlar om vad man kan gora sjilv och vad
nérstadende kan bidra med.

Tidigast den 10 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

EDSVIKENS JURIDISKA
& BEGRAVNINGSBYRA

www.edsvikensjuridiska.se
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Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar/vinmedlemmar i samarbete med
Grindslanten. Obs! Medféljande icke medlem betalar 100 kr mer vid dagsresor
och 300 kr mer vid ldngre resor.

- invénta bekriftelse fore betalning sd du ar siaker pa platstillgéng

- vid avbokning efter sista anmédlningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp

- resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag

- du har sjélv ansvar for att din hédlsa, bade fysiskt och psykiskt, klarar resan du véljer. Se dven
over ditt forsdkringsskydd infor resan.

14 april

Observera!

25 april

27 april

19 maj

Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan
Information och anmélan fanns med i Medlemstidning nr 1.

Den 20 okt kommer vi ha ytterligare en resa till Sigtunastif-
telsen. Mer information om denna resa kommer i Medlems-
tidning nr 3 som utkommer i slutet av augusti.

Salsta slott och Osterbybruks Vallonbruk
Information och anmélan fanns med i Medlemstidning nr 1.

OD-kérens varkonsert
Information och anmélan fanns med i Medlemstidning nr 1.

Vikbolandets struts - med Zarah Leandersmuséet
En fullmatad dag pa Vikbolandet med besok i Zarah
Leanders museum. P& Vikbolandets struts far vi traffa paret
Nordqvist som fick den galna idén att starta en strutsfarm i
Sverige. Sa galet var det nog inte da verksamheten har vuxit
och fatt ett namn Gver hela landet.

Mer information se sidan 15.
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Kalendarium

Mars
31

April

14
15
25
27
28
29

Maj
13
19
26
27

Aug
25

Manadsméte - Bjorn Hemstad .........oocoeviiiiiiiiiiieee, 9
Jazz - Jubilee StOMPETS ......cccvvieveiiieiiieieeeee et 18
Studiebesok - Hallwylska palatset .........cccccoeevecivevieneeniinieeieeenn 17
Resa - Sigtunastiftelsen - anmélan i Nr 1 ......occoooiiiiinininninenee, 11
Jazz - Jazzkapellet .........cccooeiiiiiiiiiiiieeeeee e 18
Salsta slott och Osterbybruks Vallonbruk - anmilaniNr 1 ............ 11
OD-korens varkonsert - anmélan i NT 1 ......coocoooiiiiieiininiee 11
Manadsméte - Goran Everdahl och Thomas Segerstrom .................. 9
Jazz Jesses New Orleans Band ..........ccooceevieniiniiniiieiiececeee, 18

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

Vikbolandets struts - med Zarah Leandermuséet...............ccceruennee. 11
Véravslutning pa LilIStUZan .........c.cccccveevievienrienieeeeneesee e 9
Seladns vingérd + Kilfroslunda gard .........ccocevveevvevienieniecieciee, 13
Manadsmdéte - Ullakarin Nyberg, livet med brostcancer ................. 10
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Resor

Pris

Anmélan

Betalning

Avresa

Hemkomst

27 maj

Fortsdttning Vikbolandets struts

995 kr/person. I priset ingér

bussresa, formiddagskaffe, visning och besok Zarah Leander
muséet, visning av Vikbolandets strutsfarm, lunch av grillad
struts med potatisgrating, sallad, brod, dryck, kaffe och
strutskaka. Var god anmdl ev matallergi!

Tidigast den 10 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Boka och invinta bekriftelse, darefter betalning till Tunasols
plusgiro 411 90-0.

K1 08:00 frén bussparkeringen Aniaraplatsen. Samling senast
k1 07:45.

Cakl 18:30.

Seladns vingard + Kilfréslunda gard

Seladns Vingard ar en liten vingard beldgen mellan Marie-
fred och Strangnds som etablerades 2019 och idag bestar av
ett vineri och en vingard. I dagsldget producerar Seladns
Vingard frimst mousserande vin men &ven rosévin, stilla vitt
vin samt ett rott nouveauvin. Att framstélla vin i mindre
skala handlar om ett gediget hantverk och produkterna varie-
rar ar frén ar. Seladns Vingard gor vin endast av egenodlade
druvor som plockats for hand och jéser pa stéltank.

Granne med Vingérden ligger Kilfr6slunda gard som har
gronsaksodling med bland annat férskpotatis, jordgubbar,
vitkal, blomkal, broccoli, sallad, gurka, vitlok, 16k olika sor-
ters sallad och mycket mer. I gardsbutiken finns méjlighet att
handla riktigt férska och nirodlade gronsaker. Vad som finns
beror pé sdsongen.

-13-




Resor

Pris

Anmilan

Betalning

Avresa

Samling

Ater

1.150 kr per person.

Senast den 15 april till: boka.grindslanten@gmail.com eller
Yvonne Orkander mandag-fredag k1 10-18 pa telefon
070-535 20 74.

Vid anmélan ange minst dessa 4 uppgifter:
(1) Namn, (2) Telefonnummer, (3) Mailadress samt (4) Var
du stiger pa (Nvk/Aniaraplatsen).

OBS! Hor av dig om du anmélt dig men inte har fatt na-
gon bekriftelse pd den inom fem dagar.

For denna resa kommer resehandlingar och betalningsinform-
ation direkt frén arrangdren Resekompaniet via mail. Saknas
mail tillkommer 25 kr i fakturaavgift om utskicket sker via
post. Ingen betalning gdrs denna géng till Grindslantens plus-
gironummer.

KI. 10.00 Avresa fran Norrviken, korsningen Kistavagen/
Norrviksleden

Kl. 10.15 Avresa fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplat-
sen

10 min f6re bussens avgang.

Ater i Sollentuna ca kl. 17.30.

Mer information se sidan 16.

-14 -
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FAKTA

PRIS: 995:-/person

I PRISET INGAR: Bussresa, formid-
dagskaffe, visning och besék Zarah
Leander-muséet, visning av Vikbolandet
strutsfarm, lunch av grillad struts med
potatisgratang, sallad, bréd, dryck, kaffe
och strutskaka.

PLATSER/TIDER:

vresa fran Aniaraplatsen Sollentuna
AVRESA: Veckodag den 19 maj 2025, 1 dag :los:oo ASAREREen Sallens

Ater cakl 18:30

- med Zarah Leandersmuséet

En fullmatad dag pa Vikbolandet med besék i Zarah Leanders museum.

ANMALAN
Pa Vikbolandets struts far vi trdffa paret Nordqvist som fick den galna Anmilan sker till SPF Tunasol,
idén att starta en strutsfarm i Sverige. Sa galet var det nog inte da verk- Cecilia Verner tel 070-872 05 90 eller
samheten har vuxit och fatt ett namn éver hela landet. cecilia.vemer@gmail.com

AVBOKNING: Avbokning kan ske
Zarah Leander féddes 1907 i Karlstad till Vikbolandets struts dar vi far lara  kostnadsfritt fram till 14 dagarinnan

och dog 1981 i Stockholm. Hon var oss allt om denna fantastiska fagel  avresa. Senare avbokning aterbetalas ej.
en svensk schlagersangerska och till dofterna fran grillen. Efter lunch
skadespelerska. Zarah Leander blev besoker vi gardsbutiken dar vi kan
kand som urtypen for en primadon- hi"tta allt man k:'m gora av en struts. e A ATT VETA: Bra skor ir bra da vi
na och fér att ha varit Tysklands var = Kétt och korv férstas men &ven alle-  gar os grus vid visningen av strutsfar-
en av de stdrsta stjarnorna under an- handa praktiska prylar som damm-  men. Resan fungerar bra fér resenirer
dra vérldskriget. Vi beséker hennes vippor, strutssalva som &r nyttig mot  som har svart med benen. Lunchen
museum pa Vikbolandet och far veta  torr hy och mycket mer. serveras en trappa upp men det finns en
hur hon hennes liv var. Vi reser vidare enklare hles;

VAR GOD ANGE MATALLERGI

Vireserverar oss fér d@ndringar utom var kontroll.

=y/atour

Viatour Resor & Event AB
08-739 32 00 <> info@viatour.se

Nadr resan dr vdgen till malet

-15-



(_3 Resekompaniet

SELAONS VINGARD
samt besok KILFROSLUNDA GARD

Seladns Vinedrd &r en liten vinedrd beldgen mellan Mariefred och Striinends som
etablerades 2019 och idag bestar av ett vineri och en vingdrd. | dagsliget producerar
Seladns Vingdrd frimst mousserande vin men dven rosévin, stilla vitt vin samt ett rott
nouveauvin. Att framstdlla vin i mindre skala handlar om ett gediget hantverk och
produkterna varierar ar fran ar. Selagns Vinedrd edr vin endast av egenodlade druvor som
plockats fiir hand och jiser pad stéltank.

Granne med Vinedrden ligger Kilfrésiunda edrd som har erdnsaksodling med bland annat
farskpotatis, jordeubbar, wtim[ blomkdl, broccoli, sallad, eurka, vitldk, 5k olika sorters

sallad och mycket mer. | edrdsbutiken finns mojhghet att handla riktigt farska och
nirodiade erinsaker. Vad som finns beror pa sdsongen.

TISDAGEN DEN 27 MAJ 2025

KL 10.00 Avresa fran Horrviken, korsningen Kistavdgen/Horrviksleden
KL 10.15 Avresa fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen

Vi bérjar med ett besék pa Kilfrislunda gard. Har serveras busskaffe med smérgas och
sedan blir det tid att botanisera i gardsbutiken eller bara att se sig om lite pa garden.

Efter detta tar vi oss till Seladns Vingard.

Rundvandring pa Seladins Vingard och provsmakning av ett glas mousserande fran garden.
Sedan serveras en chark- och osttallrik och ett glas vin medan dgama berdttar om
vintillverkningen.

Efter ett cirka tva timmar langt besik pa garden avgar bussen mot hemorten.

Ater i Sollentuna ca kL. 17.30.

Pris per person: 1.150:-

| priset ingar:
bussresa, 1 x busskaffe och smirgas, besik och provsmakning enligt programmet.

Postadress Tekfom Barik girn Drgor:

Fesekompaniet i Eckilsima AB 016-5101 51 5853-3964 556666-2143
a8 infio/@resekompaniets. se

§33 40 ESEILSTUNA www_resekompaniets se
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Studiebesok

alltid meddela ansvarig person samt dven kontakta kassoren.

: Obs! Om du har anmiilt dig till ett studiebesik, betalat och far forhinder, ska du

Har Tunasol inga merkostnader har du ritt att aterfa anmalningsavgiften. Kasséren
behover da uppgift om konto for aterbetalningen.

Vid for fa anmélningar riskerar aktiviteten att stéllas in.

8 april

Pris

Anmilan

Betalning

Start

Adress

Hallwylska palatset

F6lj med pa en guidad visning av Hallwylska museet, dér
sekelskiftet 1900 stér i fokus. Ta del av husets historia och
samlingarna. Lat oss berétta om familjen von Hallwyl och
tjénstefolket i huset.

Bra att veta infor beséket

Museet saknar hiss och har fem véningsplan. For att undvika
att stota till foremal i museimiljon ar det inte tillatet att ta med
jackor eller véskor in i museet. Det finns skép pé entréplan i
museet, dir du kan 14sa in dina ytterkldder.

230 kr per person (inkluderar guide och intride)

Tidigast den 17 mars.
Mejla eller ring till Agneta Hovmoller,
agneta.hovmoller@gmail.com eller 070-267 87 22

Boka och invénta bekriftelse direfter betalning till Tunasols
plusgiro 411 90-0.

Visningen borjar kI 13.00. Vi triffas i entrén senast kl 12.50.

Hamngatan 4.
Ta pendeln till Odenplan och sedan Buss 2 (mot Sofia) och
kliv av vid Kungstradgarden. Gangtid ca 3 min.
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Jazz

Start k1 10.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvigen 2.
Paus ca k1 10.45 - kaffe/te med bulle

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar. Avgiften inkluderar allt
fran lokalhyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se dven var hemsida spf.se/tunasol

1 april

15 april

29 apr

13 maj

9 sep

Jubilee Stompers
Spelar gammal jazz, girna fran 1920-talet.

Jazzkapellet
De spelar jazzmusik frén 1920- och -30-talen.

Jesses New Orleans Band

Riktigt dkta och genuin New Orleansjazz har en sorts mérklig
naturkraft inom sig. Orkestern bestar bara av tradjazzmusiker
pa absolut hogsta musikaliska niva.

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den hérliga kidnslan i 50-talets kidnda och, i
vissa fall, okénda latar och framfor dessa sdsom i sina glans-
dagar med levande orkester pé scen. Jazz, 50-tals hits, och

t o m en och annan schlager.

Hostens forsta jazztillfdlle

Ovriga datum - 23 sep, 7 okt, 21 okt, 4 nov, 18 nov,
2 dec samt 16 dec. Pelle har &nnu inte bdrjat boka in
nagra orkestrar.

-18 -




Du har vil inte missat att anmala dig till spftunasol@gmail.com om du:
- Onskar fa tidningen digitalt i stillet for i pappersform

- Onskar vara med i gruppen som far teatererbjudanden

- Onskar vara en av de som hjélper till pa vara olika aktiviteter

Efterlys pa var Facebook-sida SPF Seniorerna Tunasol om du t ex vill ha sill-
skap pa langa eller korta promenader, snackpromenader, biobesdk, fikastunder

etc.

Installera SPF-appen sé att du inte missar ndgot p& var hemsida spf.se/tunasol.

Vi léser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Pa gang

Det finns mycket att gora for dig som vill ha en aktiv fritid. Férutom det som vi anord-
nar har kommunen fem Traffpunkter med olika inriktning. Vi réknar inte upp alla deras
aktiviteter sa du bor sjilv gé in pa www.sollentuna.se och vidare till Traffpunkter.

BOULE - nya spelare ar valkomnal!
Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis

Grupp 1 Medlemmar i Tunasol - Hans Eriksson 076-184 32 08
Grupp 2 Medlemmar i Tunasol, Grindslanten och PRO - Bertil Uhlan 070-750 75 27,
bertil.uhlan@gmail.com

BRIDGE
Sollentuna Bridge
Platavégen 20

Mandagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tévlingar)
Inga Kjellberg 070-733 68 06

Maéndagar och onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tavlingar)
Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden
Malmvégen 12 A
Torsdagar kI 12.00 - 15.30. Kom f6rbi och testa!

LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Dédrefter &ter vi lunch pé en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s& avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt. Kon-
takt for tid och plats:

Lennart Ossmark, lennart.ossmark@gmail.com, 070-561 44 37
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PROMENAD

Vi triffas pa Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna C. Vi gér i
lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Tisdagar kl 10.00.
Inga-Lena Lagerstrom 070-630 22 05 eller i-l.1agerstrom@telia.com

VANDRING

Vi vandrar olika strickor varje ging, cirka tva timmar pa smavégar och stigar samtidigt
som vi l6ser bade vérldsproblemen och de sma nira fragorna. Efter halva tiden tar vi
paus med medhavt fika p& ndgon trevlig plats och njuter av naturen. Kontakt for plats:

Fredagar kl 10.00
Jan Svedell 070-382 47 75

Ett utdrag av aktiviteterna pa Sollentunas Traffpunkter
www.sollentuna.se

Edsberg Bingo, Boule (inomhus), Gympa, Géfotboll
Ribbings vig 62 Cirkeltraning, Hinderbana, Padel, Pingis,
08-579 220 34 Qigong, Stavging, Volleyboll
Helenelundsgdrden Boule (inomhus), Sittande/stdende gymnastik,
Stupvigen 1 Promenader

08- 57922032

Malmgadrden (hantverksgard)
Malmvégen 12 A Sittgympa med balanstraning, Qigong
08-579 220 33

Norrviken Promenader, Qigong
Sjoangsvéigen 21
08- 579 220 32

Turebergs allé Lattgympa
Turebergs allé 16
08-579 220 31
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SPF Seniorerna Tunasol i Sollentuna

Ordforande
Margareta Erman

margaretaerman@hotmail.com

073-593 37 06

Vice ordforande

Agneta Hovmoller
agneta.hovmoller@gmail.com
070-267 87 22

Sekreterare

Agneta Hovmoller
agneta.hovmoller@gmail.com
070-267 87 22

Kassor

Peter Hellstrom
peterhellst@gmail.com
070-59524 78

Manadsmoten

Bodil Hessle
bodil.hessle@gmail.com
070-467 27 47

Pd ging

Kerstin Hahne
k.j.hahne@gmail.com
070-229 22 77

Medlemssekreterare
Kjell Sveningsson
spftunasol@gmail.com
073-387 93 28

Medlemstidning och hemsida
Lars Engvall
lars.evall@outlook.com
070-389 09 69

Programkommitté

Cecilia Verner
cecilia.verner@gmail.com
070-872 05 90

Teater, musikaler etc
Ninni Ossmark
ninni.ossmark@gmail.com
070-312 57 20

KPR
Margareta Erman

margaretaerman@hotmail.com
073-593 37 06

KPR - ersittare

Barbro Graeffe
barbrograeffe@gmail.com
073-810 80 93

Revisorer

Lennart Frisk
lennart.frisk1 @gmail.com
070-752 28 59

Ann-Margret Bratt
ambratt@hotmail.se
070-591 22 39

Revisorssuppleant

Lennart Ossmark
lennart.ossmark@gmail.com
070-561 44 37

Syn och horsel

Astrid Strom
astrid.strom@bredband2.com
073-656 44 14

Valberedning

Birgitta Hultkvist
birgitta.hultkvist@gmail.com
070-791 24 30

Inga Ovanmo
inga.ovanmo@odima.se
070-710 52 18
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0
Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol

191 28 Sollentuna

Arsavgift 2025  Medlem 350:- Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-
Medlemsavgiften férdelas enligt féljande - Férbund 190:- / Distrikt 50:- / Tunasol 110:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift fér ndstkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

e SPF Tunasol tillampar det som kallas for Central uppbord vilket innebar att SPF
centralt i slutet av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgironummer och
ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar denna avi du
ska anvanda for att betala arsavgiften.

e Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du &ven hittar information hur du gér.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Kjell Sveningsson
7= spftunasol@gmail.com eller 073-387 93 28

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v33, 2025

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck



POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

" Vill du gora nagot meningsfullt for en medmanniska
 eller vill du kanna gemenskap och skapa nya

\ kontakter?

Vi behover fler som vill gora skillnad for dldre i Sollentuna.
Frivilligcentralen matchar dig med uppdrag som passar dig och
dér du skapar nytta och glddje for dldre i kommunen. Det kan
vara allt fran att vara trivselvird och engagera dig i evenemang pa vara traffpunkter till
att fika tillsammans, eller forgylla nagons vardag socialt pa ett dldreboende eller i det
egna hemmet. Som volontér kan du gora enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestammer sjdlv vad du vill géra och hur mycket tid du vill 14gga pa
ditt uppdrag. Pa Frivilligcentralen erbjuds du handledning och stéd i samband med ditt
uppdrag, foreldsningar, utbildning, informationstraffar och trevliga sammankomster.

\ ah

Foto Phia Bergdahl/Johnér

Later det intressant? Kontakta oss!

Ring frivillig- & volontirsamordnaren Eva Ahlenius pé telefon: 08-579 220 31 eller maila
oss pa frivilligcentralen@sollentuna.se sa beréttar vi mer.
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‘ Sollentuna Centrum e
08-35 07 40 Interflora &
info@blomsblommor.se
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