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Extrabladet 2024-12

En flexiblare hemtjanst

Virt senaste medlemsmote, novembermdatet, blev upplevelserikt, Visst &r
alla véra moéten upplevelserika. Denna gang blev upplevelsen ovéntad. Den
som skulle medverka pd motet fick plotsligt forhinder. Vad gora? Jo, med-
lemmarna fick tillfélle att pd ett foreningsmdte framfora sin mening om
foreningens verksamheter.

Det var betydelsefullt. En rad fragor ligger framfor oss. Kommunen plane-
rar fordndringar av hemtjdnsten. Bl.a. tinker kommunen att inkdpen ska
digitaliseras. En annan fordndring véntar. Den som beviljats hemtjénst ska
ges mdjlighet till en flexiblare anvindning av beviljad tid.

Foreningen har sedan 14ng tid tillbaka hos kommunen framfort 6nskemaél
rorande bostadsformedlingen. Foreningen vill ha en sarskild ko for senior-
bostdderna.

Medlemmarna framforde pad motet synpunkter pa dessa - och andra - frd-
gor. Styrelsen tar nu med sig synpunkterna i sitt fortsatta arbete.
Tack alla medlemmar for det gdngna aret. Alla ser vi fram emot ett lika

aktivt ar 2025. God jul och ett gott nytt &r!

Margareta Erman
Ordforande
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Lunkarna efterlyser ytterligare en ”ledare”!

Lunkarna gar mot okdnda mal ca 1 gdng i manaden.
Ingen anmélan behovs utan de som leder turen, mailar
ut var man ska tréiffas.

T_—

Vad gor ”ledarna”

- gar oftast turen en gang for att se vad man kan titta pd och vad
man vill formedla (kanske ldsa pa)

- kollar hur man tar sig till platsen och dérifrdn pa smidigast sétt

- rekar att det finns matstélle efter ca 1-1/2 timmes promenad och
att de kan ta emot ca 10-15 personer och servera inom rimlig tid

- har ett café i rockdrmen - efter ytterligare en lite promenad vill
kanske négra fika.

Ett plus ér att man kénner till Stockholm med omnejd relativt bra.

Vilkommen att hora av dig till
Lennart Ossmark - lennart.ossmark@gmail.com, 070-561 44 37,
eller Kerstin von Malmborg - kvm@hotmail.se

@ Du har vil inte missat att . . .

- vi finns pé Facebook - s6k pa SPF Seniorerna Tunasol
- dukan fa tidningen digitalt - anmélan till spftunasol@gmail.com

- dukan vara med pa en sédndlista for att fa erbjudande om biljetter till olika
kulturevenemang - anmélan till spftunasol@gmail.com

- du gérna far skicka in inséndare/késerier/bilder som vi publicerar sé fort det
finns plats i tidningen

- installera SPF-appen sa att du far snabb information (pa din mobil) om de
nyheter vi ldgger in p& hemsidan
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Hemtjanstindex 2024

Text och sammanstdllning Goran Ahlberg, Grindslanten

Aldreradet kommer att kontakta Vard- och Omsorgskontoret for dverligg-
ningar med anledning av vad som framgar i Hemtjanstindex.

Hemtjinstindex dr en sammanvégning av olika data som indikerar kvaliteten i
hemtjénsten. Syftet dr att underlédtta kommunernas kvalitetsanalyser och priori-
teringar. Indexet har tagits fram av SPF Seniorerna med stod fran Allmidnna
arvsfonden. Det publicerades for forsta gangen i november 2022 och uppdate-
ras arligen. Hemtjénstindex for 2024 slépptes den 4 december.

Sollentuna har i den nationella rankingen fallit fran plats 92 till 108 av landets
290 kommuner. Kommunen har dock forbéttrat sin placering inom lénet, dér
man kléttrat fran plats 22 till 20 av lénets 26 kommuner. Nér det géller de olika
delomradena inom hemtjansten ser resultatet ut sa hér:

- Utforandet av hemtjénsten har forbattrats fran plats 218 till 188.
- Bistdndshandlaggningen har tappat frén plats 161 till 259.
- Stdd och utveckling har forsdmrats fran plats 55 till 90.

Mer info om hemtjanstindex hittar du pé nétet: hemtjanstindex.se

Tabell med 2024 ars Hemtjdnstindex for Stockholmskommunerna

Placering  Placering Hemtjanst-index Bistands- Stod och
i Sth lan i Sverige Kommun Lin 2024 Information handldggning Utférande utveckling Data saknas*
1 12 Solna Stockholm 76,9 50 8 175 37
2 20 Nacka Stockholm 75,4 19 46 92 97
3 39 Norrtilje Stockholm 72,7 5 191 56 100
4 47 Jarfilla Stockholm 721 117 34 209 52
5 52 Taby Stockholm 71,8 37 140 87 79
6 62 Stockholm Stockholm 71,1 49 102 114 93
7 63 Lidingd Stockholm T 122 28 187 106
8 64 Osterdker Stockholm 71,1 54 88 140 107 El
9 67 Sundbyberg Stockholm 70,8 26 119 63 144
10 70 Sigtuna Stockholm 70,7 27 93 249 53
11 72 Vaxholm Stockholm 70,6 57 188 17 138
12 75 Salem Stockholm 70,5 97 11 107 220 EH
13 78 Huddinge Stockholm 70,2 6 16 286 120 PK, El
14 85 Haninge Stockholm 69,9 80 107 195 58
15 87 Ekerd Stockholm 69,9 103 245 26 87
16 90 Vallentuna Stockholm 69,5 76 85 127 152
17 93 Upplands Vasby  Stockholm 69,4 4 223 251 67
18 101 Botkyrka Stockholm 68,9 108 73 233 83
19 103 Sadertilje Stockholm 68,6 30 104 240 105
20 108 Soll Stockhol 68,4 40 259 188 90
21 133 Danderyd Stockholm 66,9 91 206 122 153 El
22 146 Upplands-Bro Stockholm 66 85 277 230 76
23 155 Nykvarn Stockholm 65,7 182 15 134 235 El
24 164 Tyresd Stockholm 65 109 35 130 275 EU
25 185 Varmdd Stockholm 63,6 136 226 212 158
26 269 Nyndshamn Stockholm 55,5 83 288 235 288 EU, KA, EH
Genomsnitt
Sth lén 94 69 69 123 158 122
*Nar data saknas paverkar det Hemtjéanstind It. g
EH: Socialstyrelsens E-halsoenkat KA: Socialstyrelsens kommunenkat &ldreomsorg
El: Enstaka indikatorer saknas NB: Socialstyrelsens nationella brukarundersdkning

EU: Socialstyrelsens enhetsundersdkning PK: Personalkontinuitet
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Kommunens uppsokande verksamhet

I Sollentuna finns idag en méngfald av aktiviteter som seniorer kan delta i. Kom-
munen utvecklar hela tiden sina aktiviteter pa bland annat seniortréffarna. Fore-
ningar och organisationer har ett stort utbud av aktiviteter. Jag tycker man kan
séga att for den som ér frisk finns ett varierat utbud for oss seniorer. Det finns
dock éldre som av olika skél behdver stdd for att ta del av aktiviteterna. Skélen
kan variera. Det kan vara sjukdom, sorg efter en anhdrigs dod, depression eller
ridsla for att ta sig till den aktivitet som man &r intresserad av. I vér diskussion
om utveckling av omsorgen av éldre kallar vi ofta detta for ofrivillig ensambhet,
nagot som inte ar bra for hilsan.

For att underlatta for personer uppticka och hitta till aktiviteter finns tva hilso-
pedagoger som gor hembesok hos dldre. Vid hembesoken informerar hilsopeda-
gogerna om vad som finns att gora i kommunen, om kommunens hjélp- och
stodinsatser och vart du kan vinda dig. De samtalar &ven om trygghet och hilsa
och vilka aktiviteter som kan vara bra for att 6ka trygghet och hédlsa. Om man
onskar, kan dven hélsopedagogerna folja med pa ett forsta besok vid exempelvis
en seniortraff.

Nyligen har hilsopedagogerna startat hélsoinspirerande tréffar for personer som
har kommunens trygghetslarm. Tréaffarna sker omradesvis péa seniortraffarna.
Dessa sker i grupp med tema fysisk aktivitet, goda matvanor, hjarngymnastik
samt avkoppling. Allt syftar till att skapa gemenskap och fa oss att ma bittre.

Vill du komma i kontakt med hélsopedagogerna for hembesok for egen del eller
for ndgon annan person kan du ringa till Karin Stenberg, telefon 08-579 223 40
eller Caroline Helenius, telefon 08-579 223 44. Jag lovar att du blir mycket vén-
ligt bemdott.

Ulf Wester
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