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SPF SENIORERNA RUNSTENEN
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Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte
Valkomna till vart arsmote den 28 februari 2023,
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Styrelsens verksamhetsberittelse 2022
Styrelsens resultat- och balansriakning 2022
Arsbokslut

Verksamhetsplan och budget for 2023
Valberedningens forslag 2023
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Runstenen Vasterhaninge

SPF Runstenens arsmote
Tid: Tisdagen den 28 februari 2023, kl. 13.00
Plats: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Vidlkommen
Parentation

Forslag till dagordning

. Arsmotet 6ppnas — Anders Ohlander ordférande

. Val av motesfunktionarer (ordférande, sekreterare, 2 justeringsman tillika réstriknare)
. Faststallande av rostlangd

. Fraga om kallelse skett i behorig ordning

. Faststdllande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022

. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
. Revisorernas berattelse

. Faststallande av resultat — och balansrakning

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

O 00 N O ULl B WIN -

I
= O

. Behandling av verksamhetsplan och budget/budgetramar for 2023

=
N

. Faststdllande av medlemsavgifter 2024 ; forslag oférandrade 260 kr samt 100 kr for
vanmedlem

13. Faststadllande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer

14. Behandling av inkomna motioner

15. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse

16. Faststallande av antal ombud till ndstkommande distriktsstamma (2+1)

17. Faststallande av antalet styrelseledamoter

18. Val av ordforande for 2023

19. Val av 6vriga styrelseledamoter

20. Val av 2 ordinarie revisorer samt 1 ersattare

21. Val av ombud och ersattare till distriktsstamma

22. Nominering av 2 ledamoter och 1 ersattare till Haninge kommuns pensionarsrad, HKP*

23. Faststallande av antal ledamaéter i valberedning

24. Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen

25. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallande av dagordningen

26. Arsmoétet avslutas

Omrostning sker 6ppet. Personval sker dock med slutna sedlar vid begard votering.
* Margareta Sutton har ett dr kvar som ledamot.
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Runstenen Vasterhaninge

Verksamhetsberattelse for ar 2022

Styrelsen far harmed avge féljande berattelse for tiden fran 1 januari till 31 december
2022. Antal medlemmar den 31 december 2022 var 632. Féregaende ar var antalet
630. Antal nyregistrerade medlemmar under aret var 35. 16 medlemmar har avlidit
under aret.

Styrelse:

Ordférande Anders Ohlander
Vice ordférande Jan Reimann
Kassor Mona Rigamonti
Sekreterare Lena Vilmar
Ledamot Monika Ekstrom

Stédfunktioner till styrelsen:
Medlemssekreterare Thomas Hansell

Aldrefragor Margareta Sutton
Utvecklingsfragor llona Bovin
Planfragor Christer Eggefors
Revisorer: Dorritz Hattwig

Marianne Almlund
Revisorssuppleant Kerstin Holm
Valberedning: Margareta Sutton

llona Bovin

Andy Sutton

Aret som gatt

Nu kanns det att vi ar tillbaka efter pandemin. Villan har sprudlat av verksamhet och
det ar trangt och trivsamt. Manga medlemmar lar sig bridge, tranar bridge och spelar
bridge. Studiecirklarna ar i full gang och nya aktiviteter har startat. Squaredansen
blev tyvarr bara en termin da antalet dansare blev for fa. Dessa har hanvisats till
Huddinge. Den nya cirkeln Digital delaktighet har lockat manga. Arsmotet genomfor-
des pa vanligt satt i Lidakyrkan. | maj deltog vi i SPFs Folkhalsovecka da vi bjod pa
manga olika aktiviteter. Funktionarslunchen kryddades med en magiker som trollade
bort oss. For aldre seniorer genomfordes en resa till nybyggnadsomraden i sédra
Stockholm och aven en sommarlunch. Vi har ocksa forsokt hitta en 16sning tillsam-
mans med PRO Vasterhaninge for att boule ska kunna spelas inomhus under vin-
tern. Tyvarr har kommunen inte kunnat hitta lamplig lokal.

Representanter fran féreningen har aktivt deltagit i Haninge kommuns Pensionarsrad
(HKP) och Dialoggrupp. Tidningen har kommit ut med 4 nummer och ett antal brev
fran ordféranden har skickats med e-post.



Styrelse och foreningsarbete

Styrelsen har haft 11 sammantraden under verksamhetsaret samt 1 planerings-
konferens. Vara ombud Margareta Sutton och Jan Reimann har medverkat i HKPs
sammantraden liksom i Haningekretsens méten. | Sédertérnsgruppen har Monika
Ekstrém och Lena Vilmar deltagit. Vid SPFs Distriktsstamma deltog Anders Ohlander
och Jan Reimann.

Uppfdljning av Verksamhetsplanens mal

Vi-anda och identitet - behalla medlemmar

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom foreningen sa att medlemmarna kanner gemen-
skap och delaktighet i var verksamhet och ar med och utvecklar densamma. Vi ska
ocksa erbjuda en verksamhet som gor att medlemmarna

trivs och stannar kvar.

Vi har genomfért aktiviteter och har natt malet.

Synas och hoéras — rekrytera

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom foreningen sa att medlemmarna kanner gemen-
skap och delaktighet i var verksamhet och ar med och utvecklar densamma. Vi ska
ocksa erbjuda en verksamhet som gor att medlemmarna trivs och stannar kvar.

Vi har genomfért aktiviteter och har i stort natt malet. Tva tréffar har héllits fér nya
medlemmar.

Paverkan och inflytande - adldrefragor

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjansteman for att hoja

kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt paverka boende, kommunikationer,
tillgang till moétesplatser och trygghet for de aldre.

Véra representanter har aktivt deltagit i Haninge kommuns Pensionérsrad och Dia-
loggrupp. Vi har natt malet.

Ekonomi

Foreningen fick utan ansdkan extra pengar fran kommunen i slutet av 2021
(pandemipengar). Detta har bland annat majliggjort inkdp av utrustning till bridgen
som manga medlemmar &r engagerade i. Aven inkop till datasalen har gjorts liksom
nya bord till klubbrummet. En extra satsning har ocksa gjorts pa funktionarerna.

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Kommunen beviljade oss for 2022 ett generellt
bidrag pa totalt 156 780 kronor fér medlemmar skrivna i Haninge enligt gallande
reglemente for stod till pensionarsféreningar. Detta innebar for var del 246 kr per
medlem. Pa sarskild framstallan beviljade Haninge kommun var férening ytterligare
ett bidrag pa 10 457 kronor att anvandas till sommaraktiviteter fér vara medlemmar.
Foreningen fick ocksa i ar 50 000 kr i hyresbidrag. Var motprestation ar att driva en
Oppen verksamhet for icke medlemmar i samband med vara soppluncher som vi
serverar varje torsdag med uppehall under hégsommaren.

Foreningen har betalat 200 kr per medlem till distrikt och forbund. Medlemsavgiften
har trots detta hallits oférandrad till 260 kronor och fér vanmedlem till 100 kronor.
Den ekonomiska stallningen framgar av bifogad resultat- och balansrakning.



Villan och tradgarden

Villatomten har varit under god tillsyn av Tradgardsgruppen som ansvarat for att
tomten skotts pa ett bra satt. Vi alla medlemmar ar tacksamma for det. Vid de tva
underhallsdagarna har ett flertal personer jobbat. Villan har aven varit utlanad till
funktionarer och nagra medlemmar har hyrt lokalen.

Stadgrupperna har som vanligt kort sina pass den sista Iérdagen varje manad med
undantag av juli. Enligt stddschemat ar vartannat stadtilifalle en lattare stadning
avseende kok och toaletter mellan de ordinarie stadningarna. Storstadning har
genomforts varje var och host.

Resor och studiebesok

Nagra resor inom Norden eller i Europa har tyvarr inte kunnat genomféras.

Vi har genomfort/inbjudit vara medlemmar till resor Vikinglines nya fartyg Viking Glory
till Abo, resa i nybyggnadsomraden i norra Stockholm, resor till Avesta och Orebro
samt julbordsresa med Rosella. For aldre seniorer genomférdes en resa till nybygg-
nadsomraden i sédra Stockholm som till en del bekostades med det sarskilda bidra-
get fran kommunen.

Studiebesok har gjorts pa Friends Arena samt Salta Kvarn i Jarna och da besodktes
aven Sigfridslunds café och handel i Sparreholm.

Mandagscafé och Torsdagssoppal/Traffpunkt

Under aret har caféverksamheten i Villa Runstenen haft totalt 323 besokare.
Caféverksamheten har pagatt helgfria mandagar.

Torsdagssoppan/Traffpunkten har varit igang hela aret med uppehall fér helger och
under sommaren. Antalet bestkare under aret var totalt 462 varav 16 inte var
medlemmar. Detta innebar att ca 3,5 % av besdkarna inte var medlemmar.

Manadstraffar
Januari Roster fran Folkhemmet med Mats Strandberg, f d reporter pa Sveriges
Radio

Februari ~ Arsméte i Lidakyrkan

Mars Bedrageri med underhallning, Pecke Abrahamsson, f d polis
April Sang och musik med Johanna Martell och Michael Weiter
Maj Varlunch i Férsamlingshuset, Vasterhaninge.

Augusti EMP (Enskede Musik Pojkar) spelade érhangen fran 1900-talet samt
jazzmusik i Forsamlingshuset.

September Representanter fran Haninge kommun informerade om viktiga
seniorfragor, t ex bistand, bostader och bidrag.
Horselframjandet deltog ocksa med information om hérselskador och
hjalpmedel.

Oktober  Hur bildades samhallena Tungelsta och Vasterhaninge? En historisk



resa i tid med Sven Klasenius, historiskt intresserad.

November “Fran rysk folkmusik till fransk musette” med Vladimir och Valentina
Llyushina, musiker i Vasterhaninge.

Totalt besOktes dessa manadsmaoten av 700 personer.
Ovriga aktiviteter

Boule har spelats tisdagar och torsdagar sa lange vadret tillatit.

Grillkvallar arrangerades av festgruppen 8 ganger under sommaren.
Gubbrdran har traffats varannan onsdag for trevligt umgange med livliga
diskussioner.

Handarbetscaféet har traffats var 14:e dag och handarbetat, fikat och utbytt
erfarenheter.

Hostmarknaden genomférdes i augusti med utstallare och manga besokare.
Jullunch arrangerades i Villan da hugade kunde smoérja kraset.
Julmarknaden med mingel bjod pa glégg och hemgjorda alster.
Nyarsfirande kunde inte arrangeras i egen regi ar.

Promenadgrupperna har gatt hela aret oftast i ur och skur.

Sittgympa anordnades under Folkhalsoveckan.

Temakvallar har festgruppen arrangerat och bjudit in till 7 ganger.
Tisdagsbridgen har lockat cirka 50 personer, bade nyborjare och mer vana.
Torsdagsbridgen i tavlingsform férmiddagar har bjudit pa hjarngympa.
Torsdagsbridgen eftermiddag har fokuserat pa traning av olika moment.
Tjejpatrullen har pausat detta ar.

Tavlingsbridge har spelats en gang i veckan med mer vana bridgespelare.
Vavning har engagerat nagra medlemmar regelbundet.

Zumba genomfoérdes totalt 11 ganger; pa varen som aktivitet och under hésten som
cirkel.

Under aret har vi fatt ta del av Lidakyrkans aktivitet ”’Daglediga” atta ganger med
spannande och intressanta forelasningar.

Cirkelverksamheten

Vi har under aret i bedrivit cirkelverksamhet pa det satt vi brukar. Var cirkelverksam-
het omfattar ett 15-tal olika inslag. Inom omraden som aktier/fonder, bridge, data,
digital vardag, engelska, historia, konst, litteratur samt maleri.

Under hostterminen har det dessutom funnits mdjlighet att delta i vara cirklar i
Zumba och Squaredance. Sammanlagt har 27 medlemmar deltagit i dessa aktivite-
ter.

Totalt har under aret ca 150 medlemmar deltagit i en eller flera cirklar. Vi lar ha ett
unikt brett urval av cirklar i distriktet.

Deltagarna vitthar om den stora betydelse som cirklarna har for kunskap, gemen-
skap, gladje, samtal samt for den psykiska och fysiska halsan.

De menar ocksa att gemensamma intressen férenas i studiecirklarna och att de dar
utvecklas som personer samt att det sker under gemytliga former.

Verksamheten utvecklas i den riktning som deltagarna sjalva styr.



Cirkelverksamheten ar var basta och stérsta "domrdppnare” for rekrytering av nya
medlemmar. Vara cirkelledare lagger ner ett fantastiskt arbete i tid och engagemang
for att driva verksamheten och genomfora sina program.

Vi kan vara mycketl stolta Gver denna breda och intressevédckande verksamhet.

Avslutning

Verksamheten har &ven detta ar praglats av stor aktivitet och mangsidighet. Ledare
for kurser, cirklar och andra aktiviteter har lagt ned ett omfattande arbete och enga-
gemang vilket styrelsen tacksamt noterat. Arbetet har utforts helt ideellt och avgif-
tema har darfor kunnathallas laga. Vid traffar med vara nya medlemmar har det visat
sig att de valjer oss for var breda verksamhet.

Tyvarr har ett antal personer lamnat oss. Vi ar tacksamma for vad de betytt for fore-
ningen. En aktiv rekrytering sker och vi har fatt ett antal nya medlemmar som vi glads
at.

Vasterhaninge den 16 januari 2023.
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Jan Reimann

L Dhlander

Ordforande ice Ordforande
Ml Bt WA
Mona Rigamonti Lena Vilmar

Kassor Sekreterare/Webbmaster

Monika Ekstrom
Ledamot/Marknadsansvarig



SPF RUNSTENEN

Budget 2023 Slutversion 2023-01-26

Budget 2022 Utfall 2022 Budget 2023

INTAKTER
3010 Medlemsavgifter 34 000 31 850,00 38 000
3090 Avgifter vanmedlem 1 000 500,00 1000
3110 Manadstraffar 25000 19 702,00 28 000
3120 Mandagscafé 10 000 8 607,00 12 000
3130 Temakvallar 20 000 11 812,00 24 000
3140 Jullunch 35000 26 905,00 30 000
3150 Varlunch 18 000 20 000,00 20 000
3160 Resor 6vrigt 10 000 14 625,00 15 000
3170 Torsdagssoppa 25 000 24 610,00 26 000
3180 Zumba 8 900,00 13000
3190 Resor egen regi deltagaravg 75 000 117 625,00 120 000
3210 Cirklar deltagaravgift 15 000 29 500,00 32 000
3211 Cirkel SV-bidrag 13 520,00 15000
3230 Square dance 0 6 600,00 0
3300 Lotteri 18 000 11 802,00 18 000
3498 Marknad 6 000 3771,00 6 000
3910 Hyresintakter Villan 1 000 2 100,00 2000
3987 Kommunalt bidrag 160 000 156 780,00 160 000
3988 Ovrigt bidrag 11 000 10 457,00 11 000
3989 Hyresbidrag 50 000 50 000,00 50 000
3990 Annonser 6 000 2 000,00 4 000

SUMMA INTAKTER 520 000 571666 625 000

KOSTNADER
4112 Manadstraffar underhallining 30 000 -14 116,00 30 000
4114 Manadstraffar fortaring 30 000 -10 557,00 15 000
4120 Mandagscafé 30 000 -3 967,00 6 000
4130 Temakvallar 30 000 -12 997,00 24 000
4140 Julunch 30 000 -23 198,00 30 000
4150 Varlunch 30 000 -18 166,00 20 000
4160 Resor 6vrigt 30 000 0,00 15 000




4161 Funktionarssatsning 30 000 -25 581,00 25000
4170 Torsdagssoppa 30 000 -18 240,00 18 000
4180 Zumba 30 000 -8 787,00 13 000
4190 Resor egen regi 30 000 -121 079,80 120 000
4210 Kurs/Cirkel 30 000 -1 584,00 2 000
4220 Funktionarslunch 30 000 -38 461,00 40 000
4230 Sqare dance 30 000 -25 000,00 0
4240 Koket 30 000 -2 815,00 5000
4300 Lotteri 30 000 -11 400,00 14 000
4498 Marknad 30 000 -2 589,00 6 000
4987 Aldrelunch 30 000 -2 629,00 3000
4988 Resor 6vrigt 30 000 -8 997,00 8 000
5010 Hyra Villa Runstenen 30 000 -119 900,00 133 000
5011 Hyra Férsamlingshemmet 30 000 -7 000,00 10 000
5012 Hyra ribby férskola 30 000 -2 200,00 4 000
5060 Stadutrustning 30 000 -2 123,00 3000
5061 Kaffe, te och socker 30 000 -5 093,00 5000
5071 Lokalunderhall 30 000 -2 500,00 8 000
5072 Maskinunderhall 30 000 0,00 0
5080 Tradgardsunderhall 30 000 -2 975,00 5000
5410 Anskaffning av inventarier 30 000 -14 541,00 10 000
5420 Datautrustning 30 000 -5 671,00 2000
5470 SPF-matriel 30 000 -2 868,00 2 000
5840 Reseersattningar 30 000 -4 438,00 6 000
6110 Kontorsmatriel 30 000 -3 254,00 5000
6150 Tryckkostnad Runskriften 30 000 -54 338,00 60 000
6211 Telefon 30 000 0,00 0
6230 Datakommunikation 30 000 -9 930,00 10 000
6240 Tryckkostnad Ovrigt 30 000 -4 297,00 8 000
6250 Frimarken 30 000 -20 800,00 0
6490 Méteskostnad 30 000 -5130,00 5000
6498 Haningedagen 30 000 0,00

6570 Bankkostnad 30 000 -4 006,74 4 000
6950 Tillsyns- och kontrollavgift 30 000 -612,00 1000
6993 Uppvaktningar 30 000 -3 881,00 8 000
7610 Utbildningar 30 000 0,00 0




7611 Konferenser 30 000 -16 739,00 20000

SUMMA KOSTNADER 30 000 -642460,54 703 000
30 000

Resultat 30 000 -70794,54 -78 000
Avskrivningar -7723
Resultat efter finansiella poster -78517
Bokslutsdispositioner

8871 VERKSAMHETSRESERYV avsatt

Summa bokslutsdispositioner

ARETS RESULTAT
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D Hattwig Foretagskonsult AB

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstdimman i SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Rapport om arsbokslutet

Uttalanden
Vi har utfért en revision av arsbokslutet f6r SPF Seniorerna Runstenen for ar 2022.
Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt visentligt upprittats i enlighet med bokforingslagen.

Vi tillstyrker dérfor att foreningsstdmman faststiller resultatrikningen och balansridkningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprittas och for att bokforingslagen tillimpas vid
uppréttandet av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer &r
nddvindig for att uppritta ett arsbokslut som inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedomningen av féreningens forméga att
fortsitta verksamheten. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Revisionen har utforts enligt god revisonssed i Sverige. Det innebir att vi har planerat och genomfort
revisionen for att med hég men inte absolut sikerhet forsidkra oss om att rsbokslutet inte innehaller
viisentliga felatigkheter. En revison innefattat att granska ett urval av underlagen for belopp och annan
information i rikenskapshandlingarna. 1 en revision ingér ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nér
den upprittat arsbokslutet samt att urvirdera den samlande information i arsbokslutet.

Vi har bland annat granskat styrelseprotokoll och protokoll fran foregdende arssmétet for att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot handlat i strid mot dessa beslut eller andra gillande regler for
foreningens verksamhet. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for att vara uttalanden nedan.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och dndamélsenliga som grund for vara
uttalanden,

Uttalanden
Vi tillstyreker att foreningsstimman faststéller arsbokslutet och beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapséar 2022.

Visterhaninge den 27 januari 2023

7 . . : :
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Marianne Almlund

Adress Telefon Postgiro Org. nr
Forradsvégen 5 08-500 222 50 87 46 49-7 556355-7981
137 37 Vasterhaninge dorritz.hattwig@swipnet.se
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ARSBOKSLUT
for

SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Styrelsen fir hiirmed avlimna drsbokslut for riikenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Innehall
- resultatrdkning

- balansriakning
- underskrifter
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SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

RESULTATRAKNING
Rérelsens intikter m.m.
Avgifter medlemmar

Méten och vintjédnst

Bidrag fran kommun

Kurser och cirklar
Ovriga intikter

Rorelsens kostnader
Verksamhetens kostnader

Resultat fore avskrivningar

Avskrivningar
Avskrivningar enligt plan

Resultat efter avskrivningar

Bokslutsdispositioner
Forandring verksamhetsreserv

rets resultat

13

2022-01-01
2022-12-31

32350
31514
206 780
74 093
226 929

571 666

-642 461

2021-01-01
2021-12-31

32 900
69 551
353277
34180
54 288

=70 795

-7723

544 196

-420 180

-78 518

80 000

124 016

80 000

1482

124 016

-113 661

-113 661

10 355



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Inventarier, datorer
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Foérutbetald hyra
Interimsfordringar

Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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2022-12-31

50951

50951

33 245
10 828

2021-12-31

44 073

497012

29158
0

541 085

592 036

29 158

640 379

670 354

670 354



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Andamalsbestimda medel

Arets resultat
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiserad forstérkt téreningsbidrag
Verksamhetsreserv

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott medlemmar

Summa kortfristiga skulder

UMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

15

2022-12-31

343 693

343 693

1482

2021-12-31

333 338

345175

0
246 661

333338

10 355

246 661

200

333 337

113 661
213 000

200

592 036

326 661

670 354



Till arsmotet 2023

VERKSAMHETSPLAN

SPF SENIORERNA RUNSTENEN

2023
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Forslag till Arsmotet 2023-02-28
VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA RUNSTENEN 2023

VAR VERKSAMHET
Var verksamhet 2023 bestar av foljande

e Grillkvallar

e Gubbrora

e Handarbets- och stickcafé

e Manadstraffar

e Mandagscafé

e Promenadgrupper

e Resor/utflykter

e Sopplunch/ traffpunkt

e Temakvillar

e Tisdagsbridge

e Torsdagsbridge

e Zumba

e Studiecirklar:
Aktie och fond, Akvarell, Ockra och Umbra, Bridge lar dig grunderna, Data
bildbehandling, Datorkunskap for nyborjare, Datakunskap pabyggnad, Digital
delaktighet i vardagen, Engelska fortsattningskurs, Historia, Konstcirkel 1, Konstcirkel
2, Litteratur 1, Litteratur 2, Litteratur 3, Malarcirkel.

e Speciella aktiviteter: Funktionarslunch, Hostmarknad, Jullunch Julmarknad/mingel,
Nyarsfest, Seniorlunch, Sittgympa, Tjejpatrull, Varlunch.
Dessutom Arbetsdagar i Villan, Tradgardsgrupp, Stadpatruller, Brevduvor
(distribution).

VAR LEDNING OCH STYRNING AV VERKSAMHETEN
Vi leder och styr var verksamhet genom
e En styrelse som bestar av

- Ordforande

- Vice Ordférande

- Kassor

- Sekreterare tillika webbmaster

- Programansvarig

Styrelsen har till sitt férfogande stodfunktioner med uppdrag fran styrelsen.
- Medlemssekreterare

- Plangruppsansvarig

- Utvecklingsansvarig

- Aldrepolitikansvarig

Ramen for var styrning och uppféljning utgors av arsbudget och verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning.
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VART SAMARBETE

Vi har ett samarbete genom

SPF Seniorerna férbund och distrikt

Haninge Kommuns pensionarsrad (HKP)

Haninge kommuns Dialoggrupp

Haningekretsen (SPF-féreningarna i Haninge)
Plangruppen i samarbete med PRO Vasterhaninge
Sodertornsgruppen (SPF-féreningarna inom Sodertorn)

VART INFORMATIONSSTOD

Vart informationsstod bestar av

VARA AKTIVITETER 2023 FOR ATT UTVECKLA VARA VERKSAMHETER

1. VI-ANDA OCH IDENTITET — BEHALLA MEDLEMMAR

Muntlig och skriftlig information vid olika moten
Skriftlig information i allmanhet

Elektronisk post

Tidningen Runskriften

Hemsidan

Informationstavlor

Ansvarsomrade
Strategi och utveckling

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom féreningen sa att medlemmarna kanner gemenskap
och delaktighet i var verksamhet och dar med och utvecklar densamma. Vi ska ocksa
erbjuda en verksamhet som gor att medlemmarna trivs och stannar kvar genom att

utveckla var medlemsvard.

Aktiviteter

1. Informera regelbundet om planerade aktiviteter genom att anvdanda mail, tidning
och manadstraffar och da efterfraga medlemmarnas synpunkter och forslag.

2. Bredda innehallet pa vara manadstraffar t ex genom 6kad samhallsinformation om
aktuella handelser.

3. Kontinuerligt se 6ver vara pagaende verksamheters upplédgg, innehall och resurser i
syfte att utveckla verksamheten for att battre kunna méta medlemmarnas 6nskemal
och kommunens forvantningar. Detta gor vi bland annat genom att systematiskt
efterfraga medlemmarnas behov.

4. Bemota personer som soker sig till var gemenskap pa ett satt som ar inkluderande.

5.

Genomfora traffar fér de som kommit som nya medlemmar och bland annat samtala

om varfor de valt att gd med i foreningen.
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6. Ta fram forslag till att utveckla nya verksamheter som moter framtida behov genom
aktiv kommunikation med medlemmarna. Ta kontakt med medlemmar som fatt
andrade livsférutsattningar.

Resurser
Aktiviteterna forutsatter ett samarbete mellan styrelse och medlemmar.

Tidplan

Fortlépande
Fortlépande
Fortlépande
Fortldpande

Enligt sarskild plan
Fortlopande

ouhkwnNE

Ansvariga i styrelsen
Anders Ohlander, Jan Reimann, Mona Rigamonti

Stodfunktion
Medlemssekreterare NN
Utvecklingsansvarig llona Bovin

2. SYNAS OCH HORAS - REKRYTERA

Ansvarsomrade
Marknad och kommunikation

Mal

Vi vill erbjuda en engagerande och bred verksamhet for att seniorer i Haninge ska bli
medlemmar hos oss och fa en stimulerande seniortid.

Vi ska rekrytera for att minst behalla foregaende ars medlemsantal. Detta gor vi genom
att vi deltar i olika arrangemang och presenterar var verksamhet samt genom att vi
utvecklar den pa ett satt som lockar nya medlemmar.

Aktiviteter

1. Delta i aktiviteter i Vasterhaninge centrum och pa Tungelstadagarna.

2. Utveckla hostmarknaden innehallsmassigt och med ytterligare inslag av externa
aktorer.

3. Sprida information genom var tidning och vara foldrar, hemsidan, satta upp affischer
lokalt mm pa ett utdkat antal stallen i Vasterhaninge, Tungelsta och Jordbro.
Annonsera i lokala media.

4. Uppmana medlemmarna att ta med “en van” till 6ppna aktiviteter.

. Ta fram och genomfora aktiviteter som kan locka “yngre seniorer”.

6. Vara synliga utanfor butiker i Vasterhaninge i samband med att pensionarsrabatten
ges och informera om var verksamhet.

Ul

Resurser
Aktiviteterna forutsatter ett engagemang fran foreningens medlemmar.
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Tidplan

Enligt sarskild plan
Augusti 2023
Fortlopande
Fortlépande
Fortlépande

Varen samt hosten 2023

ouhkwnNneE

Ansvariga i styrelsen
Monika Ekstréom, Lena Vilmar

3. PAVERKAN OCH INFLYTANDE
Ansvarsomrade
Aldrepolitik

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjansteman for att hoja
kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt paverka boende, kommunikationer,
tillgang till motesplatser och trygghet for de aldre.

| kontakterna med kommunen under 2023 vill vi sérskilt framhdlla:

Boende;

Planera boenden for seniorer som erbjuder trygghet, gemensamhetslokaler och enkel
tillgang till omsorgs- och vardpersonal.

Social samvaro;

Erbjuda social samvaro pa traffpunkter inom adldreomsorgens verksamhet samt 6ppna
traffpunkter ute i samhallet.

Framhalla att hemtjanstpersonalen maste fa tillracklig tid for att delta i samband

med maltider i hemmet (ingd i bistandsbeddmning).

Kvalité i aldreomsorgen;

Hog kvalité inom dldreomsorgen genom utbildad personal inom hemtjanst och pd
dldreboenden, inklusive sprakkrav. Detsamma ska galla bistandsbedémare med flera.
Kvalité i primarvarden;

Oka kvalitén i och tillgdngligheten till primarvarden/vardcentralerna.

Aktiviteter

1. Delta aktivt i Haninge kommuns pensionarsrad och féra fram medlemmarnas
onskemal.

2. Delta i Dialogmoten och projektgrupper och féra fram medlemmarnas behov.

3. Delta i Aldreméassan och Haningedagen pa det sitt som ar resursmassigt mojligt.

4. Efterfraga och folja upp olika kvalitetsmatningar t ex inom priméarvard och omsorg samt
trygghetsundersokningar och papeka de forandringar som behovs.

5. Folja upp SPF Seniorernas undersoékning utifran Hemtjanstindex dar kommunen
hamnade pa plats 120 av Sveriges kommuner och foresla de férandringar som kravs.
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6. Granska och ta fram underlag for yttranden éver kommunens olika planer for t ex.
boende, vagar, kommunikationer sett ur ett seniorperspektiv.

Tidplan
Fortlopande och enligt faststallda dagar

Ansvarig i styrelsen
Jan Reimann

Stodfunktion:

Aldrepolitikansvarig Magareta Sutton
Plangruppsanvarig Christer Eggefors

21



SPF Seniorerna Runstenen

Enligt uppdrag fran darsmotet 2022 vill vi i valberedningen: Margareta Sutton, llona Bovin och
Andy Sutton Idmna foljande forslag pa nomineringar till styrelse, revisorer, ersittare, ombud
till distriktsstdamman 2023 och Haninge kommuns pensionarsrad.

Vi har intervjuat samtliga styrelsemedlemmar individuellt samt haft samtal med hela
styrelsen tillsammans. Samarbetet i styrelsen har fungerat mycket bra. Under 2022 har
styrelsen bestatt av 5 ledaméter. Styrelsen har haft 4 stédfunktioner som arbetat som
medlemssekreterare, med utvecklingsfragor, med &ldrefragor samt en plangrupp.

Valberedningen foreslar arsmotet att vilja 6 ledaméter till styrelsen:
Ordférande: Anders Ohlander omval 1 ar.
Ledamdter: Jan Reimann omval 2 ar
Monika Ekstréom omval 2 ar
Mona Rigamonti omval 1 ar
Claes Sperling nyval 2 ar
Lena Vilmar har 1 ar kvar pa sitt forordnande.
Som ordinarie revisor féreslas omval av Doritz Hattwig och Marianne Almlund 1 &r.
Revisorersdttare Kerstin Holm omval 1 ar.

Ombud till distriktsstimman: Anders Ohlander och Jan Reimann omval 1 ar. Ersittare Lena
Vilmar omval 1 ar.

Som ledamot till Haninge kommuns kommunala pensionérsrad nomineras Jan Reimann 2 3r.
Ersattare Anders Ohlander 1 ar.

Margareta Sutton har 1 ar kvar pa sitt férordnande.
3 eller 5 ledamdoter i valberedningen viljs pa arsmétet.

Enligt uppdrag

Vasterhaninge 2023-01-16

Margareta Sutton llona Bovin Andy Sutton
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Motion till SPF Runstenens Arsmote 2023-02-28.

| de flesta foreningar satts intakterna sa att dessa skall tacka féreningens utgifter.

Skulle ett 6verskott uppsta anvands detta till att subventionera andra aktiviteter.

Sa ar fallet exempelvis inom PRO.

| SPF Runstenen har man i stéllet som policy att varje aktivitet skall ga med vinst pa samma satt som
hos storbankerna.

Detta ha medfért och foreningens kapital har 6kat for varje ar fran 171 841 ar 2008 till 302 101 ar
2021.

Trots detta enorma kapital fortsatter foreningen att héja medlemmarnas avgifter.

Under 2022 hojdes avgifterna vid manadsmotena fran 40 till 50 SEK samt vid temakvéllarna fran 70
till 90 SEK.

Jag foreslar darfor att:

1. Avgiftshdjningarna stoppas sa att foreningens kapital fortsattningsvis ej verstiger det som géllde
vid 2021 ars bokslut.

2. Styrelsen far i uppdrag att redovisa hur detta enorma kapital skall anvandas.

Vasterhaninge 2023-01-31
Hans Collin

Svar pa motion fran Hans Collin
Stoppa avgiftshéjningarna och redovisa hur foreningens kapital ska anvandas

Principen har hittills varit att varje verksamhet ska bara sina egna kostnader. Dock bidrar
de flesta inte till de gemensamma kostnaderna.

Foreningen har fatt hojd hyra for Villan fran 1 januari 2023. Hur stort det kommunala
bidraget blir for innevarande ar ar oklart. Den allmanna prisnivan har stigit kraftig.
Genom olika satsningar 2023 blir budgeten underbalanserad.

Styrelsen foresldar aGrsmétet besluta:

Styrelsen far i uppdrag att belysa féreningens ekonomi i ett bredare perspektiv samt goéra en
analys av risker och méjligheter kommande ar. Med detta som grund ska styrelsen
tillsammans med verksamhetsansvariga ta fram en policy for hur avgifter ska tas ut i
verksamheten.

Uppdragets resultat ska redovisas for medlemmarna i Runskriften nummer 3 2023.
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