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Aldreenkéat 2025 — Tankar om aldrandet?
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Sammanfattning

Forsta gangen aldreenkaten skickades ut var 2018, da till 960 personer 75 ar och aldre. | ar ar
fjarde gangen utskicket gjordes och nu till ndstan 1800 personer. Vi ser darmed hur snabbt
malgruppen 75 ar och dldre vaxer i kommunen. Svarsprocenten var i ar 53%, den hogsta
hittills.

Fragorna ar numera nastan uteslutande av kvantitativ karaktar och i ar anvandes for forsta
gangen ett enkadtverktyg som mojliggor att vi kan gora korningar for att fa ut mer statistik
och se samband pa ett nytt satt. Jamforelser 6ver tid kommer ocksa att underlattas
framover tack vare enkatverktyget.

Inledningsvis visar vi lite statistik om kommunen. Vi ser att kommunen har manga aldre
invanare och antalet och andelen véxer arligen. Vi har dven en stor andel av invanarna som
bor utanfor tatorter, faktiskt hogst andel i hela Dalarna vilket kan stalla speciella krav pa bla
kommunikationsmojligheter.

73% av mannen och 54% av kvinnorna lever tillsammans med en partner. Vanligast (70%) ar
att man bor i villa och 94% trivs med sitt nuvarande boende. Om, och nédr, man maste flytta
kdanner man oro for sjalva flytten samt for att tvingas lamna sin invanda boendemiljo. Man
upplever ocksa att andra boendealternativ i kommunen ar for fa och ofta alltfor dyra.

Det digitala utanforskapet inom gruppen aldre ar fortfarande stort, framfoérallt bland
kvinnorna. 32% av kvinnorna anvander éverhuvudtaget inte internet, bland mannen ar
siffran 18%. Bank-id och swish anvands dock av flertalet bade kvinnor och man. Instéallningen
till tekniska hjalpmedel ar ocksa kluven och mest negativa ar ankor. Kunskapsnivan verkar
vara lag om vad tekniska hjalpmedel for dldre egentligen innebéar och betyder. En stor del ser
dock vinster som 6kad sjalvstandighet med hjalpmedel - atminstone delvis eller helt - svarar
75% av mannen och 71% av kvinnorna.

Vi ser i princip ingen aldersdiskriminering i Smedjebacken och nastan alla svarande upplever
att deras ekonomi ar bra eller acceptabel - gladjande nog bland bade kvinnor och man.
Manga aldre, speciellt kvinnor, lever ensamma och de upplever oftare samre héalsa, mer
kdnsla av ensamhet och mer depression.

Over lag har de svarande manga kontakter och m&nga personer runt sig som &r viktiga for att
vardagen ska fungera. Tyvarr finns det anda drygt 5% som inte har nagon att anfortro sig at
vilket motsvarar 48 svarande. Lider av ensamhet uppger 11% av kvinnorna och 6% av
mannen att de gor. Det innebar att 78 svarande kdnner sig ensamma och vi ser ocksa att
ensamhet hanger ihop med manga andra negativa faktorer sasom samre halsa,
viktminskning, okad fallrisk, passivitet osv.

Narstaendevard ger ca 22% av de svarande. Att hjalpa en annan person kdnns meningsfullt
men kan i viss utstrackning leda till att den egna halsan blir lidande samt att man inte kan
gora allt man hade tankt sig. Ett rungande nej svarar respondenterna (80% av kvinnorna och
77% av mannen) pa fragan om samhallet visar uppskattning for den anhorigvard man ger.

Hélsolaget ar overlag battre bland de svarande mannen an bland kvinnorna. Samst hélsolage
upplever dnkorna sig ha. Smarta och vark ar dven det vanligt, bland mannen 58% och bland
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kvinnorna 69%. Oavsiktlig viktminskning ar ett problem fér ganska manga och 30% har fallit
under det senaste aret. Mannen faller oftare utomhus medan kvinnorna oftare faller
inomhus. Gladjande nog uppger flertalet att de varit ute mer an 4 ganger senaste veckan,
hela 88% av mannen och 73% av kvinnorna.

Vilka aktiviteter man dgnar sig at, eller skulle vilja dgna sig at, efterfragades ocksa. Foga
forvanande hamnade TV hogst upp pa listan av utférda aktiviteter. Darefter foljer umgange
med familj och vanner, hushallsarbete, matlagning och tradgardsarbete hogst bland bade
kvinnor och man. Manga svarar att de skulle vilja resa mer samt motionera mer. Vanligast
orsaken till att man inte kan utféra 6nskade aktiviteter ar sjukdom och funktionshinder. Pa
fragan om man har engagerat sig ideellt svarar tyvarr bara 28% av mannen och 22% av
kvinnorna ja. Vart haller det ideella engagemanget och féreningslivet pa att ta vagen?

Vi hade ett antal avslutande fragor som ror livsnéjdhet och absoluta flertalet, bade kvinnor
och maén, svarade positivt pa de olika delfragorna. Hela 94% uppger sig vara néjda med sitt
liv. Det finns dock de som lider av depression och nedstamdhet, betydligt vanligare bland
kvinnor, 15%, an bland man 8%.

Frisvaren som respondenterna gett finns i ett eget kapitel som sammanfattningar under
olika rubriker av det som kommit in via enkdterna.

Vi har ocksa gjort en del korskorningar for att se om vi kan hitta orsakssamband. Vi ska inte
dra for langtgaende slutsatser utifran de samband vi sag men vissa intressanta avvikelser

framtrader dock som vi redovisar i rapporten. Vi gjorde urval pa; Kansla av ensamhet, Dalig
ekonomi, Fall, Anvinder inte Internet, Anka/ankling, viktnedgang, smarta/virk och husdjur.

Ett kort kapitel finns om svarsutvecklingen over tid. Eftersom enkaten har férandrats en del
over aren finns det inte dnnu sa manga parametrar som gar att folja 6ver tid.

Rapporten avslutas med ett avsnitt som innehaller analys och slutsatser som vi tror oss
kunna dra med hjalp av enkatsvaren och all statistik som denna har genererat. Tva
ytterligheter framtrader da all fakta har granskats och sammanstallts;

Dels ar det valdigt manga adldre som verkar trivas bra med livet i Smedjebacken. Ekonomin &r
tillfredsstallande, man trivs med sitt boende, man umgas med nara och kéra, man vistas
mycket utomhus och sysselsatter sig med manga olika aktiviteter. Halsan och fysiken ar ofta
relativt god och dven om alderskrampor smyger sig pa sa kanner man att livet ar
innehallsrikt och meningsfullt att leva.

Dels ser vi den andra, betydligt mindre, gruppen &ldre dar férhallandena &r betydligt samre.
Kanske inte vad géaller ekonomin men nog vad galler hdlsa och valmaende. Har trader bilden
fram av en aldre person, ofta ensamstaende kvinna, som har mycket smarta och vark, som
lever ett mycket ensamt liv, som inte ser sa manga gladjeamnen i livet och som kédnner sig
nedstamd och deprimerad. Dessa personer har 6verlag ett simre halsoldage och bristande
héalsa verkar vara en faktor som starkt bidrar till ett innehallslost liv. | den har gruppen ser vi
ocksa ganska ofta ofrivillig viktminskning samt fallolyckor. Allt detta talar for att det har ar
personer som pa satt eller annat borde fa hjalp till battre livsvillkor och (om mojligt) battre
maende.



ALDREENKAT 2025

Syfte

Aldreenkaten syftar till att “ta tempen” pa hur de som &r 75 &r och 3ldre trivs med livet och med
kommunen. Genom att géra denna undersokning regelbundet kan vi fa en bild av hur de dldre
mar samt hur de upplever att det ar att bo och leva i Smedjebackens kommun som aldre. Vi kan
aven folja forandringar over tid. Resultaten kan sedan anvandas som en hjalp for de olika
forvaltningarna, samt for politikerna i kommunen, att utveckla samhallet till det battre for de
dldre invanarna i kommunen. Omsorgens aldreenkat ger dessutom en mer férdjupad och mer
heltackande bild av de som ar 75 ar och aldre @n vad andra undersdkningar kan prestera, som t
ex kommunundersékningen och Koladas databas.

Metod

Enkaten skickades ut i april 2025 till samtliga som var folkbokférda i kommunen samt 75 ar eller
dldre. De som bor pa kommunens dldreboenden var undantagna fran utskicket. Enkaten
skickades ut per post och vi bifogade ett féljebrev samt ett frankerat svarskuvert. Dessutom
skapade vi mojligheten att svara elektroniskt via en webbadress eller genom att scanna en gr-
kod. Det gick alltsa att besvara enkaten pa papper, via dator och webben, eller direkt pa en
smarttelefon. Enkadten gjordes detta ar for forsta gangen i verktyget esMaker.

Vi postade totalt 1793 enkater och 950 svar har registrerats. Det ger oss en svarsfrekvens om
53%. Av de svarande ar 52% kvinnor och 48% man.

Tyvarr valde mycket fa att besvara enkaten elektroniskt vilket innebar ett stort merarbete da vi
sjalva tvingades mata in flertalet svar i enkatverktyget. Vi var en dryg handfull medarbetare som
matade in svaren och det har kan ha lett till ett visst tolkningsutrymme. Manga av de svarande
hade inte bara svarat “rakt av” utan skrev lite kommentarer i enkaten och la ibland kryssen mitt
emellan de befintliga svarsalternativen. Detta, tillsammans med risk for felinmatningar, kan till
en viss utstrackning ha paverkat hur svarsutfallet ser ut. Eftersom det totalt sett ar manga
svarande sa ser vi dock inte att de sammanlagda svaren bor ha paverkats mer dn marginellt.

Ganska manga svarande har lamnat vissa fragor obesvarade och det kan vacka fragan varfor det
ar s&? Ar frdgorna fér manga? Ar de svara att forstd? Kanns de inte relevanta for den som
svarar? Detta tal att tdnka pa infor ndsta enkatutskick om (troligen) tre ar. Flertalet svarande har
utelamnat sitt fodelsear, fragan syntes tyvarr daligt i pappersenkaten. Fragorna om tekniska
hjalpmedel upplevdes av ganska manga som svar att besvara eller lamnas ibland helt tom — var
det alltfor abstrakt och svargreppbart omrade fér respondenterna att besvara dessa fragor?

Over aren har enkiten gétt fran att innehalla manga dppna fragor till att i &r ndstan enbart
innehalla kryssfragor. Angreppssattet har darav gatt fran ett mer kvalitativt, till att nu vara mest
kvantitativt. Vill man folja utvecklingen over tid ar ett kvantitativt angreppssatt att foredra,
medan det kvalitativa ger mer utrymme for respondenterna att komma till tals.

Denna gang har vi dven bjudit in de som fick enkaten att delta i fokusgrupper under hosten 2025
for att fordjupa oss i fragestallningar fran enkdten samt reflektera 6ver svaren. Narmare 20



personer anmalde sitt intresse och under hésten halls méten varannan vecka for fordjupad
forstaelse om de aldres situation i samhallet och for att inhdmta tankar och idéer fran
malgruppen. Efter den inledande traffen 4 september bestamdes temana for de sju
fokustraffarna till: 1. Teknik som hjalpmedel for dldre, 2. Hélsa, sjukvard och kost, 3. Kommunen
och dldreomsorgen, 4. Narstaendevard, 5. Aktiv vardag och meningsfullhet i livet, 6.
Boendefragor och kommunikationsmedel, 7. Ensamhet och sociala natverk. Innan jul ska
fokustraffarna vara klara och en rapport kommer att sammanstallas fran alla traffarna och
bifogas som en bilaga till dldrerapporten.

Bakgrund

2018 gjorde Omsorgsforvaltningen den forsta enkatundersdkningen som riktade sig till de som
ar 75 ar och aldre. Darefter har enkaten skickats ut 2020, 2022 samt nu senast 2025. Tanken var
att gora enkatundersokningen vartannat ar men det visade sig efter tre utskick att vi kan dra ut
pa tiden mellan utskicken till vart tredje ar. Pa sa satt ar risken mindre att respondenterna
trottnar pa att besvara enkaten.

Eftersom det nu ar fjarde gangen enkéaten gors sa kan vi ocksa borja folja utvecklingen over tid.
Enkaten har forandrats lite fran gang till gdng beroende pa énskemal om nya fragestallningar,
teknikutveckling mm vilket till viss del gér det svarare att folja utvecklingen 6ver tid. Denna gang
ar ocksa forsta gangen vi anvander oss av ett elektroniskt enkatverktyg, esMaker.

Svarsprocenten har varierat éver aren och har pendlat mellan 45% - 53%. Arets svarsprocent ar
den hogsta hittills och dven till antalet svar har vi det hogsta utfallet i ar. 2018 var det 470 som
svarade och i ar 950 - svarsprocenten har gatt upp samtidigt som de aldre i kommunen har blivit
betydligt fler.

Nulaget i Smedjebacken

Medellivslangd

Enligt statistik fran SCB var medellivslangden for kvinnor i Smedjebacken mellan aren 2019-2023
= 85,4 ar vilket placerar kommunen ungefar i mitten av spannet som i riket stracker sig fran
80,2-87,8 ar. For mannens del var medellivslangden i Smedjebacken 80,9 ar vilket ocksa det ar
ganska mitt i, da siffrorna i riket varierar mellan 75,9-84,6 ar.

Andel aldre
Enligt statistik fran Kolada har Smedjebacken numera en stor andel dldre, betydligt stérre éni
riket men jamforbart med liknande kommuner.



Invanare 80+, andel (%). Kalla Kolada
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Vi ser att befolkningsférandringen i dldersgruppen 80+ i Smedjebacken, sedan en kort dipp
under 2000-talet, har 6kat kontinuerligt och ser ut att fortsatta gora sa dven framledes. De
senaste fem aren har andelen 6kat med 22,71% och vi ligger éver snittet for Dalarna och
jamnstora kommuner i landet.

Utveckling framdver

Prognos enligt befolkningsutveckling

Utifran SCBs befolkningsprognos kommer andelen personer som ar 80 ar och aldre att 6ka
kontinuerligt i Smedjebacken under 6verskadlig tid. Personer i dldersspannet 65-79 ar kommer
att minska nagot under samma tid. For att ge en battre bild av den demografiska utvecklingen
brot vi 2022 ner 80+ till tre skilda aldersspann.

Demografiutveckling Smedjebacken 2022-2045
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Enligt den senaste statistiken fran SKRs nya prognosverktyg ser befolkningsutvecklingen for



Smedjebacken fram till 2034 ut enligt bilden nedan.
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Hur stor andel bor i tatorter?

Tabellen nedan visar tatortsgraden i kommunerna i Dalarna och avser andelen av befolkningen
som bor i tatorter (vilket enligt SCB &r omraden med sammanhangande bebyggelse och en
befolkning om minst 200 invanare). Smedjebacken och Sater har storst andel invanare i lanet
som bor i glesbygd vilket kan stélla speciella krav pa samhallsservice och kommunikationer. Vad
giller invanare per kvadratkilometer s hamnar Smedjebacken i mitten i ldnet. Aven i ett
nationellt perspektiv bor manga pa landsbygden i Smb , 32%, jamfort med endast 12% i riket.

Tatortsgrad 2023
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Arets resultat
Av de 950 svarande var 52% kvinnor och 48% man.

54% ar gifta samt 9% sambos. Det innebar att 63% av de svarande lever tillsammans med make
eller sambo. Uppdelat pa kon ar det 54% av kvinnorna som lever tillsammans med en man och
73% av mannen som lever tillsammans med en kvinna. Det ar mycket fa som lever tillsammans
med nagon annan som t ex barn eller barnbarn, endast 2%. Eftersom medellivslangden hos
kvinnorna ar hégre an hos mannen sa ar det forvantat att fler aldre kvinnor lever ensamma, de
har troligen blivit ankor.

Boende

Hur bor du idag och vad tédnker du om framtiden?

Majoriteten av de svarande, 71%, bor i villa eller pa gard (64% av kvinnorna och 77% av
mannen). | Lagenhet bor 21% (25% kvinnor och 16% man) medan i radhus bor ca 4%, likasa 4% i
seniorboende. Vi har en ovanligt stor andel dldre som bor i smahus/villa jamfért med riket dar
det ligger en bra bit under 50%.

94% av bade kvinnor och man uppger att de ar néjda med hur de bor idag. Bland
frikommentarerna syns en tydlig oro for hur man ska géra den dagen man kanner att man inte
kan/orkar bo kvar. Finns det da olika alternativ som kdnns attraktiva att flytta till? Flera tar
redan hjalp av andra, eller 6nskar att det ska ga att fa hjalp av andra, med tyngre sysslor som
snoskottning, tradgardsarbete, stadning, inkdp mm. Manga uppger ocksa att de trivs valdigt bra
med sitt nuvarande boende och tycker det finns for fa alternativa attraktiva boendeformer. Man
uppger langa vantetider till Glantans trygghetsboende, att det saknas attraktiva alternativ och
att det blir dyrt och krangligt att flytta samt att hyresnivaerna ar sa héga jamfort med att bo i
egen villa. Sist men inte minst ndmner manga att man trivs med grannarna och har sitt umgange
dar man bor.

Nagra citat nedan.

"Egentligen bor jag fint sa har dar jag bor nu, sa det kdnns lite sorgligt att Iamna denna fina plats
men aldern borjar ta ut sin ratt.”

" kédnns jobbigt i min alder att bryta upp fran mitt nuvarande boende ”

" Vet inte hur jag ska klara av att sélja huset. Svart med alla regler. Vilka alternativ finns?”

"”Jobbigt med flytt med alla grejer man samlat pa sig”

Sa lange man bor tva i en villa dr det ocksa lattare att bo kvar. De som dr ensamma har en storre

utmaning med denna boendeform ifall de inte far hjalp fran t ex slaktingar, grannar eller kdpt
hjalp utifran. Manga uppger ocksa att man egentligen bor for stort, stor tomt och stort hus (med
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trappor) som kraver underhall pa gott och ont. Dessutom ofta langt till allman service och svart
att ta sig till och fran villan ifall man inte har egen bil och kérkort.

Anvander du internet och isa fall hur?

60% uppger sig anvanda internet sjalvstandigt, betydligt fler man 69%, an kvinnor 52%.
Ytterligare 15% kan anvanda internet med stod av nagon annan. Det innebar att cirka 25% av de
aldre fortfarande inte alls anvander sig av moderna kommunikationskanaler. Betydligt fler dldre
kvinnor én mdn lever dnnu idag i ett digitalt utanférskap, totalt minst 33%.

En svarande beskrev sitt dilemma sa har
“Jag saknar méjlighet att kunna uppséka en IT-kunnig person som kan sdtta sig in i
dldres enorma utanférskap som den snabba utvecklingen férorsakar. Men det
kréivs forstdelse och talamod av denna person.”

Av de som anvdnder internet dr det vanligaste anvandningsomradet nyttotjanster, 85%.
Darefter foljer nyhets- och informationssokning 69%, vanligare bland mannen an kvinnorna
(73% man och 64% kvinnor). Kommunikation med slakt och vanner 68% ar daremot vanligare
bland kvinnorna (74% kvinnor och 62% man). For att stifta nya bekantskaper anvander 13%
internet och for arbete eller studier 6%.

Anvander du féljande moderna hjalpmedel?

Bank ID ar vanligast och anvands av 93% (94% man och 91% kvinnor)

Swish anvands av 82%, nastan lika bland kvinnor och man

E-post anvands av 79% (84% man och 74% kvinnor)

Digital brevlada hamnar langst ner pa listan och anvands endast av 44% (48% man och
40% kvinnor)

ANRNE NN

Hur ar instéallningen till tekniska hjalpmedel i hemmet?

Som namndes i inledningen sa ar det en del svarande som inte har besvarat dessa fragor alls
eller bara delvis. Fragorna ar kanske alltfér abstrakta eller svara att forsta om man inte har
kommit i kontakt med tekniska hjalpmedel och/eller saknar kunskap om detta omrade.

Kan du tanka dig att ta emot insatser som utférs med tekniska hjalpmedel
istallet for med hjalp av hemtjanstpersonal?

Svarsfrekvensen ar 90% pa denna fraga och svaren fordelar sig enligt foljande;

Kvinna Man Vill inte saga Total
Namn Antal % Antal % Antal % Antal %
Instammer helt 61 13,9 82 19,9 0 0 143 16,8
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Instammer delvis 210 47,8 213 51,6 0 0 423 49,6
Instammer inte alls 168 38,3 118 28,6 1 100 287 33,6
Total 439 100 413 100 1 100 853 100

38% av kvinnorna instdmmer inte alls och motsvarande siffra fér ménnen ér 29%.

Jag tror jag skulle kdnna mig mer ensam om tekniska hjalpmedel erséatter
besdkande personal i vissa insatser?

Svarsfrekvensen ar 92% pa denna fraga och svaren fordelar sig enligt foljande;

Kvinna Man Vill inte saga Total
Namn Antal % Antal % Antal % Antal %
Instammer helt 216 48 171 41,3 1 100 388 44,9
Instammer delvis 170 37,8 182 44 0 352 40,7

0
Instammer inte alls 64 14,2 61 14,7 0 0 125 14,5
Total 450 100 414 100 1 100 865 100

48% av kvinnorna instdmmer helt i frdgan och 41% av mdnnen. Endast ca 15% instdmmer inte
alls. Absoluta merparten av bdade kvinnor och mdn befarar alltsé en 6kad kénsla av ensamhet.

Skulle detta frigdra mer tid for sociala méten med hemtjanstpersonalen?

Svarsfrekvensen ar 83% pa denna fraga och svaren fordelar sig enligt foljande;

Kvinna Man Vill inte saga Total

Namn Antal % Antal % Antal % Antal %
Instammer 59 148 63 165 0 0 122 156
helt
Instammer 220 551 223 584 0 O 443 56,6
delvis
Instammer 120 301 9 251 1 100 217 27,7
inte alls

Total 399 100 382 100 1 100 782 100

70% av kvinnorna instammer helt eller delvis pa detta pastaende, motsvarande siffra for mannen ar
75%.
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Kan tekniska hjalpmedel bidra till min sjalvstandighet?

Pa denna fraga ar svarsfrekvensen 84% och férdelar sig enligt foljande;

Kvinna Man Vill inte sédga Total
Namn Antal % Antal % Antal % Antal %
Instammer helt 75 18,4 76 19,7 0 0 151 19
Instammer delvis 214 52,5 212 54,9 0 0 426 53,6
Instammer inte alls 119 29,2 98 254 1 100 218 27,4
Total 408 100 386 100 1 100 795 100

29% av kvinnorna tror inte alls pa detta pdstdende och motsvarande siffra for mdnnen dr 25%.
Merparten av de svarande instimmer atminstone delvis i att tekniska hjélpmedel kan innebdra en
viss frihet och ékad sjdlvsténdighet. Det ska bli intressant att se hur denna siffra utvecklar sig 6ver
tid allteftersom det blir mer och mer vanligt med olika hjalpmedel i samhallet och inom
dldreomsorgen. Fa aldre tanker val mera idag pa att t ex en rollator ocksa ar ett tekniskt hjalpmedel.

Aldres ekonomiska situation

Det ar gladjande att se att hela 93% av de svarande ar mycket eller ganska néjda med sin
ekonomiska situation (ndstan 30% ar t o m mycket nojda varav lite fler man an kvinnor). Endast 1%
av kvinnorna och 2% av mannen ar mycket missndjda med sin ekonomiska situation. Vi ser inga
storre skillnader mellan hur mannen och kvinnorna har svarat sa aven ur ett
jamstalldhetsperspektiv ar siffrorna gladjande.

Aldersdiskriminering?

Vi stéllde en fraga om man nagon gang under det senaste aret blivit daligt bemott eller
diskriminerad enbart pga aldern. Endast 4% av kvinnorna och 3% av mannen svarade ja pa denna
fraga. Detta ar mycket gladjande siffror som kanske kan tolkas som att vi ar pa vag mot ett mer
aldersvanligt samhalle.

Sociala kontakter

Hur ser det sociala natverket ut kring de dldre i var kommun? Detta 6nskade vi belysa med ett antal
fragestallningar. Det ar intressant att se att 6verlag har kvinnorna lite mer och oftare kontakt med
narmare slaktingar, vanner och grannar. Det &r bara o6vriga slaktingar som mannen har mer kontakt
med men da endast nagra ganger per ar. Kanske det ar faktumet att fler kvinnor lever ensamma
som leder till att regelbundna kontakter med andra blir viktigare att uppréatthalla for kvinnorna.
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v' 27% av kvinnorna och 12% av mannen har inte maka/make/sambo eller siarbo som de umgas
med mer eller mindre dagligen.

v' 92% av kvinnorna har kontakt med sina barn minst flera ganger per manad, ofta flera ganger
per vecka. Motsvarande siffra for mannen ar 87%.

v' 76% av kvinnorna har kontakt med sina barnbarn minst flera gdnger per manad,
motsvarande siffra for mannen ar 72%. Kontakt flera gadnger per vecka ar inte lika frekvent
forekommande som vid kontakt med barnen.

v" 53% av kvinnorna har minst flera gdnger per manad kontakt med sina syskon, motsvarande
siffra for mannen ar 46%.

v" Mycket fa av de svarande, endast ndgra procent, har kontakt med féraldrar vilket kanske &r
forvantat da malgruppen sjalv ar sapass aldersrik.

v" Ovriga sldktingar ar det vanligast att man har kontakt med nagra ganger per &r, 46% av
kvinnorna och 63% av mannen uppger detta svarsalternativ. 28% av kvinnorna och 16% av
mannen har ndra kontakt med andra slaktingar flera ganger per manad.

v’ Vanner har flertalet svarande regelbunden kontakt med. Ca 80% av bade kvinnor och man
har kontakt med vanner flera ganger per manad men kvinnorna annu tatare kontakter an
mannen. Endast 2% av kvinnorna och mindre dn 1% av mannen uppger att de saknar vanner.

v' 41% av kvinnorna och 38% av mannen har kontakt med grannar flera ganger per vecka. 38%
av kvinnorna och 39% av mannen har kontakt med grannar flera ganger per manad. Aldrig
uppger 7% av kvinnorna och 5% av mannen.

Viktiga personer for att vardagen ska fungera

Nedan féljer en tabell som visar vilka som ar viktiga for att vardagen ska fungera. Kvinnorna har
mest hjilp av sina barn medan minnen har mest hjilp av sina kvinnor. Aven barnbarn, vinner,
grannar och sjukvarden ar viktiga for manga svarande for att vardagen ska fungera.

Kvinna Man Vill inte saga Total

Namn Antal % Antal % Antal % Antal %

Make/maka/sambo/sarbo 266 54,2 338 75,6 1 100 605 64,4
Barn 360 73,3 294 658 1 100 655 69,8
Barnbarn 200 40,7 172 38,5 1 100 373 39,7
Syskon 93 18,9 81 18,1 0 0 174 18,5
Foraldrar 2 0,4 0 0 0 0 2 0,2
Ovriga slaktingar 45 9,2 34 7,6 0 0 79 8,4
Vanner 190 38,7 183 409 0 0 373 39,7
Grannar 135 275 140 31,3 0 0 275 29,3
Hemtjanst 64 13 33 7,4 0 0 97 10,3
Sjukvard 106 21,6 132 29,55 0 0 238 25,3
Nagon annan 19 3,9 11 2,5 0 0 30 3,2
Ingen 28 5,7 20 4,5 0 0 48 51
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Har du nagon fortrogen du kan anfortro dig at?

Flera svarsalternativ var mojliga att valja, 75% av mannen men bara 54% av kvinnorna uppger sin
partner! Vid en forsta anblick kan det synas markligt men vid narmare eftertanke ar det kanske helt
naturligt da fler kvinnor ar ankor eftersom mannen har dott.

Forhallandet ar nastan det omvanda vad galler barnen, 82% av kvinnorna och 72% av mannen
anfortror sig at dem. Vanner ar ocksa viktiga fortrogna, 48% av kvinnorna och 36% av mannen
uppger detta. Darefter faller siffrorna. For syskon och barnbarn svarar bade kvinnor och méan
ungefar likadant, ca 30%. Darefter foljer grannar pa 14% och 6vriga (sjukvarden, hemtjanst och
annan) pa mycket laga siffror. Tyvarr uppger 28 kvinnor och 20 man (5%) att de inte har nagon att
anfortro sig at.

Lider du av ensamhet?

11% av kvinnorna och 6% av mannen uppger sig lida av ensamhet. | antal personer blir det 52
kvinnor och 26 mén, alltsa totalt 78 personer. Om vi raknar om detta till hela malgruppen (1739) i
kommunen sa ar det ca 146 personer 75 ar och aldre som lider av ensamhet, betydligt vanligare
bland kvinnor an man. Aven om andelen ar |g sa dr det 146 personer fér mycket som lever med en
icke sjalvvald ensamhet som sdkert paverkar dessa personers maende och livskvalitet negativt. Mer
om detta lite langre fram i rapporten. Vad kan vi i samhallet gora for att minska den icke sjdlvvalda
ensamheten som ocksa ofta hdanger ihop med sédmre hélsa, depression mm?

Nar vi kompletterar denna analys med att titta pa siffror i Kolada (det nationella statistikverktyget)
ser vi att av de som har hemtjanst sa ar det endast 2% som 2024 besvarades av svar ensamhet i var
kommun. Det placerade oss pa en hedrande 1:a plats i landet och siffrorna hade sjunkit fran 12% till
2 fran aret innan. Nar vi tittar pa motsvarande siffra for de som bor pa kommunens sarskilda
boenden fér ildre s besvidras 10% av ensamhet. Aven det en |3g siffra som placerar Smedjebacken
bland de 25% basta i landet 2024.
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Narstdendevard

Vi kan ur svaren utldsa att respondenterna har tolkat begreppet narstaendevard lite olika. Vi har valt att
ta med alla svar, daven det som kanske mer ska raknas som t ex vanlig foraldraomtanke om vuxna barn.
Ungefar 22% av bade kvinnor och man ger narstdendevard at nagon. 16% av de svarande ger det at
nagon i egna hushallet. Narstaendevard i annat hushall ger ca 6%.

Pa fragan vem hjalper du? Svarar 77% av mannen att det ar makan eller sambon hen hjalper medan
endast 57% av kvinnorna hjalper sin make/sambo. Barn (ca 27%) och barnbarn (ca 16%) hjalper bade
kvinnor och man i ungefar samma utstrackning. Syskon hjdlper kvinnorna nagot oftare an mannen
12%/10%. Daremot annan, ej sldkting, hjalper kvinnor i betydligt stérre omfattning 4n man 16%/7%. Ar
aldre kvinnor darmed mer altruistiska an aldre man?

Det vanligaste, bland de som ger narstaendevard, ar att man gor detta dagligen. 62% av mannen uppger
detta, motsvarande siffra for kvinnorna ar 51%. Minst en gang per vecka svarar 35% av kvinnorna och
21% av mdnnen. Minst en gang per manad svarar 17% av mannen och 14% av kvinnorna.

Vad man hjadlper med varierar forstas fran fall till fall men féljande monster framkom ur svaren. Praktiska
goromal hjalper ca 87% av bade kvinnor och man till med. Hjdlp med personlig hygien ges ocksa ungefar
lika av bade kvinnor och man, 11%. Emotionellt stdd ger kvinnorna i betydligt stérre utstrackning an
mannen 40%/19% medan ekonomiskt stod ges mes mer sallan av kvinnor 8/14%.

Huvudsakliga orsaken till att man ger stod ar;
v’ Fysisk sjukdom svarar 39% av kvinnorna och 45% av mannen
v" Minnesproblematik svarar 18% av kvinnorna och 15% av minnen
v" Andra orsaker svarar 42% av kvinnorna och 39% av mannen.

Hur paverkar narstaendevard individen?

Kéanns narstaendevarden meningsfull och skanker gladje och tillfredsstallelse?
Ja, svarar ca 69% av bade kvinnorna och mannen. Delvis, svarar 28% och instimmer inte gor ca 4%. Inga
skillnader mellan kénen pa svaren pa denna fraga.

Leder till att min halsa blir lidande

Nej, svarar 59% av kvinnorna och 76% av mannen. Delvis, anser 33% av kvinnorna och 19% av mannen.
Ja, svarar 9% av kvinnorna men bara 5% av mannen. Anhorigvard verkar darmed ga mer utéver
kvinnornas halsa an mannens.

Innebar inskrankningar i mitt liv
51% av bade kvinnorna och mannen svarar nej pa denna fraga. Delvis, sager 34% av kvinnorna och 36%
av mannen. Ja, uppger 15% av kvinnorna och 13% av mannen.

Pa fragan om narstaendevardaren oroar sig 6ver att inte kunna ta hand om sin narstdende pa ratt satt
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svarar 31% av bade kvinnor och man ja. En stor majoritet, 69%, kanner dock inte denna oro.

Visar samhallet uppskattning?

Erfarenheten fran de som ar ndrstaendevardare ar inte upplyftande. 80% av kvinnorna svarar nej pa
denna fraga, av mannen sager 77% det samma. De anhoriga drar ofta ett valdigt tungt lass ndr en person
i familjen blir sjuk och/eller gammal. Narstaendevardarna avlastar samhallet i stor omfattning men
upplever uppenbarligen inte att de far kredit for det de gor. Gar detta att forandra? Inte minst viktigt
med tanke pa att de dldre blir sa manga fler och lever allt langre samtidigt som det blir allt storre brist pa
personal inom omsorgen.

Halsan

Mannen upplever ett battre halsoldge an kvinnorna. Utmarkt eller mycket god héalsa uppger 40% av
mannen att de har medan motsvarande siffra for kvinnorna ar 32%. Dalig hdlsa upplever 7% av kvinnorna
och 4% av mannen. Resten, en majoritet, upplever att halsan ar nagorlunda.

Smarta/viktminskning

Smarta och/eller vark uppger 69% av kvinnorna och 58% av mannen att de haft under den senaste
veckan. Viktminskning har 27% av kvinnorna och 24% av mannen upplevt. Men bara 19% av kvinnorna
som har tappat vikt och 24% av mannen uppger att viktminskningen varit avsiktlig. Att som aldre inte fa i
sig tillrackligt med naringsrik mat ar en stor risk for sjukdom, skador och pa sikt ohalsa och ar nagot som
behover uppmarksammas mer. Vad kan vi gora for att minska undernaring hos aldre?

Daligt minne

Att ha ett sa daligt minne sd det pdverkar vardagen upplever 7% kvinnor som svarat och 6% av madnnen.
54% av kvinnorna och 47% av mannen uppger att deras minne ar bra medan resten, 40% av kvinnorna
och 47% av mannen uppger att minnet ar daligt men det gar att leva med utan storre problem.

Rorelseférmaga

Ca 30% av de svarande uppger att de har fallit det senaste aret. Eftersom en person kan ha fallit flera
ganger pa ett ar sd uppger kvinnorna att de har fallit 70% inne och 41% ute. Motsvarande siffror for
mannen ar 53% inne och 64% ute. Endast nagra fa procent (7 kvinnor och 14 man) har fallit den senaste
veckan. Eftersom fallolyckor innebar en stor risk for bade svara skador som kan leda till bestaende
funktionshinder eller fortidig dod sa ar varje fall ett for mycket, men hur ska vi arbeta for att ytterligare
minska fallolyckorna i samhallet? Tittar vi pa statistik fran Kolada sa ser siffrorna for Smedjebacken dnda
ganska bra ut. Vi ligger stadigt bland de 25% av kommunerna i landet som har minst antal fall och
hoftfrakturer bland de som har hemtjanst. Samtidigt 6kar aldern vid inflytt till dldreboenden och andelen
som bor pa dldreboende minskar vilket innebar att vi har allt fler dldre som bor hemma langre och det i
sin tur okar risken for fler fallolyckor i och utanféor hemmet.

Flertalet man, 70%, anvander inte forflyttningshjalpmedel utomhus. Av kvinnorna svarar 49% nej pa
denna fréga. Aven den hér frdgan hade varit intressant att korskdra mot aldern pa de svarande da det
troligen blir vanligare hogre upp i aldern att anvanda hjalpmedel och eftersom kvinnorna lever langre sa
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kanske det ar fullt forstdeligt att fler kvinnor anvander hjalpmedel utomhus. Vanligaste hjalpmedlet ar
rollator eller sparkcykel som 23% av kvinnorna och 11% av mannen anvander. Stavar anvander 18% av
kvinnorna och 9% av mannen. En liten minoritet 5% kvinnor och 4% man anvander rullstol.

Vi vet alla att det ar viktigt att rora pa sig och vistas utomhus. Darfor ar det gladjande att se att hela 88%
av mannen och 73% av kvinnorna uppgav att de hade varit utomhus mer dn 4 ganger den senaste veckan.
1-4 ganger den senaste veckan svarade 20% av kvinnorna och 8% av mannen och inte alls svarade 7% av
kvinnorna och 4% av mannen.

Nar respondenterna fick bedéma sin fysiska halsa pa en femgradig skala fran mycket bra till mycket dalig
blev resultatet enligt foljande:

Kvinna Man
Mycket bra 6% 10%
Ganska bra 31% 32%
Okey 37% 35%
Ganska dalig 20% 18%
Mycket dalig 6% 5%

Aktiv livsstil

Att vara aktiv ar en friskfaktor under hela livet. Genom var fraga om vilka aktiviteter man utfor, eller
Onskar utféra, kan vi se vilka intressen de aldre i Smedjebacken har och vilka aktiviteter de saknar. Man
far inte heller glomma att manga av de aldre har ett halsoldage som kanske inte mer mojliggor de
aktiviteter man tidigare har dgnat sig at eller skulle vilja dgna sig at. Da kan livet bli betydligt mer
enahanda an forut.

| tabellen nedan ser vi hur rangordningen ser ut i fallande popularitetsordning. Langst till vanster ar
aktiviteterna rangordnade utifran sammanlagd popularitet. Sedan foljer mannens rangordning och langst
till hoger kvinnornas rangordning. Det finns vissa skillnader mellan kénen. Dar skillnaden ar 3-4
placeringar finns en asterix, vid skillnader pa 5 eller mer finns det tva asterixer.

Spel, jord- och skogsbruk, jakt och fiske ar betydligt vanligare bland manliga utévare medan kvinnorna
har storre dragning till hantverk och religiosa aktiviteter. Dock finns dessa aktiviteter langt nere pa listan.
De 9 mest populara aktiviteterna utévas ganska jamnt av bade kvinnor och man. Matlagning och
hushallsarbete har dock betydligt fler antal kvinnliga utévare dn manliga.

Aktiviteter i rangordning pa totala Antal utforare Rangordning man | Rangordning
antalet utforare kvinnor
1. TV 753 1. (360) 1. (393)
2. Umgange med familj och vdanner 677 2.(313) 3.(364)
3. Hushallsarbete som stad&tvatt 642 4 (274) 2.(368)
4. Matlagning 552 5.(220) 4. (332)
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5. Tradgardsaktiviteter 552 3.(291) 5.(261)
6. Musik, lyssna eller utdva 370 8. (157) 6.(213)
7. Motion/konditionstraning 364 7.(188) 7.(176)
8. Friluftsliv 351 6. (205) 8.(146)
9. Resa 276 10. (141) 10. (135)
10. Spel sasom bingo, trav, tips** 252 9.(152) 14. (100)
11. Kulturella aktiviteter* 242 12.(102) 9. (140)
12. Féreningsliv 237 12. (109) 11. (128)
13. Balanstraning* 186 17.(78) 13.(108)
14. Hantverk** 184 18. (71) 12. (121)
15. Husdjur 183 15. (89) 15. (94)
16. Jord- och skogsbruk** 167 11. (135) 21.(32)
17. Styrketraning 153 16. (85) 16. (68)
18. Nojen t ex dans, restaurang* 125 20. (63) 17. (62)
19. Fiske, jakt, skytte** 119 14. (101) 23.(18)
20. Besoka idrottsevenemang 104 19. (63) 20. (33)
21. Bad, bat, segling 99 21. (56) 19. (43)
22. Religidsa aktiviteter** 64 23 (18) 18. (46)
23. Bollspel 57 22.(34) 22.(23)
24. Anlaggningsidrott 15 24 (11) 24. (4)

Vad finns det da for faktorer som hindrar dldre personer att utéva aktiviteter som man skulle 6nska gora?

Begransande faktorer

Sjukdom eller funktionsnedsattning ar foga férvanande det som &r det storsta hindret, 31% av de
svarande kvinnorna uppger detta (138st) och 29% av mannen (121st). Saknar bil, korkort eller
kollektivtrafik uppger 6% av kvinnorna (28st) och 4% av mannen (15st). Ekonomin uppger ca 5% av bade
kvinnor (24st) och man (23st). Att aktiviteten man 6nskar gora saknas uppger 5% av kvinnorna (22st) och
3% av mannen (12st). Annat ospecificerat uppger 12% av kvinnorna (55st) och 8% av mannen (32st). Det
var mojligt for de svarande att kryssa i fler an en orsak.

Nar vi stallde foljdfragan vilka aktiviteter du skulle vilja utéva fick vi féljande svar:

Aktivitet kvinnor Aktivitet man
1. Resa 72 1. Resa 43
2. Motion o kondition 48 2. Motion o kondition 39
3. Balanstraning 45 3. Friluftsliv 38
4, Friluftsliv 44 4. Balanstraning 37
5. Tradgardsarbete 40 5. Styrketraning 32
6. Kultur 35 6. Fiske, jakt, skytte 28
7. Styrketraning 34 7. Besoka idrottsevenemang 23
8. Husdjur 33 8. Tradgardsarbete 23
9. Umgas 33 9. Musik, lyssna eller utéva 20
10. Musik, lyssna eller utéva | 30 10. Kultur 18
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SUMMA INDIVIDER: | 414 | | | 301 |

Till antalet sett ar det betydligt fler kvinnor an man som skulle vilja utéva mer/fler aktiviteter dan de gor.
De flesta av de 10 mest efterlangtade aktiviteterna finns med bade bland kvinnorna och mannen. Det
som sticker ut ar att kvinnorna dénskar sig husdjur och mer umgange medan mannen dnskar utéva mer
jakt, fiske, skyttetraning samt besdka olika idrottsevenemang.

Att fa reda pa vilka aktiviteter som finns och som arrangeras i kommunen ar inte alltid sa latt. Ett satt att
hitta aktiviteter som specifikt riktar sig till dldre i kommunen ar att lasa aktivitetskalendern i Vasman Runt

som utkommer regelbundet och distribueras gratis till alla hushall i kommunen. Pa fragan om du kdnner
till Aktivitetskalendern svarade 62% att de gor det, varav 65% var kvinnor och 58% man.

Ideellt arbete
Ett satt att bli del av en gemenskap samt aktivera sig ar att vara foreningsaktiv. Pa fragan ”"Deltar du i
nagon form av frivilligt, obetalt arbete fér nagon forening” fick vi foljande svar:

400 372

320 | 307
2401
160

80

Ja Nej
I Kvinna [ Man [ Vill inte saga

| procent raknat engagerar sig endast 22% av kvinnorna och 28% av mannen ideellt. Har finns en stor
outnyttjad potential for alla foreningar i kommunen att rikta sig mer mot dldre kommuninvanare, bade i
form av fler aktiviteter riktade mot dldre samt att skapa en inkluderande gemenskap som dven lockar
aldre. Detta skulle kunna bli en win-win situation fér bade de dldre samt for foreningarna.

Vem kanner de aldre fortroende for?

Att kdnna fortroende for varandra ar en viktig faktor for ett tryggt samhalle. Vi stéllde ett antal fragor
som visade att storst fortroende har bade kvinnor (97%) och man (94%) for sin egen familj. Darefter
foljde vanner som 72% av kvinnorna och 68% av mannen har stort fortroende for. Sjukvarden kom pa en
tredje plats med 48% kvinnor och 49% man som kdanner stort fortroende. Grannar uppger 42% av
kvinnorna och 43% av mannen stort fortroende for. Langst ner hamnar kommunledningen pa 32% av
kvinnorna och 35% av mannen samt dldreomsorgen som 19% av kvinnorna och 18% av mannen kanner
stort fortroende for.
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Nar man jamfor dessa siffror far man ta i beaktande att for bade kommunledning och dldreomsorgen var
det manga som svarade att de inte kan ta stallning i fragan. Troligen for att de inte har haft kontakt
varken med kommunledningen eller dldreomsorgen. Vad galler kommunledningen handlar det om 29%
av kvinnorna och 21% av mannen. For dldreomsorgens del ar det 44% av kvinnorna och 49% av mannen
som inte kan ta stallning.

Litet fortroende uppger ett fatal men hogst upp hamnar sjukvarden dar 11% av kvinnorna och 9% av

mannen uppger sig ha litet fortroende. For kommunledningen ar motsvarande siffra 7% for kvinnor och
9% fér mén. Aldreomsorgen har 7% av bade kvinnor och min litet fértroende for.

Livsn6jdhet

Enkaten avslutas med ett antal fragor som ror lite mer existentiella fragor som livsgladje och livslust.

Pa fragan om du i grund och botten ar néjd med ditt liv svarar 93% av kvinnorna och 95% av mannen ja —
vilket ar gladjande hoga siffror. 87% av bade kvinnor och man kdnner sig ocksa ofta glada och néjda. 90%
av kvinnorna har livslust, motsvarande siffra for mannen ar 92%.

Att livet kdanns innehallslost anser 12% av kvinnorna och 9% av mannen. 81% av bade kvinnor och man
uppger att de kdnner sig behdvda. Planer for framtiden har 50% av kvinnorna och 52% av mannen.

35% av kvinnorna ar radda for att ndgot ska handa dem medan motsvarande siffra for mannen ar
betydligt lagre, 24%.

En kdnsla av depression och/eller nedstamdhet ar nastan dubbelt sa vanligt bland &dldre kvinnor, 15%,
medan endast 8,5% av mannen uppger detsamma.

Kanslan av trygghet fordelar sig enligt tabellen nedan. Genomgaende ser vi en aning lagre siffror for
kvinnorna.

Kvinna Man Vill inte saga Total

Namn Antal % Antal % Antal % Antal %
mycket trygg 160 33,1 153 35 1 100 314 34,1
ganska trygg 260 53,8 247 56,5 0 507 55
Svart att saga 50 10,4 33 7,6 0 83 9
ganska otrygg 12 2,5 3 0,7 0 0 15 1,6
mycket otrygg 1 0,2 1 0,2 0 0 2 0,2

Total 483 100 437 100 1 100 921 100

Den allra sista fragan i enkdten handlar om meningsfullhet i livet och ungefar 76% kanner
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fortfarande meningsfullhet i livet. Svaren fordelade sig enligt tabellen nedan och uppvisar
inga stora skillnader mellan kénen, dock upplever nagot fler kvinnor an man livet som ganska
eller mycket meningslost (30/20st).

Vill i
Kvinna Man I "mte Total
sdga
Namn Antal % Antal % Antal % Antal %

Mycket meningsfullt 123 25,5 112 25,8 1 100 236 25,7
Ganska meningsfullt 243 50,3 221 50,9 O 0 464 50,5
Svart att sdga 8 18 81 187 0O 0 168 18,3
Ganska meningslost 24 5 18 41 O 0 42 46
Mycket meningsldst 6 1,2 2 05 O 0 8 0,9

Total 483 100 434 100 1 100 918 100

Frisvar

Enkaten ar till allra storsta del kvantitativ men det fanns mojlighet att lamna frisvar pa tre
olika stallen i enkdten. Vi sammanfattar nedan det som framkom inklusive nagra karnfulla
citat. For att fa mer struktur bland frisvaren har vi sammanfort dem under lite olika rubriker.

Ser du hinder for att bo kvar?

Manga har skrivit kommentarer under denna fraga. Det vanligaste svaret ar, nej —inte i
nuldget. Manga uttrycker dock oro infor framtiden, man ar radd for att bli sjuk, handikappad,
inte orka med arbetsuppgifter sasom snorojning, grasklippning, underhall, inte kunna kéra bil
mer, fa problem med ekonomin t ex nya krav pa vatten och avlopp mm. Det finns ocksa
manga “om” bland svaren, t ex om mannen dor och kvinnan blir kvar ensam i villan, om
mannen inte mer kan kora bil, om man drabbas av sjukdom, om orken tryter osv. Flera
uppger ocksa att det nuvarande boendet inte dr anpassat for aldre, det ar for stort, kraver for
mycket skotsel, har trappor osv. Slutligen ar det ocksa flera som papekar att de redan anlitar
hjalp till olika sysslor sdsom snorojning, grasklippning och stadning.

Ser du hinder for att flytta?

Detta var foljdfragan som ocksa manga har valt att besvara. Vanligaste svaret ar att man trivs
sa bra dar man bor, man har vanner och grannar man kanner runt i kring och inte minst har
man meningsfull sysselsattning i tradgarden, med husets underhall mm. En del uppger ocksa
att de redan ar for gamla for att vilja, eller orka, flytta. Det kanns ocksa krangligt med en flytt,
vad gora med alla saker? Hur skota sjalva flytten? Var hitta ett bra alternativ som inte blir for
dyrt? Flera uppger att de onskar flytta men inte tycker det finns bra alternativ, nagra uppger
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ocksa att de star i ko for lagenhet men inte har fatt ndgon annu. En del oroar sig for att det
blir allt for dyrt att flytta fran vill till Iagenhet.
Till sist ett talande citat;

“Egentligen bor jag fint sG hdr ddr jag bor nu, sa det kénns lite sorgligt att ldmna denna fina plats
men dldern bérjar ta ut sin rdtt.”

Finns det nagot Ovrigt du vill framfora?

Detta var sista fragan i enkdten och 6ver 150 personer har skrivit ndgot under denna fraga. Vi
har kategoriserat svaren och sammanfért dem under olika rubriker. En sammanfattning av
svaren foljer nedan.

Vill ta del av undersékningen
Nagra onskar fa ta del av undersékningen nar den éar klar.

Tacksamma

Flera uttrycker tacksamhet for att vi undersdker och fragar hur de dldre i kommunen har det.
"Jag dr tacksam foér att ni fragar hur vi gamlingar har det. Man kénner att kommunen bryr sig”.
Det finns ocksa en del forslag pa hur vi kan forbattra enkatfragorna till kommande gang. Manga
uppger ocksa nojdhet, bade med livet, men ocksa med kommunen, dldreomsorgen och det
engagemang som finns i kommunen for de aldres situation. Man ar ocksa glad for alla aktiviteter
som ordnas och det rika foreningsliv som finns i kommunen.

Hdlsa och dlder

Flera beskriver sitt eget halsolage, alltifran nyopererade till nydiagnostiserade med demens,
cancer mm och all oro detta for med sig. Nagra kommenterar sin alder och att orken blir bara
samre ju dldre man blir och utmaningarna som detta for med sig.

Ensamhet och hjdlpbehov
Beskriver nagra personer, en uttrycker det pa foljande satt;

Trots att jag dr aktiv, bor bra, har bra ekonomi och trdffar manga vinner kénner jag mig
ensam. Blev dnka fér 1,5 dar sedan. Dagarna fyllda med aktiviteter men kvdllarna ofta
ensamma.”

Man kanske ocksa behover hjalp men vill inte stora andra trots att man inte klarar sig sjalv. En
del ar ocksa tacksamma for att det finns sa pass mycket hjalp att fa — bara man orkar
efterfraga den!

Boende

Manga har kommentarer kring detta. Det vanligaste ar att man efterfragar fler
boendealternativ och fler trygghetsboenden som Glantan och dven motsvarande i
Soderbarke. Flera uppger att de statt i ko till Glantan lange. Man onskar tillgang till matsal
med mojlighet att fa lagad mat. Balkong eller boende i markplan verkar mest 6nskvart.

Onskemdl
Sex personer efterfragar gymmet som stdngdes pa Herosvallen 2024. De alternativ som nu finns
ar for dyra och man vill verkligen att gymmet 6ppnas igen. Nagra uttrycker ocksa dnskemal om



traffpunkter for dldre i kommunen och att &ldre ska kunna bli upphamtade sa de enkelt kan
komma till aktiviteter och samhéllsservice. En 6nskar ocksa ett badhus i kommunen.

Kommunen och dldreomsorgen
Har framfor manga svarande olika synpunkter. Flera ar positiva till det som redan gors och det
driv som finns i kommunen men andra har ocksa dnskemal och synpunkter.

Man onskar att dldreomsorgen prioriteras och att det satsas mer pa denna sektor. Man vill att
personalen ar valutbildad, beharskar svenska spraket och far en [6n som lockar personal till
dldreomsorgen. Man hoppas dven att det finns plats pa ett boende den dagen behovet
uppstar och att det finns engagerad och omtanksam personal i omsorgen som ser till
individens behov och kan bemot aldre pa ett bra sétt.

En person uttrycker sin beldgenhet pa féljande satt;

”Tycker det dr jobbigt att vara beroende av frimmande mdénniskor i hemtjéinsten. Det brister i
mitt personliga omvdrdnadsbehov och okunskap hos personer som arbetar i vardyrket.
Skrémmande!”

Nagra omnamner snoréjningen och sandningen pa vintern som forbattringsomraden, dven
asfaltering av vagar och battre tillganglighet till platser sasom kyrkogarden. Ett dldreboende i
kommunens vastra del efterfragas ocksa.

Flera efterfragar battre kommunikationer, framfér allt om man bor pa landsbygden och inte
har bil/korkort sa ar det |att att bli isolerad. Man uppger ocksa irritation 6ver att
hastighetsgranser inte foljs i centralorten samt genom byar som gransar mot storre vagar.

Sjukvard

Nagra personer omnamner vikten av att det finns en vardcentral i kommunen men flera av de
svarande (dock inte alla) upplever inte att kvaliteten pa sjukvarden i Smedjebacken eller
bemdtandet ar bra.

Ekonomi
Nagra beskriver sin daliga ekonomi samt hur dyrt allting ar idag.

Orsakssamband

Hittills i rapporten har vi mest fokuserat pa vad respondenterna har svarat men for att fa en
djupare forstaelse ar det intressant att titta pa eventuella orsakssamband. Vi har redan namnt
att vi tyvarr inte kan soka samband kopplat till aldern pa de svarande men vi har letat efter
andra orsakssamband som vi kommer att redovisa nedan. Nar vi redovisar samband maste man
anda ta resultaten med en nypa salt. Som man fragar far man svar, brukar man séga, och att
veta vad som ar honan och dgget kan vara vanskligt att dra slutsatser om. Om du t ex ar
deprimerad och har dalig halsa — &r det da depressionen som har lett till din daliga hélsa eller
den daliga hélsan som lett till din depression?

Med detta sagt har vi anda funnit féljande intressanta samband nar vi jamfor specifika urval
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jamtemot de totala svaren pa samma fragor.

Kansla av ensamhet

Nar vi sorterar pa ensamhet ser vi att fler kvinnor an man uppger sig lida av ensamhet. 54% av
de som lider av ensamhet ar ankor eller anklingar samt 13% ar skilda. Valdigt fa sambos och
sarbos lider av ensamhet. Det ar vanligare att de som bor i lagenhet eller pa
trygghetsboende/seniorboende upplever ensamhet. Hela 81% som uppger att de bor ensamma
upplever ensamhet, daremot ser vi inga egentliga skillnader kopplat till hur man upplever sin
ekonomiska situation. Ensamhetskanslan verkar aven korrelera med avsaknad av nara kontakter
i stort. Att man inte har nagon att anfortro sig at svarar 10% av de ensamma mot endast 2% av
alla svarande. Hemtjansten ar viktigare for personer som upplever ensamhet, 7% uppger sig
kunna anfértro sig at dem mot 3% av alla svarande.

Flera halsorelaterade faktorer verkar hianga ihop med ensamhet. 21% uppger sig ha dalig halsa
gentemot endast 5% av alla svarande. Smarta/vark ar ocksa betydligt vanligare, 81% mot 63%.
Likasa ar viktminskning ett stérre problem i denna grupp, 37% mot 25%. Daligt minne, 17% mot
6% samt risken for fall, 36% mot 29%. Ytterligare halsofaktorer som foérsamras av ensamhet ar
att man ar mer sallan utomhus och hela 13% har inte alls varit ute senaste veckan. Det ar ocksa
nastan dubbelt sa vanligt med dalig eller ganska dalig fysisk kondition, 51% mot 24%. Denna
grupp uppger ocksa att hinder for att utfora aktiviteter till 55% beror pa dalig hdlsa medan
motsvarande siffra for alla svarande ar 30%. Man uppger ocksa oftare att den aktivitet man
onskar utfor saknas eller att man saknar bil eller kérkort, 10% mot 4%.

Slutligen verkar dven livet som sddant kdnnas dystrare. Endast 69% uppger sig vara néjda med
livet mot 94% av alla svarande. Livet kdnns innehallslost for hela 50% mot 10% av alla svarande.
Det ar inte heller sa vanligt att man kanner sig glad och néjd, 43% mot 87%. Man har mindre
livslust, 60% mot 91%. Man kanner sig dessutom mindre behévd och man har inte sa ofta
planer for framtiden. Deprimerade kanner sig hela 42%, jamfort med “bara” 12% bland alla
svarande.

Pa fragan om kansla av meningsloshet ser svaren ut som nedan.

Ja Total

Namn Antal % Antal %
Mycket meningsfullt 2 2,7 236 26,2
Ganska meningsfullt 18 24,3 458 50,8
Svart att saga 33 44,6 159 17,6
¥ Ganska meningslost 18 24,3 41 4,6
Mycket meningslost 3 4,1 7 0,8
Total 74 100 901 100

Konklusion
Vi kan utifran svaren se foéljande troliga samband:
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Den som upplever besvirande ensamhet lever troligen ensam. Bor ofta i lagenhet
och ar oftare kvinna @n man. Personen har daligt halsolage inklusive smarta och
vark och kommer inte ut sa ofta, varken utomhus eller ivag pa aktiviteter.
Personen har dven rent generellt en sdmre fysik och manga ganger dven ett daligt
minne. Man har ett samre kontaktnat och har ibland ingen som man kan anfortro
sig at. Risken for foljdproblem &r stérre sasom viktforlust, fallrisk, minskad livslust
osv. Dessutom ar det manga i denna grupp som upplever depression, ndrmare
hélften av de svarande uppger detta.

Dalig ekonomi
Gladjande nog var det inte sa manga av de svarande som upplever att deras ekonomi ar dalig
men bland de som uppgett dalig ekonomi har vi letat efter samband och funnit féljande.

Det &r vanligare bland skilda och sarbos att uppleva dalig ekonomi. Nagot fler kvinnor an man
svarar att ekonomin ar dalig men det ar inga stora konsskillnader. Nagot fler bor i lagenhet, 27%
mot 21% av alla svarande. Det ar fler med dalig ekonomi som inte alls anvander internet 25%
mot 18%. Dalig ekonomi verkar inte ha nagot samband med kanslan av ensamhet. Daremot ar
halsolaget samre, nagorlunda eller dalig halsa har 85% svarat gentemot 65% av alla svarande.
Smarta och vark ar vanligare, 85% mot 65%, tappat i vikt likasa, 35% mot 26%. Pa fragan om
man upplever daligt minne svarar endast 39% nej, medan motsvarande siffra bland alla
svarande ar 50%. Ganska eller mycket dalig fysisk kondition svarar 37% mot 25%. Om man fallit
under senaste aret 6kar fran 30% till 42% nar den svarande uppger sig ha dalig ekonomi. Att
man inte kan utfora aktiviteter man skulle 6nska utféra pga den daliga ekonomin uppger hela
32% mot bara 7% bland alla svarande. Det verkar daremot inte finnas nagot samband med hur
mycket man varit utomhus senaste veckan.

Aven foér gruppen med dalig ekonomi verkar livet vara dystrare. Hela 19% uppger att de inte &r
ndjda med sitt liv mot 7% av alla svarande. Livet kdnns mer innehallslést uppger 20% mot 11%.
Man ar raddare for att ndgot ska handa, 46% mot 31%. Man kanner sig inte lika behovd, och
glad och nojd kanner sig 79% mot 87% av alla svarande. Man planerar i ungefar lika stor
utstrackning infor framtiden men man har samre livslust, 84% mot 90% och depression ar
mycket vanligare bland de med dalig ekonomi, 24% mot 13%. Slutligen kdnner man sig mindre
trygg, 76% uppger att de ar ganska eller mycket trygga mot 88% av alla svarande.

Hur meningsfullt gruppen upplever livet kan utlasas ur tabellen nedan.

Ganska missn6jd-/Mycket missnojd

med ekonomi Total
Namn Antal % Antal %
Mycket 9 13,6 246 24,9
meningsfullt
Ganska 31 47 497 50,4
meningsfullt
Svart att sdga 19 28,8 187 18,9
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Ganska

. . 6 91 48 4,9
meningslost
Mycket 1 1,5 9 0,9
meningslost
Total 66 100 987 100
Konklusion

Vi kan utifran svaren se foljande troliga samband:
Den som har dalig ekonomi ar med storre sannolikhet skild, sarbo eller ibland
anka/ankling. Nagot oftare en kvinna, men férvanansvart lika mellan kénen. Det ar
lite storre sannolikhet att personen ar bosatt i lagenhet eller annat ospecificerat
boende och inte alls anvander internet. Halsolaget ar samre, personen upplever
mer smarta och vark. Det ar aven vanligare att man har tappat vikt, har samre
minne och har fallit under det senaste aret. Den fysiska konditionen upplevs ocksa
som samre och hela 37% uppger att de inte kan utfora de aktiviteter de skulle vilja
pga den daliga ekonomin.

Aven andra parametrar ar dystrare. Livet kidnns oftare innehéllslést, man kdnner
sig inte lik behdvd och oroar sig mer for framtiden och sin trygghet. Dessutom &ar
risken for depression nastan dubbelt sa stor som for alla svarande, 24% mot 13%.
Daremot upplever inte denna grupp en storre kdnsla av ensamhet an 6vriga
svarande.

Fallrisk

Vi ser ingen skillnad mellan konen. Fler som har fallit bor ensamma, har tappat i vikt och
upplever att de har samre minne. De upplever ocksa samre halsa och mer smarta och vark.
Rent allmant upplever de att livet ar lite dystrare jamfért med alla svarande och dven kanslan
av depression ar lite hogre, 18% mot 12% av alla svarande.

Anvander inte Internet

De som inte anvander internet ar 6verlag betydligt mer skeptiska till tekniska hjalpmedel. Att
tekniska hjalpmedel t ex skulle bidra till storre sjalvstandighet svarar hela 57% nej pa mot 28%
av alla svarande. Gruppen dnka/ dankling ar éverrepresenterade och likasa kvinnor, 65% mot
52% av alla svarande. Om man inte anvander internet visar det sig ocksa vara lite storre risk att
man inte kanner till Aktivitetskalendern. Vi ser ett samre halsoldge hos denna grupp, t om
riktigt dalig, uppger 12% mot 6% av alla svarande. En storre andel, 12% mot 6%, upplever ocksa
att minnet ar sa daligt att det paverkar vardagen.

Hur meningsfullt upplever du ditt liv kan utldsas ur tabellen nedan

27



Anvéander inte internet Total

Namn Antal % Antal %
Mycket meningsfullt 18 11,7 237 25,7
Ganska meningsfullt 74 48,1 466 50,6
Svart att sdga 44 28,6 168 18,2
Ganska meningslost 14 9,1 42 4,6
Mycket meningslost 4 2,6 8 0,9

Total 154 100 921 100
Konklusion

Vi kan utifran svaren se féljande troliga samband:
Den som inte anvander internet ar mer troligt en dnka/kvinna med samre
halsoldge och med storre sannolikhet ocksa daligt minne. Personen ar ocksa
mycket skeptiskt installd till tekniska hjalpmedel 6verlag. En kadnsla av
meningsloshet i livet ar ocksa vanligare i denna grupp. Hur aldern spelar in kan vi
tyvarr inte jamféra med.

Anka eller ankling

| denna grupp ar 71% ankor och 29% anklingar. De bor lite oftare i lagenhet eller
senior/trygghetsboende an hela malgruppen fér enkdten men hela 46% bor dock kvar ensam i
en villa och de ar n6jda med sitt boende i lika stor utstrackning som alla svarande. De anvander
inte alls internet i samma omfattning som alla svarande, hela 30% (mot 17%) har svarat nej. De
ar daremot ganska néjda med sin ekonomi. De ar mer beroende av framfoérallt barn, hemtjanst
och till viss del dven vanner och grannar for att vardagen ska fungera. De flesta har nagon att
anfortro sig at, endast 3% saknar detta mot 2% av alla svarande. De har ett samre héalsoldge an
alla svarande, 33% uppger att halsan ar ganska eller mycket dalig mot 24% av alla svarande. De
kommer inte heller ut lika ofta som 6vriga och hela 11% har inte alls varit utomhus senaste
veckan och sjukdom och avsaknad av bil /korkort gor att de inte heller deltar sa ofta i
aktiviteter. De kdnner sig mindre behévda och har farre planer for framtiden. De lider ocksa
betydligt oftare av ensamhet, 21% mot 8% av alla svarande och 17% uppger att de kanner sig
deprimerade mot 12% av alla svarande.

Konklusion

Vi kan utifran svaren se foljande troliga samband:
Det ar betydligt vanligare att kvinnorna dverlever sina man an vice versa. Nar den
dldre ankan blir ensam blir behovet av stdd fran andra storre men de ar trots allt
ganska nojda med sin ekonomi. Daremot har de samre héalsolage, ar mer passiva
och mer bundna till sin lagenhet/villa. Trots allt bor ndrmare halften kvar
ensamma i sin villa. De ar ocksa mer isolerade och upplever oftare en besvarande
ensamhet och lite storre sannolikhet for att de kdnner sig deprimerade.
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Smarta och vark

Nar vi letar efter samband mellan smarta och vark och méjligheten till ett aktivt liv ser vi stora
skillnader mellan de som uppger smarta och vark och de som inte har det. Av alla aktiviteter vi
fragade respondenterna om de utfor ser vi att de som uppger smarta inte alls kan vara lika
aktiva. De enda aktiviteterna som de utfor i ungefar samma utstrackning ar; TV-tittande, musik,
umgange, spel, matlagning, hushallsarbete, balanstraning och anldaggningsidrott. Det som de
med smadrta avstar ifran att gora trots att viljan finns bland mer dn 20% av de svarande ari
fallande ordning; Resor, bollspel, néjen sdsom dans och restaurangbesok, styrketraning, besdka
idrottsevenemang, fiske/jakt/skytte, utéva hantverk, ha husdjur, mindre friluftsliv an énskat,
bad/bat/segling, motion och konditionstraning samt kulturella aktiviteter. Vi stallde ingen fraga
om funktionshinder men troligen har de som uppger smarta och vark ofta ocksa nagon form av
funktionsnedsattning.

Konklusion

Vi kan utifran svaren se foljande troliga samband:
De som lever med smarta och vark far ett betydligt mer inskrankt liv och manga
aktiviteter man skulle vilja dgna sig at maste man avsta ifran. De aktiviteter som
kvarstar ar de som ar forknippade med "masten” eller gar att utova stillasittande,
undantaget bara balanstraning och anlaggningsidrott som utférs av lika manga
med som utan smarta och vark. Vi kan anta att det har ocksa leder till samre hélsa
och samre fysik hos dessa personer. Att kunna resa mer och dgna sig at néjen som
dans och restaurangbesék saknas av manga med smirta och vark. Aven fysiska
aktiviteter som bollspel, styrketraning mm avstar manga med smarta och vark.

Viktforlust

Nagot fler kvinnor &n man uppger att de har minskat i vikt. Det ar inga storre skillnader
beroende pa vilket civilstdand man har men 37% bor helt ensamma. Nagot fler ar missnéjda med
sin ekonomi 10% mot 6% av alla svarande. Det ar inga storre skillnader pa hur mycket kontakter
man har med slékt och vanner eller om man har ndgon/nagra fortrogna att prata med. Daremot
lider fler av ensamhet 12% mot 7% av alla svarande. Man uppger ett samre halsoldge, t o m
riktigt daligt i 10% mot 4 av alla svarande. Man har ndgot mer smarta och vark, 69% mot 62%.
Man lider av sdmre minne och man ar ute mer sallan eller inte alls, vilket 10% uppger mot bara
4% av alla svarande. Den fysiska konditionen upplevs som betydligt samre, ganska eller mycket
dalig uppger 35% mot 21 bland alla svarande. De som tappat i vikt har dven fallit i betydligt
storre utstrackning, 40% mot 26%.

Aven rent allmiant upplever de som har tappat vikt att livet &r mer dystert. Man &r lite mindre
ndjd med livet, 90% mot 96%. Man ar mer radd att nagot ska handa en, har farre planer for
framtiden, kdnner sig inte lika behévda och har ett mer innehallslost liv. Livslusten ar rejalt
paverkad och bara 82% kanner livslust gentemot 93% av alla svarande. Risken att man ar
deprimerad ar ocksa stor, hela 22% uppger detta mot 9% av alla svarande. For 10% av de som
tappat i vikt kanns livet mycket meningslost jamfort med 4% av alla svarande.
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Konklusion

Vi kan utifran svaren se foljande troliga samband:
Det ar storre risk att den som tappat i vikt lider av ensamhet, har samre halsolage,
upplever smarta och vark och inte kommer ut sa ofta och kanske ocksa lider av
minnesproblem. Ett riktigt starkt samband ser vi mellan viktforlust, risken for att
falla samt dalig fysik. Det ar ocksa stor risk att personen ar deprimerad och har
samre livslust.

Husdjur

Da tillfallet gavs att korskora svaren sa passade vi pa att dven undersoka vilken paverkan ett
husdjur har pa den dldres maende. Det &dr ganska jamnt mellan kvinnor och man hur manga som
har ett husdjur. Pa den positiva sidan ser vi att det ar nagot farre av de som har husdjur som
lider av ensamhet, farre tappar i vikt, minnet ar lite battre, man kommer oftare utomhus, man
kdnner sig mer behovd, kinner mer meningsfullhet i livet och ar nagot gladare och nagot
mindre deprimerade. Hur man upplever sin halsa skiljer sig inte at mellan de som har husdjur
eller inte, ddremot upplever man en battre fysisk kondition. Pa den negativa sidan ser vi att de
med husdjur har fallit nagot mer och lider av mer smarta och vark.

Svarsutveckling over tid

2018 vacktes idén pa omsorgsforvaltningen att géra en enkat som skulle skickas ut till alla i
kommunen som var 75 ar eller dldre. Darefter upprepades utskicket 2020 och 2022. Det innebar
att arets enkat ar den fjarde i ordningen och dven om fragorna har forandrats en del mellan
aren sa gar det anda att borja folja en del svar dver tid.

antal utskickade enkater
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Antalet enkater som skickas ut 6kar for varje gang pga den demografiska utvecklingen med allt
fler dldre i kommunen.

30



Sva rsprocet
54
52

50

48
46
44
42
40

2018 2020 2022 2025

Svarsprocenten ar hogst denna gang. Kanske beroende pa att det nu inte mer ar 6ppna fragor
utan mest kryssfragor som kanske upplevs enklare att besvara.

v Bade 2018 och 2025 bor 70% av de svarande i villa. 92% var n6éjda med sitt boende 2018
och motsvarande siffra i ar ar 94% sa ingen storre forandring over tid.

v 2018 var 56% sammanboende medan motsvarande siffra i ar 4r 63%. En ganska stor
okning om 7% sedan forsta matningen.

| ar har vi med en frdga om man anvander internet. Tidigare ar har fragan istallet varit
”anvander du dator”. Skillnaden kanske inte ar sa stor, for de som anvander dator ar troligen
dven ute pa internet. Svarsutvecklingen syns nedan.

2018 2020 2022 2025
kvinnor 53% 59% 52% (+15%)
man 65% 72% 69% (+15%)
totalt 53% 59% 66% 61% (76%)

Siffrorna for i ar inom parentes ar personer som har svarat att de kan anvdnda internet med
stéd av nagon annan. Tar vi med dessa personer sa blir bilden lite battre. Hur man &r rdknar sa
ar det fortfarande en ganska stor del av de dldre som lever i ett digitalt utanforskap och
dessutom betydligt vanligare bland aldre kvinnor an man. Hur ska vi undvika att dldre
personer blir/eller kdnner sig alltmer exkluderade fran samhillet och samhillsutvecklingen?

Med tanke pa hur uppkopplade flertalet medborgare idag ar mot den digitala varlden sa ar det
har en rejal utmaning. Hur undvika att dldre personer med bristfalliga kunskaper om moderna
medier och moderna kommunikationssatt ska hamna pa undantag, inte minst med den
snabba utvecklingstakt som dr? Idag kan det vara omdjligt att ens boka en biljett eller parkera
en bil utan moderna kommunikationskanaler och nya kunskaper.

v’ 1 ar ar frdgorna om tekniska hjilpmedel helt ny s dessa gar inte dnnu att folja dver tid.
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v 2020 stéllde vi en fraga om du saknar nagot och da svarade 6% ekonomiska méjligheter.
Motsvarande siffra 2022 var 5%. | ar fragade vi hur néjd man ar med sin ekonomi och da
svarade 1% av kvinnorna och 2% av mannen mycket missnéjda. 8% av kvinnorna och 7%
av mannen ar i ar ganska missnojda. Fragan ar alltsa inte riktigt jamforbar med tidigare

ar.

Kansla av ensamhet har vi fragat om sedan 2020 och svaren har sett ut enligt féljande:

2020 2022 2025
Kvinnor 14% 11%
Man 8% 6%
totalt 11% 11% 8,4%

Kansla av ensamhet verkar vara storre bland kvinnor an man vilket kanske inte ar sa forvanande
da kvinnor i medeltal lever langre an mannen. Ensamheten har dock gatt nerat vilket ar
gladjande. Ar det m&nntro en effekt av att coronapandemin nu har klingat av?

Om livet kanns meningsfullt har vi foljt under aren men pa lite olika satt. 2018 fick
respondenterna ge frisvar vilket innebar att de ar svara att jamfora 6ver tid. 2020 och 2022
stallde vi fragan “kan du fylla din dag med nagot meningsfullt?” varav 93% svarade ja 2020 och
92% ja 2022 (lika mellan kdnen). | ar stallde vi fragan “kdanner du meningsfullhet i livet? Och da
svarade 76% av kvinnorna och 77% av mannen ja. Vi kan antagligen inte jamfdora svaren rakt av
eftersom mellan 90-95% av de svarande i ar samtidigt angav att de kdnner livslust och ar nojda
med livet.

Aven frdgan om féreningslivet har dndrats éver &ren. 2020 svarade 62% av bade kvinnor och
man att de var medlemmar i nagon férening. Samma siffra for 2022 var 58%. | ar fragade vi
istdllet om man deltar i frivilligt obetalt foreningsarbete och det &r ju en helt annan fraga dn om
man ar medlem.

Pa fragan om hur man upplever sitt halsolage har svaren 6ver aren sett ut enligt foljande:

2018 2020 2022 2025
Utmarkt eller god 43% 36% 34% 36%
Nagorlunda 47% 57% 57% 59%
Dalig 8% 7% 9% 6%

Att de som upplever halsoldaget som riktigt daligt har sjunkit sedan férra matningen ar
gladjande. Kanske dven detta en effekt av pandemin som d@nnu 2022 harjade for fullt, eller &r

det en effekt av att halsofragor diskuteras sa livligt i medierna idag?
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Analys och slutsatser

Inledningsvis

Nar man agnar mycket tid at att borra sig ner i enkatsvaren och detaljgranska statistiken,
orsakssamband mm sa borjar tva schablonbilder av dldre kommuninnevanare trada fram pa
nathinnan.

Dels &r det valdigt manga aldre som verkar trivas bra med livet i Smedjebacken. Ekonomin ar
tillfredsstallande, man trivs med sitt boende, man umgas med nara och kdra, man vistas mycket
utomhus och sysselsatter sig med manga olika aktiviteter. Halsan och fysiken ar ofta relativt god
och dven om alderskrampor smyger sig pa sa kdnner man att livet ar innehallsrikt och
meningsfullt att leva.

Dels ser vi den andra, betydligt mindre, gruppen aldre dar forhallandena ar betydligt samre,
kanske inte vad galler ekonomin men nog vad géller halsa och vdlmaende. Har trader bilden
fram av en aldre person, ofta ensamstaende kvinna, som har mycket smarta och vark, som lever
ett mycket ensamt liv, som inte ser sa manga gladjedmnen i livet och som kanner sig nedstamd
och deprimerad. Dessa personer har dverlag ett samre halsolage och bristande halsa verkar vara
en faktor som starkt bidrar till ett innehallslost liv. | den har gruppen ser vi ocksa ganska ofta
ofrivillig viktminskning samt fallolyckor. Allt detta talar for att det har ar personer som pa satt
eller annat borde fa hjalp till mindre ensamhet, mer innehall i livet och (om madjligt) battre
maende.

Boende

| Smedjebackens kommun bor ovanligt manga utanfor tatorter och i villa/pa gard och trivs med
det. Nar sa manga bor utanfor tatort och de allra flesta vill bo kvar sa lange som mojligt, staller
det krav pa boendeanpassning och tillgang till hjalp med skotsel av fastigheten samt majligheter
till transport till och fran boendet. Kommunikationer behovs ocksa for att mojliggora deltagande
i olika aktiviteter och for social samvaro.

Det behdvs ocksa halsofrimjande och preventiva atgarder i hela kommunen, tex for att minska
fallrisken i hemmet. Det ar ocksa viktigt att det finns olika attraktiva, och inte fér kostsamma,
boendealternativ i kommunen att flytta till ndr man inte langre kan bo kvar i villan.

Manga aldre, ofta ankor, bor ensamma kvar i villan. Det ar viktigt att férsoka na dessa personer
sa de inte blir isolerade. Men de som flyttat och bor ensamma i en lagenhet kan uppleva dnnu
storre ensamhet och isolering och ar en grupp som ocksa behéver uppmarksammas.

Internet och tekniska hjalpmedel
Vi ser en stor kunskapsbrist och tveksamhet till vad moderna hjalpmedel kan innebara. Internet
ar inte heller ett givet verktyg for alla. Vi behover informera malgruppen adldre mer och via
manga olika kanaler sa att kunskapsnivan okar och radslan for ny teknik minskar. Framforallt
dldre kvinnor, ofta ocksa @nkor, befinner sig utanfor det moderna samhallet med dagens alla
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krav pa uppkoppling och kunskaper om mobiler, appar osv. Vi maste darfor fortsatt erbjuda
samhallsinformation via flera olika kanaler. Det gar inte att enbart forlita sig till moderna
kommunikationskanaler nar det galler att nd malgruppen aldre, framfoérallt da aldre kvinnor.

Att pa olika satt na ut till malgruppen aldre och visa och beratta om nya hjalpmedel som kan
underlatta livet for dldre personer, samt anhdriga, ser vi som en viktig uppgift for kommunen.
Det skulle kunna ske i form av ambassadorer for tekniska/digitala hjalpmedel som kan delta i
olika forum dar aldre ar, pensionarstraffar, medborgardialoger, i hemmet osv. Att minska det
digitala utanforskapet genom individanpassad utbildning pa den aldres villkor skulle ocksa vara
en vardefull insats som skulle leda till manga positiva effekter, inte minst en béattre inkludering i
det moderna samhallet. For den som redan har drabbats av en demenssjukdom kan det dock
vara mycket svart eller helt omojligt att ta till sig ny teknik eller avancerade hjalpmedel.

Ekonomi

Det stora flertalet uppger att ekonomin ar helt eller ganska bra men det finns ett antal (7%) som
uppger dalig ekonomi och vi ser att det korrelerar med andra problem. Denna grupp upplever
samre halsa och kondition. De har mer smarta och vark, faller oftare, tappar oftare vikt, har
oftare samre minne och upplever samre trygghet. Rent generellt har de ocksa samre livslust och
ar inte sa nojda med livet. Depression dr ocksa mycket vanligare hos denna grupp.

Den allra storsta skillnaden gentemot de med battre ekonomi ar dock att denna grupp inte kan
utfora de aktiviteter de skulle vilja utféra. Finns det nagot vi i samhallet kan gora for att stotta
denna grupp aldre? Kan vi erbjuda mer gratisaktiviteter eller bidra till battre ekonomi pa annat
satt?

Narstdendevard

Narstaendevardarna gor en stor insats gentemot dem de vardar samt, inte minst, for samhallet i
stort. Det ar en stor ansvars- och arbetsborda som de narstaende bér. Flertalet svarande uppger
dock att de garna skdter om sina nara och kdra dven om det innebar vissa inskrankningar och
uppoffringar i det egna livet. Det som dock verkligen sticker ut ar det daliga gensvar
narstaendevardarna upplever sig mota fran samhallet. Absoluta majoriteten (79%) uppger att
samhallet inte visar uppskattning for de insatser de gor.

Kan vi forandra denna bild pa nagot satt? | kommunen finns redan mojlighet till viss
avlastning/avlosning och vi bidrar med stod i form av en anhérigsamordnare som ar anstalld
inom omsorgen. Vad mer skulle kommunen kunna gora? Att fa ekonomisk ersattning for de
insatser narstdendevardaren gor finns redan i vissa kommuner. Det ar troligen ett betydelsefullt
satt att fran samhallets sida visa uppskattning for de insatser som goérs av de anhoriga. Vi
behdver ocksa beakta att ju fler dldre det blir och ju hardare konkurrens det blir om
arbetskraften desto mer kommer vi att behdva de anhorigas insatser. Att ge en ekonomisk
ersattning for detta borde allvarligt dvervagas av kommunen.
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Halsa och aktiv livsstil

Det ar allmant kdnt att dldre som &r aktiva pa olika satt och som dagligen utmanar bade sin
kropp och sin knopp forbattrar oddsen for ett langt och friskt liv. Om man dessutom lever sunt,
ater bra mat och far i sig tillrdackligt med naring sa okar forutsattningarna ytterligare for en
friskare alderdom.

Att samhallet aktivt informerar om vikten av hur man lever och att det finns mojligheter till att
aktivera bade kropp och sjal ar ett viktigt forebyggande arbete. Gladjande nog bedrivs det redan
i kommunen en hel del aktiviteter, inklusive en halsoframjare som ar anstalld av omsorgen, men
mer kan det bli och dannu viktigare — vi behdver samarbeta i samhallet for att na ut till annu fler
aldre.

Sociala kontakter och ofrivillig ensamhet
Genom enkéatsvaren och rapporten som nu har sammanstallts kan vi ganska tydligt se vilka dldre
som &r i riskzonen for ofrivillig ensamhet, depression, fallrisk, viktférlust och andra halsorisker.

Av rapporten att doma sa ar det en minoritet aldre som mar mycket daligt. Risken ar stor att
den har personen ar ensamstaende, (anka) har dalig hélsa och lider av smérta och vark samt har
ett valdigt begransat kontaktnat.

Hur kan vi skapa kanaler for att na just dessa personer och erbjuda insatser som kan bidra till
béattre livskvalitet? Kan hemtjansten och sjukvarden vara en vag in till en del? Kan olika
frivilligorganisationer som pensionarsforbund, kyrkan och féreningar bidra till att na dessa
personer? Kan eventuella grannar, slakt och vanner hjalpa oss att hitta dessa personer. Och sist
men inte minst — vilka insatser borde vi tillsammans i samhallet tillskapa fér denna malgrupp?

Kan vi hjdlpa de som ar isolerade hemma att ansluta till olika aktiviteter? Svarigheter att ta sig
till och fran hemmet uppger flera dldre ar ett problem. Kan kommunen bidra pa nagot satt med
transporter?

Livsnojdhet

Absoluta flertalet svarande ar mer eller mindre nojda med sitt liv och det kan vi som
kommun/samhalle vara stolta 6ver. Att bo och leva som aldre i Smedjebackens kommun
upplevs av de flesta som positivt. Det finns dock dldre personer (oftare kvinnor an man) som
inte ar tillfreds med sitt liv, livet upplevs innehallsloshet, man kanner en radsla for att nagot ska
hdanda samt att depression ar betydligt vanligare i denna grupp.

Nar vi studerar de olika orsakssambanden och identifierar var det skiljer mest i svaren mellan
olika grupper kan vi se att nedanstaende aldre personer ar de samhallet behover rikta allra mest
fokus pa att forsoka na:

De som bor ensamma

De som saknar nara kontakter med andra

De som har ett daligt halsoldage med smarta och vark och dalig fysisk kondition

De som inte utovar aktiviteter
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De som har dalig ekonomi

De som har tappat i vikt

De som faller ofta

De som har sa daligt minne att det paverkar vardagen

Nu ar det sjalvklart sa att bara for att en aldre person platsar inom en eller flera av dessa
grupper sa betyder det inte att man har en dalig livskvalitet, ar deprimerad och saknar livslust.
Daremot 6kar sannolikheten starkt, framforallt om den dldre person upplever flera av
problemen ovan.

Avslutningsvis

Samhallet star infor stora utmaningar i o m det demografiska skiftet dar vi i hela Sverige gar fran
att ha varit manga barn/unga och personer i arbetsfor alder till att istallet bli allt fler dldre
kommuninnevanare. Kommer samhallskontraktet att behdva dndras i och med detta? Och hur i
sa fall?

En ny Socialtjanstlag har precis inforts och denna lagger annu mer fokus pa tidiga forebyggande
insatser och individens behov i centrum. Lagen ger kommunerna ett visst handlingsutrymme for
hur respektive kommun vill ldgga upp arbetet men staller ocksa manga krav sdsom att tidigt
forebygga sociala problem, jobba for 6kad jamstalldhet osv.

Nya Socialtjanstlagen ska tillampas pa alla alderskategorier i kommunen och kommer att stélla
krav pa nya satt att arbeta och samverkan kommer att behévas med olika aktérer i kommunen
och lanet. Malet i den nya Socialtjanstlagen ar att enskilda, inklusive aldre, ska fa leva ett vardigt
liv och kdnna vdlbefinnande. Da géller det att vi involverar bade Regionen och statens
foretradare samt alla andra goda lokala krafter som foreningsliv, kyrkan och @ven enskilda. Ska
vi klara den demografiska utmaningen behover vi hjalpas at.

Det har varit ett mycket intressant och givande arbete att analysera alla svar som har kommit in
pa arets aldreenkat. Sjalva rapportskrivandet har varit utmanande men min férhoppning ar att
slutresultatet har blivit lasvart och en viktig kunskapskalla for kommunens fortsatta arbete med
att underlatta livet for de dldre i kommunen. Jag har dven haft god hjalp av Johanna Andersson,
halsoframjare for dldre, som har bistatt med bla statistikutdrag ur esMaker, input och
kommentarer.

Elisabet Zimmer/ rapportforfattare
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