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Klubb 72 Kalendarium varen 2022

5 januari Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
5 januari Malmo Live “Wienerafton”
12 januari Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
16 januari Teater. "Sound of music”
19 januari Manadstraff pa Hantverksgarden. Musik
26 januari Lunchmote pa Schenken ki 13.30
2 februari Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
9 februari Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
15 februari Resa till Jarnvagens museum mm
16 februari Arsmote pa Hantverksgarden
23 februari Lunchmote pa Schenken ki 13.30
2 mars Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
9 mars Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
16 mars Manadstraff pa Hantverksgarden, info anhoriglots mm
23 mars Lunchmote pa Schenken kil 13.30
23 mars Resa till Danmark
25 mars Teater ”“Kristina fran Duvemala”
6 april Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
7 april Resa till Bjarnum mm
13 april Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
20 april Manadstraff pa Hantverksgarden, hur sover du egentligen
20 april Teater "Opera Mitridate”
20-24 april Resa till Nederlanderna
21 april Resa till Kannibalmuseet mm
27 april Lunchmote pa Schenken kl 13.30
4 maj Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
11 maj Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
12 maj Resa till Karlshamn och Eriksberg
17 maj Teater ”Sa som i himlen”
18 maj Manadstraff pa Hantverksgarden. Eva-Gun Westford
22 maj Teater ”Sa som i himlen”

24 maj Resa till Blekinge



25 maj

1 juni
5 juni
8 juni
15 juni
22 juni

6 juli
13 juli
20 juli
27 juli

3 augusti
10 augusti
17 augusti
24 augusti

5-10 september
21 september
21-27 september

2 oktober
6-11 oktober
9 oktober

19 oktober
28 oktober

13 november
16 november

22 november

14 december

Lunchmote pa Schenken ki 13.30

Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
Teater ”Sa som i himlen”
Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
Lunchmote pa Santa Lucia kl 13.30
Lunchmote pa Schenken kl 13.30

Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
Lunchmote pa Santa Lucia kl 13.30
Lunchmote pa Schenken kl 13.30

Lunchmote pa Almgarden kl 13.30
Lunchmote pa Bjorns kl. 13.30
Lunchmote pa Santa Lucia kl 13.30
Lunchmote pa Schenken kil 13.30

Resa till Transylvanien
Manadstraff 50-arsjubileum
Resa till Skottland

Teater "En Midsommarnattsdrom pa operan”

Resa till Toscana

Teater ”"Fran Broadway till Duvemala”

Manadstraff pa Hantverksgarden. Britt Aveling om Sydafrika
Teater ”"Anastasia”

Teater ”Infruset”
Manadstraff pa Hantverksgarden

Teater “Operan Romeo och Juliett”

Manadstraff pa Hantverksgarden. Lucia



Sociala relationer och ett socialt deltagande ar viktiga och betydelsefulla for
halsan, darfor traffas vi hdr andra onsdagen i manaden kl 13:30..

En kopp kaffe kan bli borjan pa livslang vanskap

kontar l{'ﬁrgﬂ,l
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Ordforande har ordet

Tank. Nu ar det nastan 2 ar sedan som vi borjade vanja oss vid restriktioner i var
vardag. Men annu mer forundrad kan man bli nar man noterar att vinu garin i
foreningens 50-nde verksamhetsar.

Vi vet inte hur sant det dr, men vi har hort en historia om att 1972 var det nagra
som forsokte bli medlemmar i PRO men de blev inte antagna for att de hade
varit for tuffa mot sina anstallda. D3 bestamde de sig for att bilda en egen
forening. Darav vart nagot krangliga namn SPF Klubb 72 Vellinge.

Medlemsantalet sjonk ordentligt nar var verksamhet stannade av i samband
med Coronan. Motsvarande géller for forbundet som helhet. Under manaderna
fore jul har vi gladjande nog noterat en 6kning av vart medlemsantal igen. Det
kdnns bra att vi far in nya krafter som kan delta i féreningens aktiviteter och i
styrelsen.

Stort tack till vara sponsorer som ger oss bidrag som underlattar var
verksamhet. Vi uppskattar verkligen att ni staller upp for oss.

Vi tycker att de 50 aren i foreningen ska firas. Pa nagot satt aterkommer vi
under aret.

Utgangspunkten i detta program, som aven innefattar en del av aktiviteterna
hosten 2022, ar att vi skall ha en verksamhet som vara medlemmar uppskattar.
Just nu (ett par veckor fore jul) ser det ut som att restriktionerna for
verksamheter av var typ, kan komma att skarpas igen, och vi foljer sjalvklart de
regler som galler. Vi kommunicerar pa vanligt satt information och férandringar
i nyhetsbrev via mail och pa var hemsida.

Du kan i de flesta fall hitta var hemsida genom att i din webbldsare soka pa SPF
Vellinge.

Halsningar
Arne Nilsson

center

VELLINGE




INFORMATION

Telefontid — till styrelsen och aktivitetsledare ar mandag till fredag mellan 10:00
och 18:00

Anslagstavlor — foreningen satter upp information pa Almgardens anslagstavla
l6pande om kommande evenemang. Féreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-
72-vellinge/ Har finns I6pande uppdateringar om féreningens olika aktiviteter.

Facebook

Vi har en egen gruppsida pa facebook. “SPF Vellinge Klubb 72" i Facebook

Foreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Birgitta Nilsson

Betvagen 7

235 43 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).

Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var férening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter till oss genom att ringa eller e-posta Arne Nilsson
tel: 070-335 53 29 eller e-post: arne_maj@telia.com.
Aktivitetscheckar

Fran 2021 far alla som ar 75 ar eller aldre tva aktivitetscheckar om 250 kr
vardera fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta
aktiviteterna. Det finns ocksa mojligheter att anvanda dem i andra féretag och
foreningar som kommunen har bestamt.

Du l6ser in aktivitetscheckarna hos var kassor, Birgitta Nilsson
Medlemsavgifter 330 kr per kalenderar
Vanmedlem fran annan SPF-férening 150 kr per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppbord av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er. Som medlem i SPF Klubb 72 &r du forsakrad for olycksfall i alla vara
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INFORMATION forts

aktiviteter samt dven under resa till och fran var verksamhet genom
forsakringsbolaget Skandia.

Viktigt om anmalan och betalning

Anmalan ar bindande, vilket innebar att om du far forhinder skall detta alltid
anmalas till ansvarig for aktiviteten.

Vid betalning, som skall vara insatt pa féreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Nedan féljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

If - Huvudpartner

« 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusférsakring
« 5% rabatt pa bilforsakring

« 10 % rabatt pa batforsakring

« 50 % rabatt pa slapvagnsforsakring

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig grupp-forsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din dlder. Nya medlemmar som fyllt 60
men inte 70 ar far liv- och olycksfalls-forsakringen per automatik, denna ar
gratis i 3 manader. Den som vill behalla férsakringen darefter betalar
forsakringspremien med det inbetalningskort som kommer fran Skandia. Nya
medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsforakring.
Aven denna ar kostnadsfri fér nya medlemmar de forsta tre

manaderna. Olycksfallsforsakringen kan dven tecknas senare under
medlemskapet.




INFORMATION forts
Manadstraffar

Vi tréffas pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden 16:00. Av
utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 100 personer.

Entréavgiften ar 180 kr och inkluderar foredrag/underhallning, fortaring,
information och lotteri. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten inkluderas i
priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2022 bara att kunna ske genom
att deltagaravgiften betalas in pa vart bankgiro 501-3859, senast onsdagen fore
traffen. GIém inte att ange namn. Aven i fortsattningen samordnar Birgitta
Nilsson manadstraffarna.

Teater och Konserter

Anmalan till teater och konserter sker till Britt Aveling som aven hanterar
anmalningsavgifter britt.aveling@gmail.com eller tel 0709 69 94 03

Resor som arrangeras av Klubb 72 Vellinge

Anmalan till samtliga resor i Klubb 72 regi sker till Bertil Bengtsson. Helst e-post
bertil.ben@telia.com, Tel: 0708-45 66 68. Du hittar aven information om
resorna pa var hemsida.

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill, ater och har trevligt
tillsammans! Ingen anmalan! Kom om du vill! Se kalendariet!

Vi fortsatter under sommaren och provar da

Santa Lucia p& Ostergatan den 3:e onsdagen!

Bio

En onsdag eftermiddag under varen kommer vi att ordna bio i Hollviken. Vi
aterkommer i nyhetsbrev och pa hemsidan om nar det blir och vilken film vi kan
se.




Kallelse till arsmote

Medlemmarna i SPF Seniorerna SPF Klubb 72 Vellinge kallas harmed till
arsmote.

Plats:
Tid:

Hantverksgarden i Vellinge
Onsdagen den 16 februari 2022, kl 15.30

Foredragningslista

Vellinge december 2021 -
Styrelsen halsar er alla Eada Ve h
valkomna.

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera dagens protokoll
samt att dven vara rostraknare

Provning av att kallelsen till arsmotet skett i behorig ordning
Faststallande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ersattning till styrelsen

Behandling av motioner.

Beslut om budget for verksamheten 2022

Beslut om arsavgiften verksamheten 2023

Beslut om antalet styrelseledamaoter och ersattare

Val av ordférande

Val av dvriga styrelseledamoter

Val av revisorer samt ersattare

Val av ombud och ersattare till distriktsstamman

Val av ledamot och ersattare i Kommunala Pensionarsradet KPR
Beslut om antalet ledamadter och ersattare i valberedningen

Val av ordforande samt ovriga ledamoter i valberedningen samt ersattare,
Avslutning

-
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JANUARI
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 19:de januari 16:00

Per Sunemark underhaller oss med musik under ca en timma.

FEBRUARI
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 16:e februari 15:30
Arsmote
Resa

Tisdag 15 februari 2022 besoker vi Jarnvagens Museum,
darefter Ingelstrade Cirkusmuseum. Arrangeras av SPF Ljungen
Avresa 7.45 Hollviksnds moten mat logi (f.d. FBU), 7.55
Hollviken Bibliotek, 8.05 Vellinge centrum busshallplats

Vi &ker mot Angelholm och gér ett stopp for bussfika efter ca
en timme. Sedan fortsatter vi till Sveriges Jarnvagsmuseum som
ligger i ett tillbyggt lokstall fran 1898 med en utstallningsyta pa 2000 m?2. |
utstallningen finns den stora modellbanan. Har presenteras jarnvagens historia
med rullande tag och tidstypiska byggnader fran alla epoker. Vi blir guidade och
far lite egen tid.

Déarefter aker vi till Hoganas Hamnkrog for lunch. Matta och beldtna fortsatter vi
till Ingelstrade cirkusmuseum som lar vara Sveriges enda
cirkusmuseum. Bl. a skildras enskilda artisters 6de med speciella
uppstallningar. Det blir visning, show och fika.

Berdaknas vara ater i Vellinge ca 16.30 och nagot senare i Hollviken.

Pris: 670 kr vid minst 30 personer 560 kr vid minst 40 personer.
Resan faktureras av: i /L

Anmalan senast 25 januari till Ann-Lis Lexryd,
mail annlishviken@gmail.com, tel 070-733 38 10.
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MARS
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 16:e mars 16:00
Information om aldre- och anhériglots av kommunens anstallda.
Teater

Konsertversionen av KRISTINA FRAN DUVEMALA pa Malmé Live fredagen den
25 mars 545:-. Besked senast 20 januari.Fa biljetter.
Resa

Ordrupgaard Kunstmuseum och Politimuseet 23 mars 2022
Till Danmark med SPF Vellinge och Martenssons Buss.

| H6llviken stiger vi pa vid FBU kI.8.15 och Biblioteket kl 8.20 i
Vellinge vid Busstorget KI.08.30

Farden gar via Oresundsbron till Kbpenhamn dér vi landar till kort vid
Bottleshop i Kastrup for inkdp av diverse drycker. ca kl 9.00. Fran Bottleshop
aker vi till Politimuséet pa Faelledsvej. 10.30 far vi en guidad tur om
Polisvasendet i Kbpenhamn och Danmark. Lar vara mycket trevligt.

Nu ar vi nog hungriga, sa vi aker Strandvejen norrut till Rungsted Kro. Ca 13.30
spiser vi en riktig god Dansk “Frokost” dar med Flaeskesteg , Rgdkal og
Kartoffler, och till det far vi en god Dansk gl

Nu gar turen till Ordrupgaard Kunstmuseum som alltid har intressanta
utstallningar. Hit anlander vi ca 15.30 och gor vi en rundvandring pa egen hand
bland utstallningarna inomhus och i parken utanfor.

Matta och beldtna dker vi hemat via bron till Skane och Vellinge Kommun.

Dar ankommer vi ca 18.00

Pris for denna “utlandsresa” dr 900:-/person vid min. 40 pers. som faktureras av
Martenssons Buss.

Anmalan senast den 20 februari 2022 till Bertil Bengtsson
Mail:bertil.ben@telia.com Tel: 0708-45 66 68

Ange Namn, Mailadress och Mobil Nr.
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APRIL
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 20:e april 16:00

Hur sover du egentligen. Susanne Neuhaus fran HALSA PA, Ostergatan i Vellinge
kommer och pratar om somn.

Teater

Mozarts opera "MITRIDATE” onsdagen den 20 april kl 19.00. Kostnad 515 kr.
Spelas bara 3 dagar. Besked senast 20 februari

Resa

Bjarnums Hembygdsmuseum och Svarta Bergen 7 april 2022. Utflykt med SPF-
Vellinge och Martenssons Buss. Vi startar i Hollviken FBU kl.07.00 Biblioteket
07.05 och Vellinge Busstorget 07.30.

Vi aker genom mellersta Skane via Hassleholm till Bjarnum och dess
Hembygdsmuseum, dar vi bérjar med formiddagskaffe och fralla.

Darefter blir det en rundvandring i Parken dar det finns manga hus fran en
svunnen tid, bl.a. Snickeriverkstad, Spettkaksbageri och Malttork. |
huvudbyggnaden finns museet med unika sevardheter bl.a. 34 stolar tillverkade
i lika manga olika traslag. Har finns ocksa Bjarnumsrummet

som visar hur Bjarnum som mobelsamhalle utvecklats undet 1900-talet.

Farden gar vidare till Osby dar vi far dagens lunch pa Restaurang Borgen.

Ca. kl. 12.30 satter vi oss i bussen for vidare transport till Svarta Bergen strax
utanfor Lonsboda dit vi anlander kl.14.00. Har blir det en guidad rundvandring
bland diabasblock och konstverk. Traktens svarta guld.

s e

_/ ‘.ELEIJ”E.J ISSONsS

Bil- & Busstrafik AB
231 97 Kiagstorp
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Innan vi ldmnar de nordliga delarna av Skane besoker vi Stig Svenssons
Dragspelsmuseum i Hagghult. Har har Stig under sina levnadsdagar samlat
ca 600 dragspel.

Pa vag hemat kommer vi till Nasum och pa Humletorkan star eftermiddags-
kaffet framdukat at oss ca kl. 17.15.

Ca kI.20.00 lar vi vara hemma i Vellinge Kommun.

Pris for denna resa med for- och eftermiddagskaffe samt lunch. ar 715:- (vid 40
pers.)

Anmalan till Bertil Bengtsson, Mail: bertil.ben@telia.com Tel: 0708-45 66 68
Ange: namn, Mobil Nr samt mailadress.

Sista anmalningsdag 5 mars 2022.

KANNIBALMUSEET torsdag 21 april 2022. Arrangeras av SPF
Liungen.

07.30 Hollviksnas Moten Mat o Logi (f.d. FBU),

07.40 Hollviken, Biblioteket,

08.00 Vellinge busstorg centrum

9.30 Besoker vi Arnolds kannibalmuseum i Onnekép. Arnold
aventyraren tar oss med till Afrika, Sydamerikas djungel och
Soderhavets vidstrackta 6évarld. Resor man drommer om och
formodligen inte skulle vaga. Halva gruppen far guidad visning
av Arnold och andra halvan dricker kaffe och sedan skiftar vi.
Darefter forflyttar vi oss till Onnekdps gamla lanthandel och butiken Woolpack.
Aven héar delas vi in i tva grupper och sedan skiftar vi. Lanthandeln finns varor
fran forra sekelskiftet fram till 1983 da davarande dgare brot benet och stangde
butiken och lamnade den som den var. Butiken Woolpack erbjuder varor av ull
och farskinn, klader, presentartiklar mm.

13.00 Serveras lunch pa Ronas bykrog. Matta och beldtna ger vi oss av vasterut.
15.00 Kommer vi till dagens sista besok som ar pa Johannamuseet i Slimminge.
Vi far en guidad tur i museet innan kaffe serveras i kaféet. Ca 17.30 Ankomst
Vellinge o Hollviken. Pris: 895 kr vid 30 personer

Wlamrenssods
Faktureras av: ﬁ“’gm“ l
Anmalan till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com, tel. 070-733 38 10
Sista anmadlningsdag 24 mars 2022.
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Holland och Blomsterfestivalen 20-24 april 2022

Den 20 april kl.06.30 avgar farden fran FBU-Ho6llviken 6.35 fran Biblioteket.
Avgang Vellinge Busstorget kl.07.00

Via Oresundsbron till Rédby och firja dar, aker vi till Kontinenten och
Autostradan dar milen avverkas snabbt och pa eftermiddagen nar vi Hollandska
gransen. Dagens mal ar Groningen och vart dvernattningshotell Mercure
Maritinplaza. Efter incheckning blir det middag.

Den 21 april lamnar vi Groningen och via den 3 mil langa Nordsjovallen,
Afsluidijk. Vallen har gjort en havsvik till en insj6é och hindrar havet att
oversvamma fastlandet. Farden gar vidare mot Zanndijk, dar det finns
vaderkvarnar, ost och traskotillverkning, Hollands varumarke.

| den gamla fiskebyn Volendam far vi bekanta oss med gamla Hollandska
folkdrakter. Sent pa eftermiddagen ankommer vi Alsmere och vart Hotell
Best Western Plus vid Alsmere Plaza. Har stannar vi i tva natter, efter
installation blir det middag i Hotellets Restaurang.

22-23 april. Dessa tva dagar skall vi besdka Keukenhof, ett stort blomster-
paradis, blomsterauktion i Alsmeer- Delft, Porslin-Panorama Mesdag en 1600
kvm stor rund malning i Den Haag-Amsterdams kanaler och diamant-sliperi och
inte minst, Blomstertaget som gar mellan Nordwijk och Haarlem den 23/4.

—

oy oo i MO S " el

Efter en fargsprakande “show” [amnar vi tulpanernas forlovade land och beger
oss norrut till Paterswolde och vart sista dvernattningshotell Fletcher
Familiehotel Paterswolde, har blir det middag.
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Den 24 april. Efter tidig frukost beger viss hemat, efter att ha passerat den tyska
gransen och akt forbi de tyska Hansastaderna Bremen, Hamburg och Libeck
nar vi Puttgarden for farjan till Rodby. Genom Danmark till bron aker vi sa

att framat kvallningen nar vi svensk mark.

Pris for denna upplevelserika resa ar 6.875:-/person. | priset ingar alla avgifter
for transporterna och 6vernattning i dubbelrum (enkelrum kostar 1900kr extra),
halvpension med bdorjan middag dag 1 och avslutas med frukost dag 5, samtliga
entréer, reseledare och resemomes.

Turen kores av Martenssons Buss som fakturerar kostnaden.

SPF har inledningsvis bokat 15 platser, eventuellt kan vi fa med fler.

Anmalan till Bertil Bengtsson, Mail: bertil.ben@telia.com eller

telefon 0708-45 66 68. Ange Namn, MobilNr och Mailadress.

Senaste anmalan 1 mars 2022.

0 % rabatt!

Medlemmar i SPF erhaller rabatt!

15



MA)
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 18:e maj 16:00
Eva-Gun Westford kaserar.

Teater

Musikalen SASOM | HIMELEN pa MALMO OPERA
Tisdagen den 17 maj kl 19.00 priser 590:-, 635:-, besked senast 20 mars
Sondagen den 22 maj kl 16.00 priser 355:-, 590:- besked senast 20 mars

Resa

Karlshamn med Eriksberg den 12/maj 2022. | skona maj aker vi genom vart
fagra Skane till var nara granne Blekinge. SPF-Vellinge arrangerar och
Martenssons Buss fakturerar. | Hollviken hamtar bussen pa FBU kl 07.00 samt
Biblioteket 07.05 i Vellinge pa Busstorget kl.07.30.

Vi dker vag 19 forbi Brosarp och vidare forbi Yngsjo till Bromolla dar

far vi formiddagskaffe pa Bockmans. Vi foljer E-22an in i Sveriges tradgard
forbi Solvesborg till Karlshamn. Dar gor vi en rundtur genom den pittoreska
staden med sin karaktaristiska trabebyggelse och vi stannar till vid
utvandrarstatyn med Kristina och Karl-Oskar. Sedan beséker vi Skottbergska
Garden och Punschmuseet med sin gamla interior fran tiden nar Punschen
tillverkades dar. Har blir det tillfalle att prova punschen. Kl 13 har det blivit tid
for lunch pa Best Western i Karlshamn.

Vi dker vi vidare till Eriksberg som har norra Europas storsta vilthagn.

Fran bussen far vi bekanta oss med vilda djur i frihet. Har vi tur far
16



vi kanske se visenter och mufflonfar samt manga andra djurarter som finns
vart nordliga land, som alg, kronhjort, vildsvin med mera. Nu i maj ar det sakert
extra vackert i naturen nar man aker férbi bergknallar och vacker utsikt med
skargarden utanfor. Efter Eriksberg aker vi ater mot Karlshamn och vidare till
Hallevik.

16.45 Serveras eftermiddagskaffe med kaka pa Dagmars Hamnkrog i Hallevik.
Efter kaffet finns det majlighet att besdka rokeriet for eventuella inkop.

Ankomst Vellinge Kommun ca 20.00.

Pris for denna utflykt inkl. ovan namnda forfriskningar 850:- (vid 40 pers.)
Anmalan senast den 10 april 2022 till Bertil Bengtsson Mail:
bertil.ben@telia.com Tel: 0708-45 66 6. Ange Namn, MobilNr, Mailadress

BLEKINGE-resa onsdag 24 maj 2022. Arrangeras av SPF Ljungen. Avresa 06.45
Hollviksnas Moten Mat o Logi (f.d. FBU), 06.50 Biblioteket, 07.00 Vellinge
busstation centrum.

Vi dker mot Blekinge och under férmiddagen gor vi ett stopp for fika, innan vi

nar fram till det pittoreska fiskesamhallet Hallevik. Har pa Listerlandet besdker
vi ett rokeri. Resan fortsatter sedan genom Ronneby [
till Nattraby. Har vantar angbaten ”Axel” som tar oss E&:

via Nattrabyan over Borgmastarfjarden in till :
Karlskrona. Har gor vi en rundtur och ser bl.a. :
Amiralitetskyrkan med gubben Rosenbom. Det blir |~
sedan lunch och nagra vackra vyer 6ver skargarden.
Vi avslutar dagen med fika, innan vi nar hemorten ca 18.00

Tiderna kan dandras nagot om ”"Axel” andrar sin tidtabell.
Pris: 845 kr/person (vid minst 35 personer). Faktureras av
Tjdrnarpsbuss. Anmalan s 1 o < =
senast 1 april 2022 till
Ann-Lis Lexryd,
annlishviken@gmail.com,

tel. 070-73338 10
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JUNI
Teater

Sasom i Himlen, musikal pa operan. Séndagen den 5:e juni 16:00. 725:-

SEPTEMBER
Manadstraff
Onsdagen den 21 september
50 ars jubileum

Resa

Resa till Sagolika Transsylvanien, 6 dagar, 5-10 september 2022. Arrangeras av
SPF Ljungen. Buss till och fran Kastrup, flyg med Lufthansa till och fran Sibiu via
Wien. Kastrup avresa 10.05, hemresa Sibiu 18.10 hemma Kastrup 21.35

Dag 1: Vi flyger till Sibiu och vialkomnas pa flygplatsen av svensktalande
reseledare och rumansk korsbarslikor. Darefter transfer till Hotellet Leila de Aur
i Sebes. En kort guidad promenad i en stad som funnits sedan 1245. Vi reser
tillbaks i tiden nagra sekler och beundrar en riddardemonstration vid medeltida
muren innan valkomstmiddagen.

Dag 2: Vi utforskar Sibiu som var europeisk kulturhuvudstad 2007. Vi tar en
guidad tur i den medeltida delen av “staden med 1000 6gon” Darefter finns tid
for egna strovtag dar tiden verkar ha statt still i sekler. Pa vagen hem till Sebes
far vi lunch i en traditionell rumansk faraherdeby. Vagen tillbaks ar en utflykt
genom byar, sma borgar och majestatisk natur.

Dag 3: Vi beger oss till den andra huvudstaden Alba lucia och vidare till en
vinprovning. Pa eftermiddagen kommer vi till magiska Sighisoara.

Dag 4: Guidad promenad pa citadellet i Sighisoara. Staden dar Vlad Palspetsaren
foddes och han anses var inspirationslager till Greve Dracula. Vi far tid for egna
strovtag. Pa kvallen aterforenas for middag i sjalvaste Vlad Palspetsarens
fodelsehus.

Dag 5: Vi checkar ut och dker mot Draculas slott. Pa vagen stannar vi i staden
Brasov och besdker Draculas alskarinnas slott. Efter lunch besdker vi det
mytomspunna slottet for att fa reda pa sanningen om myten om vampyrgreven.
En utsokt festlig middag ackompanjerad av livemusik serveras pa det tidsenliga
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boutiquehotellet nedanfor slottet. Vi skalar med ett glas mousserande vin fran
kungliga hovleverantoren for att
avrunda en upplevelserik resa.

Dag 6: Vi lamnar Draculas trakter och
aker genom Karparaterna mot Sirius
flygplats. Pa vagen dit serveras lunch pa
en mysig herrgard.

Kostnad: 14 270 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 1 990 kr L ‘.
| priset Ingar frukost dag 2-6, Lunch o mlddagar med ett glas vin eIIer ol.

Faktureras av: Experience Transylvania AB.

Utforligare program kontakta annlishviken@gmail.com
Anmalningar till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
tel. 070-733 38 10. sista anmalningsdag 25 februari 2022.

Skottland med Edinburgh 7 dagar. Den 21 september-27 september 2022. SPF
Vellinge i Samarbete med Joran Nielsen.

Skottland- och whiskykdannaren Joran Nielsen blir var reseledare. Vi dker pa
denna resa med flyg (Norwegian) kl 13.40 fran Képenhamn till Edinburgh. Vid
framkomsten vantar Joran med bussen som tar oss till Hoglandet och vart hotell
dar. Vi passerar Crampian Bergen och Cairngorms Nationalpark. Framme pa
hotellet vantar gemensam middag.

Dag 2. Fran var bas gor vi dagliga utflykter i trakten, liksom att det finns
mojlighet att ta en promenad i byn och ta en 6l pa Puben. Vi besdker sjon Loch
An Eilean dar vi far en lugn promenad. En Faraherde tar emot oss och visar hur
han vallar sina far med hjalp av hundar. Ett Veterantag tar oss pa en utfard.
Under dagen blir det gemensam lunch liksom middag. (F-frukost, L-lunch, M-
middag.)

Dag 3. Loch Ness. En heldagsutflykt 6ver hedar, berg och langs sjoar till Loch
Ness. Har vi tur far vi se Odjuret da vi far en battur pa sjon. Vidare forbi
Caledonian Canal och Great Glen. Ytterligare aventyr blir det ocksa. (F-L-M)

Dag 4. Highlands-St. Andrews-Edinburgh. Vi lamnar vart hem i det vackra
hoglandet och dker soderut mot Skottlands geografiska centrum vid Pitlochry
och Perth. Via Dundee nar vi St.Andrews, golfarnas mecka, har far vi tid att se
oss omkring samt ta en lunch pa egen hand. Nu narmar vi oss Edinburgh och
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vart centralt beldgna Hotell. Har tar vi en gemensam middag pa nagon trevlig
restaurang. (F-M)

Dag 5. Edinburgh. Vi inleder med en Stadsrundtur dar vi ser the Old Town, Royal
Mile m.m. har blir det lunch med Fish and Chips pa en trevlig hamnkrog.
Eftermiddagen far vi upptacka Edinburgh pa egen hand, Reseledaren ger tips.
Kvallen ar fri, kanske for en Pub-runda. (F-L)

Dag 6 Slott och Whisky. Vi dker vasterut pa historisk mark till Stirling Castle hogt
belaget pa en klippa, har residerade de Skotska kungarna och Maria Stuart vaxte
upp har. Joran berattar mer. Efter gemensam lunch bar det av till vad Skottland
ar mest beromt for, whisky destillerier, och vi besoker ett av de mest beromda.
Givetvis blir det provsmakning. Ater pa Hotellet finns det mojlighet att vara
med pa en Skotsk afton, kostnad ca 1000:- extra. Av manga tidigare resenarer
ansett som en av resans hojdpunkter. Det blir mat, sang och musik. (F-L)

Dag 7 Edinburgh och Hemresa. Formiddagen fri pa egen hand, dar J6ran
erbjuder en guidad promenad i The Old Town. Vid lunchtid blir vi hamtade for
fard till flygplatsen. Vart Flyg avgar 15.10 (med reservation for ev. andringar)

Pris for denna fantastiska resa vid 35 personer 18.450:- vid 30 pers. +500:- vid
40 pers. 500:- mindre. Anmalan till Bertil Bengtsson, Mail: bertil.ben@telia.com
Tel: 0708-45 66 68 Bindande anmalan senast den 30 mars 2022. | priset ingar
Flyg, Hotell 3 och 4 Stjarniga, 5 middagar (dryck ingar ej), 4 luncher, nagon dar
dryck ingar. Buss och Bat, Entréer, Whisky provning, Slotts besok,m.m.

Bertil kan pa anmodan maila mer utforligt program. Ev. kan vi ordna gemensam
resa till Kastrup.

Ett smartare val for din bostadsaffar

MAKLARHUSET VELLINGE
O40-42 04 19 | Stortarget 5
vallingammakiarhuset e
maklarhuset. se



OKTOBER
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 19:e oktober 16:00

Britt Aveling visar bilder och berattar om en rundresa i Sydafrika.

Teater

P3 Malmo Live FRAN BROADWAY TILL DUVEMALA séndagen den 9 oktober k
16.00. Pris 495:- prel. besked redan i maj ganska tidigt da den saljer slut sa fort

Musikalen ANASTASIA pa Malmo Opera fredag den 28 oktober och séndagen
den 30 oktober

Resa

Antligen kan vi erbjuda en resa till Italien och Toscana 6-11 Oktober 2022.
Manga av oss har val langtat efter att kunna resa utomlands igen. Via Anima och
Christina som tidigare tva ganger har ordnat Italien resor at oss, och som hon
har fatt mycket beréom for, har nu satt ihop en resa som kommer att bli helt
fantastisk.

Vi flyger med SAS fran Képenhamn till Bologna kl. 8.00 pa morgonen den 6/11,
efter 2 timmars flygresa moter en buss oss for vidare fard till Toscana och vart
boende Borgo di Vescine. Se www.vescine it. Pa vag till vart boende blir det
lunch i den lilla vinbyn Panzano darifran aker vi till Borgo di Vescine dar det blir
valkomstdrink och middag. Sedan kommer det att handa nagot varje dag utan
att det skall kdannas alltfor komprimerat.

Dag 2 Blir det utflykt till Siena varldsberémt for sitt fantastiska torg, Lunch pa
egen hand darefter Guidning av en svenska.

i'iﬁ. b

MALM PERSSON FASTIGHETSBYRA
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Dag 3 Efter en lugn formiddag och latt lunch aker vi pa matlagningskurs pa
Opera in the Kitchen. Dar lagar vi till var middag efter en tur i vingarden. Till
maten blir vi underhallna av Operasangare som sjunger kdanda Operaarior.

Dag. 4. Nu ar det tur for en utflykt till den berémda dalen Val DOrcia, forst
mellanlandar vi i Bagno Vignoni dar det blir lunch och tillfalle till en liten
promenad i byn. Sedan tar bussen oss till Brunello distriktet och Poggio Antica
dar vi far smaka ett av Italiens mest ansedda viner. Efter vinprovningen bar det
av till narliggande Montalcino en mindre stad dar vi far en aperitivo innan
middagen pa plats i Montalcino.

Dag 5 Blir en heldag i Florens, Vi blir uppdelade i tva grupper Grupp 1 gar pa
Hantverkstur under guidning av Maria Bengtsson (e] slakt) som sedan 1992 ar
bosatt i Florens. Vi besoker olika hantverkare som Florens har valdigt manga av
och far se hur tillverkningen gar till samt mojlighet att kopa av deras alster.
Grupp 2 Far fore lunchen mojlighet att se sig om i Florens ga pa museer,shoppa
eller besdka nagra kyrkor. Efter lunchen som vi har tillsammans med Maria,
byter vi uppdrag med den andra gruppen. Nu ar det nastan kvall sa bussen gar
ater till vart boende, dar det blir

Pizza pa Innergarden i Borgo di

Vescine.

Dag 6. Nu ar det tid att aka hem,
men da vart plan inte gar forran
kl. 20.05 fran Bologna, anlander
Kopenhamn 22.00, blir det tid
till att besoka en favoritplats
namligen Greve in Chianti,
huvudort i vindistriktet Chianti, dar far Vi t|d till lunch pa egen hand, liksom att
bestka den beromda Slaktaren Falorni. Hit har manga TV-bolag varit pa besok
bl.a. Bo Hagstrom med Solens Mat. Man maste ga in i affaren och insupa
dofterna och atmosfaren och man kan ju kdpa lite gott som skinka, korv eller ost

valkommen till Vellingeblomman och lat dig inspireras!

I var Fantasy Gorden kan du se alit fran varldens storsto
dinosaurie i murgréna till roliga figurer och arrangemang av
vaxter.

Vi har @ven café & bistro. Njut av en fika i skuggan av ett
appeltrad, eller kop med dig skanska delikatesser hem fran
Matboden

ety i I":tl"rt"'l g g ppw gl ]

o volingationmeman %Illn eblomman . d

E} vallrgobiorryman_oFsal h M CRET SR B5 RARE R Cipqp
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med hem. Runt torget finns flera restauranger och barer dar kan man sitta i
arkaderna och ta ett glas eller en espresso innan bussen tar oss till Bologna. Pris
for denna fantastiska resa ar 21.995:- Enkelrumstillagg 2.600:- Sek. Minst 20
pers. max 24 personer.

Anmalan till Bertil Bengtsson E-Mail: bertil.ben@telia.com eller Tel: 0708-45 66
68 senast den 15 mars 2022 bokas resan.

Da faktureras anmalningsavgift 2000:-/resenar ej aterbetalningsbar. Den 1 juli
maste flygresan betalas med 4500:- Resterande 15.495 betalas senast den 25
augusti 2022.

| resans pris ingar del i dubbelrum 5 natter pa 4 stjarniga Borgo di Vescine, 4
Luncher inkl.vin och vatten, 4 middagar inkl. vin och vatten 1 st matlagningskurs
inkl. middag och dryck. Vidare ingar valkomstdrink forsta kvallen, utflyktsdagar
enl. program, svensktalande guide i Siena,vinprovning av Brunello viner
inkl.guidad tur hos Poggio Antico, hantverkstur med svensk guide i Florens.
Svensktalande reseledare fran Via Anima - Christina Bengtsson ar med oss hela
tiden. Onskas utférligare Program kontakta Bertil Bengtsson, som kan maila det
aven fore bestallning. Hotellskatter och resegarantier av sakerstalls av Via
Animas samarbetspartner.

Min Optik

www.minoptik.se

040-426280
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NOVEMBER
Manadstraff

Hantverksgarden onsdagen den 16:e november 16:00

Teater

Pa Malmé Live INFRUSET med Mando Diaos, Bjorn Dixgédrd och Arja Saijonmaa
Sondagen den 13 november kl 16.00 pris 506:- besked senast 5 september

Pa Malmoé Opera ROMEO O JULIETT tisdagen den 22 november kl 19.00 priser 665:-,
615:-, 525:-, 470:- besked senast 20 september

DECEMBER
Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 14:e december 16:00

Luciatag

Studiebesok hosten 2021

Inger Sivertsson tel: 0730-490871 eller ingerleffe@telia.com. Nu i Coronatider
har vi inte mojlighet att boka de studiebesok vi har tankar om. Vi hoppas kunna
besdka nagon av:

SVT

Brofastet

Studiebesok till Madame Marsipan i Arrie
Tomatodlingen i Trelleborg
Vikingabyn Foteviken

Manstorps gavlar och Torringelund

Lund domkyrka

Ge oss garna forslag pa andra intressanta platser.

24



VECKOAKTIVITETER

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Samling i hornet Almgarden Vellinge Gastis. Tisdagar A
10:00. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans. .
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt Aveling,
britt.aveling@gmail.com eller tel 0709 69 94 03

Bowling

Soderslattshallen, Trelleborg, tisdagar 13.00 — 14:30.
Samakning i privata bilar fran avtalad plats 12:30

Start den 11 januari. Sista speldag 10 ma;j.
Kontaktperson Per-Erik Larsson tel 070-521 13 86
Golf

Soderslatt golfklubb, forsta onsdagen i manaden om vadret tillater, men bara
efter foranmalan till Per-Erik. Samling 09:30. Forsta start 10:00. Om du ar
medlem i foreningen utgar ingen greenfee.

Kontaktperson Per-Erik Larsson tel 070-521 13 86

Halsogympa och yoga

Jessica Barrnas. Balans, styrka, rorlighet kondition.
Funktionell yoga for hela kroppen.

Vanningen, fonstersalen onsdagar 9:00 — 10:00. 12 januari — 11 maj.

450 kr for de forsta 9 gangerna + 450 kr for de 9 sista gangerna eller 900 kr om
allt betalas pa en gang.

Programmet fortsatter vid tjanlig vaderlek utomhus fran vecka 22.
Bokas via SMS till Jessicas tel 0700 47 88 38

Seniortraning for herrar

Pa Proklinik Industrigatan 2, tisdagar 08:30

Start den 11 januari. Varierande cirkeltraning. Pris 50 kr per l: ’ k
gang med 10-kort. ' “

Kontaktperson Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel 070 33 55 329
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VECKOAKTIVITETER forts
Litteraturcirkel 1
Inger Stiber tel 0709 42 22 38. Almgarden torsdagar 13:00 — 15:30.
Start torsdagen den 13 januari
Litteraturcirkel 2
Eva Karlsson, tel 0707 45 55 58
Litteraturcirkel, tisdagar pa biblioteket 13:30 — 16:00

Start tisdagen den 11 januari
Gin Rummy

Inger Nilsson, tel 0705 22 05 27
Almgarden, mandagar 13:00 — 16:00, Startar den 10 januari
Priffe

Lars-Ake Petrici, tel 0706 58 22 66
Almgarden, onsdagar 13:00 — 16:00

Startar onsdagen den 12 januari

Canasta
Birgitta Nilsson nilssonsbetvagen@telia.com, tel 0736 95 09 86
Almgarden, torsdagar 14:00 — 17:00

Startar torsdagen den 13 januari ! v
Biljard
Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Engelsk konversation kan sannolikt inte genomforas

Malarglddje med Marja
Marja Skog, marja@skog.se tel 0727 33 00 57 ,
Almgarden, tisdagar 13:00 — 16:00. Startar den 11 januari @f’(g?'—)
Slaktforskning varannan vecka
Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel 070 33 55 329

Varannan vecka. Egen dator fordras

Almgarden, torsdagar 13.15 — 16:00. Start den 13 januari
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VECKOAKTIVITETER forts

Vinkunskap (inte vinprovning) ca var tredje vecka

Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel 070 33 55 329, Vi traffas hemma hos
kvallens vard (en av deltagarna), som ocksa bestammer kvallens tema.

Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen
bra lokaler fulla med trevligt
sallskap och snickerimaskiner for
den som ar intresserad av
finsnickeri. Foreningen
Trasnidarna driver lokalen for
kommunens pensionarer.
Kontakta Rolf Nilsson
roki@banhof.se 0708-443516 eller
GOran Petersson 0738-408415.
GOran ar ordférande Trasnidarna.



Styrelsen arsskiftet 2021-2022
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