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ARSBERATTELSE FOR 2017

Styrelsen for SPF Olofstromsbygden avger féljande verksamhetsberattelse for 2017.

Styrelsens sammanséattning

Ordférande Gunni-Ann Berggren
Vice ordférande Sture Prytz

Kassor Torsten Cairenius
Vice kassor Bertil Thomasson
Sekreterare Ingvar Wramsmyr
Ledamot Jarl Jonsson
Ledamot Gunilla Wahlgren
Ledamot Inge Bjorklund
Adjungerad Arne Larsson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under aret. Styrelsen har darutover genomfort
en studiecirkel i SPF Seniorernas Foreningsguide samt deltagit i Civilforsvarets utbildning ”Aldre i
trafiken”.

Revisorer
Tommy Danielsson, Lennart Hakansson
Ersattare Ingrid Larsson

Medlemsregister och forsakringsfragor
Torsten Cairenius

Hemsideansvarig
Arne Larsson

Program- och festkommitté
Ann-Marie Mérngard (sammankallande), Ann-Marie Svensson, Inger Pihl, Alve Persson (tillika
lotteriansvarig), Gunni-Ann Berggren, Lennart Morngard.

Studieansvarig
Sture Prytz



Representanter i kommunala pensionarsradet
Lisbeth Bengtsson, Bertil Thomasson

Pressreferent
Ingvar Wramsmyr

Reseledare
Ann-Marie Mérngard, Lennart Mérngard

Boendegrupp
Bertil Thomasson (sammankallande), Jarl Jénsson, Torsten Cairenius, Stig Hakansson

Friskvardsansvarig
Kerstin Andreasson

Trafikansvarig
Lennart Morngard

Ombud vid distriktets arsmote
Gunni-Ann Berggren, Torsten Cairenius, Gunilla Wahlgren, Lisbeth Bengtsson

Valberedning
Tommy Danielsson (sammankallande), Alve Persson, Birgitta Kindvall

Manadsmaten

Féljande manadsmoten har genomforts:

26 januari Information av Ake Bondesson om hans resa i Norge samt underhélining
med sang, musik och dikter av Gunvor Asang.

23 februari  Arsméte. Peter Kullring beréittade om om den utveckling som TV genomgétt under
hans tid som journalist samt visade nagra inslag som han ansvarat for.

23 mars Apotekare Jonas Réman informerade om ldkemedel for aldre och skillnaden till
naturldkemedel samt om biverkningar och oldmpliga ldkemedel.

27 april Varmiddag pa Fritzatorpet med buffé samt underhallning av BG & JB med musik
och dans samt musikquiz pa gamla kéanda latar.

18 maj Varresa till Bjarehalvon och besok pa ett upplevelsemuseum med héjdpunkten

aksimulatorn Locomotion. Historiens vingslag pa Heagarden ingick ocksa i besoket.
16 juni Rékfrossa i Hallevik.

6 juli Sommarutflykt till Ivé med fika pa Vanga.
10 augusti Grilleftermiddag vid Sodersjon med underhallning av Véagdrojarna.
24 augusti Information av Klaus Wix Nielsen om dldres sjukdomar.

21 september Kent Bernby kaserade kring Snoddas samt visade film och sjéng hans sanger.
5 oktober Hostresa till Simrishamn med vin och bilar i centrum. Efter besdk och information
pa Nordic Sea Winery besoktes ocksa Autoceum.



Manadsmoten (forts)

26 oktober  Information av Leif-Ove Hubertsson om Karibiska parlor genom bilder och musik
dar Saint Barthelemy fick en sérskild plats.

9 november Hostmiddag pa Fritzatorpet med Olle & Gert som underhallare.

23 november Kikki Dyrvold informerade om sakerhet for aldre och Ukke Fellows underhdll.

15 december Luciafirande i Mariasalen.

Kursverksamhet
Foreningen har deltagit i flertalet foljande av distriktet genomforda konferenser:
6 mars Ordférandekonferens

13 mars Information for nya funktionarer och styrelseledaméter
27 mars Utbildning for web-ansvariga

4 april Kommittén for interna fragor ang. resor

5 april Distriktsstimma

10 april Kommittén for dldrefragor ang. folkhélsa

27 april Utvecklingskommittén ang. teknik

15 maj Kommittén for aldrefragor ang KPR/LPR

19 maj Ordférandekonferens

22 maj Ekonomi och Juridik

23 maj Hjérnkoll

16 augusti ~ Sommarfest

4 september  Kommittén for utvecklingsfragor och for studieansvariga
11 september Kommittén for aldrefragor ang. folkhalsa

2 oktober Trygghetskommittén ang. sékerhet

9 oktober Kommittén for interna fragor ang. valberedningar

22 oktober  Ordforandekonferens

6 november  Kommittén for aldrefragor ang. KPR/LPR

13 november Utbildning i medlemsregister

20 november Utbildning for web-ansvariga

15 december Ordférandekonferens

Redovisning av funktionérer och kommittéer

Hemsidan (Arne Larsson)

Jag har skott uppdateringen av hemsidan under det gangna verksamhetsaret. Sedan har jag genom-
gatt utbildning i medlemsregistret, MiRiaM den 14 nov samt utbildning i hemsida, EPISERVER
den 27 mars och 20 nov.

Onsdagsvandringar (Inga och Gdsta Johansson)

Friskvard, hélsa for alla och kulturhistoria. Under 10 onsdagar pa véaren och 10 onsdagar pa hdsten
har i genomsnitt 25 personer varit med pa vandringarna, vilket betyder att gruppen har vuxit. Vi har
gatt mellan 7 och 11 km per gang. Vi har traffats kl. 9.00 vid busstorget och ibland startat vandring-
arna darifran eller samakt i bilar till en annan startpunkt. Ansvaret for upplaggning av turerna har
ibland legat pa nagon av deltagarna vilket har inneburit en bra variation av vad vi sett och upplevt.
Det har varit en mycket bra stamning och gemenskap i gruppen och vi tycker forstas att det ar en
verksamhet i SPF som bor fortsatta.



Torsdagsvandringar (Alve Persson)

Torsdagsvandringarna vander sig till dem, som vill ha en stunds gemenskap och social samvaro
med lite motion. Vi traffas kl. 10,30 pa pa parkeringen vid Halens Camping. Forst borjar vi med att
resonera lite om hur veckan har varit, och ibland blir det lite lattare gymnastiska rorelser, sen delar
Vi upp oss i tva grupper. En grupp gar Halenslingan ca. 3 Km. De som tycker att Halenslingan
frestar pa ben och kropp for mycket vandrar pa slat mark runt i Halenomradet. Efter vandringen ater
vi gemensamt lunch, de som vill, pa Halens restaurang. Detta ger tillfalle till en trevlig social
samvaro och som har varit uppskattad. Vi har vandrat 10 ganger pa varen och 10 pa hésten, vi har
varit 8 — 10 deltagare varje gang.

Boule (Lisbeth Bengtsson)

Under aret har 30 medlemmar tréffats och spelat boule tisdagar kl 13.00-15.00. Ett minskat antal
medlemmar detta ar pa grund av alder och sjukdomar. Var stora fraga ar hur vi blir fler boulespe-
lare? Trots detta har vi vunnit Blekinges seriematcher. | Sparbanken Karlshamns regi har kommun-
masterskap genomforts, men pa grund av for fa spelare uteblev vinsterna.

Historiecirkeln (Birgitta Hellstrém)

Historiecirkeln dgnade varen at kyrkans betydelse i det svenska samhallet fran medeltiden och
framat, och avrundade med en tur till ndgra kyrkor i naromradet, V4, Ahus och Gumlésa — alla frén
1100-talet. I host har vi borjat studera viktiga perioder i Europas framvaxt med hjalp av Europeiska
brytningsskeenden, och det lar vi fortsatta med till varen. Vi har ocksa glatt oss at att ha fatt flera
nya deltagare.

Skrivarklubben (Bérje Williamsson)

Vi r ett gang daglediga som tréffas en gang i veckan for att skriva och beréatta. Det blir minnen fran
vara barn- och ungdomsar som vi satter pa prant. Men det kan lika val vara dagliga ting som kan bli
av intresse for vara barn och barnbarn en gang i tiden. Vi ger varje ar ut en bok, det ar axplock ur de
berattelser som vi astadkommit under aret.

Programkommittén (Ann-Marie Morngard)

Kommittén bestar av: Ann-Marie Svensson, Inger Pihl, Alve Persson, Gunni-Ann Berggren,Lennart
och Ann-Marie Mérngard (sammankallande).Vi har haft tva planeringsméten, dar férslag till pro-
gram diskuterats och sedan éverlamnats till styrelsen for beslut. Vi vill att programmen ska vara
mangsidiga och uppskattas av vara medlemmar. Ett program for varje manadsmate har tagits fram
samt extra aktiviteter sdsom rakfrossa, besok pa Ivo, grilleftermiddag samt var-och hostresa.

Resor ( Ann-Marie och Lennart Morngard)

Att dka pa dagsresor ar populart i var forening. Numera anlitar vi Kristianstad Buss, som har ett
stort utbud. Vérens resa till ” Vackra Bjarehalvon ” blev snabbt 6verbokad Da blev det tva resor
aven detta ar. Torsd. 18 maj var jag ( Ann-Marie) reseledare och fred. 19 maj tog Lennart hand om
resan. Den 4 april var vi pa resetraff i Ronneby med SPF. Det var svarare att fa inop resenérer till
hostresan till bl.a. Vineriet i Simrishamn. Det blev en lyckad resa med 40 resendrer. Den 31 okt.
deltog Géte Jonsson och jag i en resetraff med Kristianstad Buss, dar vi fick tips om manga trevliga
resor.



Trafik ( Lennart Mdérngard )

Jag har deltagit i Civilforsvarets utbildning ” Aldre i trafiken ” den 4 okt i Olofstrém. Vi var ytter-
ligare nagra andra inom SPF som deltog i denna utbildning. Ett stort antal broschyrer har delats ut
pa ett manadsmote. Uppfoljning kommer att ske till varen.

Omsorgsverksamhet (Gunni-Ann Berggren)

Lordagen den 1 april var var férening pa Brannaregardens dldreboende dar Jan-Ake Hakansson
underholl med sang till dragspel. Lérdagen den 23 september var vi tillbaka pa Brannaregarden,
denna gang med Holjekoren som underhallare. Vid bada tillfallena har var forening med flera
frivilliga insatser bjudit pa kaffe och hembakade kakor medan kommunens seniorkonsulent statt for
kostnaden vad géller underhallningen. Ett 50-tal inneboende har vid bada tillfallena intresserat
deltagit i dessa arrangemang.

Friskvardsansvarig (Kerstin Andreasson)

Var pa varkanten och lyssnade pa en férelasning om ett internationellt forskningsprojekt som
handlade om hur man med teknikens hjalp kan underlatta vardagen for aldre personer och deras
anhoriga. Tekniken gar ut pa att aldre ska kunna fa kontoll éver sitt liv med hjélp av paminnelser
via surfplatta vilken ocksa skall kunna anvéandas for att kunna ha kontakt med slakt och vanner via
sociala medier.

Forskningen stdds av Europeiska unionens ramprogram for forskning och innovation och
genomfors i samverkan mellan fem l&nder: Sverige, England, Spanien, Tjeckien och Belgien. |
Sverige bedrivs projektet av BTH i samarbete med Lt Blekinge och Karlskrona kommun.

Boendegruppen (Bertil Thomasson)

Vi har haft en traff med Olofstromshus i mars manad, dér det presenterades tva fastigheter pa
Branda tomten. Dar var tidigare ocksa ett tandlakarhus inritat, men detta ar nu borttagit efter vara
protester. Planarbete har sedan pagatt inom kommunen dar en del synpunkter fran omgivande
intressenter. Nu finns planen hos Lansstyrelsen for godkannande, darefter aterstar formaliteter som
kop av tomt, byggnadslov mm. Vi véntar pa en kallelse fran Olofstromshus for att diskutera en
gemensamhetsbyggnad mellan husen, dock oklart nér detta kommer att aga rum.

Kommunala Pensionarsradet (Bertil Thomasson)

KPR har haft fyra sasmmantraden under aret och har féljer exempel pa nagra arenden som avhand-
lats: Branda tomten. Garvaregarden i Kyrkhult, sjukvarden i vastra Blekinge, problem kring hem-
skickning av patienter utan vardplanering, samverkan med landstinget, krisberedskap, digitala
trygghetslarm, busshallplats vid Maxi mm.

Vi har inlett ett bra samarbete med PRO, for att darigenom fa igenom vara krav pa kommunen.
Vidare forsoker vi fa andring pa KPR:s tillhérighet fran socialnamnd till kommunstyrelse — detta for
att komma narmare beslutsfattare och darmed fa snabbare resultat pa vara énskemal/krav gentemot
kommunen.

Massor mm (Gunni-Ann Berggren)

Foreningen stallde upp pa Seniormassan pa Folket Hus den 14 oktober. Vid detta tillfalle informe-
rade vi om var verksamhet, delade ut material om foreningen samt forsokte paverka presumtiva
medlemmar.

Foreningen stallde ocksa upp den 6 juni och deltog i flaggparaden i Lilla Holje Park.



Studieansvarig (Sture Prytz)

En studiecirkel som omfattade samtliga styrelseledaméter har genomforts. Cirkel omfattade fyra
tillfillen med tre lektionstimmar per tillfille. Amnet var ”SPF-seniorernas foreningsguide” som r
en nyutkommen skrift fran forbundet, utarbetad tillsammans med studieférbundet VVuxenskolan.
Syftet med féreningsguiden ar att lokalféreningar och distrikt skall utveckla sina organisationer pa
gemensamma grunder med forbundet, dvs att géra foreningarna mer lockade fér nya och nuvarande
medlemmar. Arbetet med cirkeln mynnade ut i bl.a att styrelsens befattningsbeskrivning reviderades
samt att var forenings sex viktigaste punkter rangordnades: 1) Social gemenskap 2) Ny lokal

3) Aldreomsorg 4) Medlemsutveckling 5) Ny aktivitet 6) Samarbete med andra foreningar.
Cirkelledare vid utbildningen var den studieansvarige.

Pa var hemsida finns forslag om ett dussintal studiecirklar som vi kan arrangera med eller utan
Vuxenskolans hjalp. Om Vuxenskolan medverkar skall deltagarantalet vara 3-9 deltagare och vi
tillhandahaller cirkelledare. Dessa cirklar har varit utlysta vid ett antal medlemsmoten. Vi tar garna
emot nya forslag pa cirklar. For betalkurser hanvisas till Vuxenskolans var- och hostlokaler. Vi tar
garna emot intresseanmalningar.

Bangolf finns numera i vart program Vi samarbetar tills vidare med PRO pa deras tider i Asarum
under inomhussasongen samt pa deras tider till varen pa Olofstroms Bangolfklubb.

Bridgespel kan vi avsluta som en aktivitet i var forening da PRO skrinlagt sina funderingar att starta
bridgekurs och spel i samarbete med oss. Jag ser darfor inga mojligheter till regelbundet bridgespel
i var forening inom 6verskadlig framtid eftersom underlag saknas.

Var forening har under aret genomfort 11 kulturevenemang (manadsmoten) som genererar 400 kr
per tillfalle, vilket innebar 4 400 kr i bidrag fran Vuxenskolan.

Nagra framtidsvisioner for 2018:

Vi som var narvarande i samband med politikerutfragningen kunde inte undvika att samtliga partier
prioriterade arbetet mot ensamheten som den viktigaste punkten inom aldreomsorgen. Vi maste ta
tillfallet att utnyttja denna situation.

Vi maste genomfora de internprioriteringar vi gjort inom féreningen.

Vi bor be kommunen om hjalp med att finna en mer andamalsenlig lokal for vara mindre samman-
komster

Medlemsantal (Torsten Cairenius)
Vid utgangen av aret var medlemsantalet 302 st. Féreningen har fatt 21 nya medlemmar under aret,
medan 16 medlemmar har avlidit. Dartill har 5 lamnat féreningen.

Ekonomi (Torsten Cairenius)

Den ingaende balansen for 2017 var 76 846 kr och den utgdende balansen &ar 72 182 kr. Genom en
leverantorsskuld pa 945 kr blir arets resultat -3 719 kr.

Kommunalt bidrag har erhallits med 18 616 kr.

Kulturbidragen hade en ingaende balans pa -2 340 kr och Studieforbundet Vuxenskolan har bidragit
med 4 688 kr for kulturevenemang under aret. Genom att SV erlagt 2 000 kr for ett evenemang far
vi en utgaende balans pa -131 kr for kulturbidrag.



Slutord

Styrelsen vill tacka de medlemmar som medverkat till trivseln pa vara méten samt till de medlem-
mar som pa olika satt engagerat sig i féreningens verksamhet. Styrelsen vill ocksa framfora ett tack
till Olofstroms kommun for det kommunala bidraget samt till Studieférbundet Vuxenskolan for
kulturbidragen. Slutligen vill styrelsen framfora ett tack till Blekinge distrikt av SPF for gott
samarbete under aret och for en givande konferensverksamhet.

Olofstrom den 7 februari 2018

Gunni-Ann Berggren Sture Prytz Torsten Cairenius
ordforande Vice ordforande Kassor

Bertil Thomasson Ingvar Wramsmyr Jarl Jonsson

vice kassor sekreterare ledamot

Gunilla Wahlgren Inge Bjorklund Arne Larsson

ledamot ledamot adjungerad



