
SPF Seniorerna Lidköping 
 
Protokoll fört vid sammanträde med styrelsen 
 
Dag: Måndagen den 14 augusti 2017 
Tid: Kl 09.00-11.15 
Plats: Wennerbergsgården, Lidköping 
 
Närvarande:  
Karl-Evert Andersson, ordf 
Kerstin Anderson, vice ordf 
Lennart Isaksson 
Karlolof Fernow 
Ragnhild Bergman 
Svante Johnsson 
Lisbeth Nyström 
 
 
1. Mötets öppnande   
Ordföranden öppnar styrelsesammanträdet och informerar att till mötet kommer 
även ledarna för träningspassen att delta från kl 10.15. 
 
2. Justeringsman 
Kerstin Andersson utses att justera protokollet. 
 
3. Godkännande av föredragningslistan 
Dagordningen för mötet godkänns.  
 
4. SPF Mattcurling 
SPF ansvarar för mattcurlingen där också Kommunal och PRO ingår och där 
överenskommelse träffats med Friskis o Svettis om dagar och tider med start 
den 1 september. Ledare finns från Kommunal, PRO och SPF. 
 
SPF har tagit ansvar för material, bänkar och hyra inför starten och betalat 
5.000 kr till Friskis o Svettis. Kommunal har betalat sin del, ännu saknas pengar 
från PRO.  
Deltagare i mattcurling betalar 40 kr per gång och då ingår kaffe. 
SPF, PRO och Kommunal har ansvar för mattcurlingen var tredje vecka. 
  
5. SPF Seniorträning 
Karl-Evert och Lennart har fört förhandlingar med STC, Friskis o Svettis samt 
talat med ägarna för Rörstrand Center om tidpunkt när STC eventuellt startar i 
Korpens gamla lokaler. 
 
Styrelsen går igenom de förslag som finns för STC och Friskis o Svettis och 
konstaterar att stora fördelar finns att förlägga träningspassen till Friskis o 
Svettis. 
 



När det gäller Rörstrand Center och STC:s start där står det klart att 
verksamheten där kommer att starta tidigast våren 2018! Ännu finns inget 
kontrakt skrivet på lokalen mellan STC och Rörstrand Center. 
 
Förslaget till avtal med Friskis o Svettis gäller per termin med start andra 
veckan i september till den 31 december. Utfaller verksamheten där positivt 
finns möjlighet att fortsätta till 30 april 2018. 
 
Hyran gäller endast lokal – inte maskiner, seniorträningen gäller 6 tim/vecka. 
 
Det konstateras att 309 pensionärer redan är inskrivna på Friskis o Svettis samt 
att lokalerna är öppna och att där alltid finns personal. 
För SPF är det positivt att ha en lokal där vi redan har aktivitet med mattcurling. 
Där finns också stora möjligheter till social samvaro. 
 
Beslut: 
Styrelsen godkänner förslaget till avtal med Friskis o Svettis och uppdrar åt 
Karl-Evert och Lennart att fortsätta förhandla med Friskis o Svettis om SPF 
Seniorträning. 
 
6. SPF styrelse planeringsdag 
Styrelsen har sitt planeringsmöte hos Hilda onsdagen den 23 augusti kl 10.00-
15.00. Kallelse och dagordning kommer senare i veckan, några ytterligare 
frågor som kommer att diskuteras är 
- Seniordag på Parketten 
- Hemsidan  
- Statistik 
 
7. Vattengympa 
Svante tar upp frågan om vattengympa, då ingen ansvarig finns för närvarande.  
Karl-Evert och Lennart har frågan för bevakning. 
 
8.  Träff med ledarna för SPF Seniorträning 
Till mötet ansluter sig ledarna för seniorträningen: Kerstin Hjelmqvist, Ulla 
Salaneck, Inga Holm, Bernt Österlund, Ann-Britt Wänström, Karin Magnusson. 
 
Karl-Evert informerar om Korpens konkurs och att seniorträningen nu måste 
flyttas till en annan plats och att styrelsen då fattat beslut att fortsätta 
förhandlingarna med Friskis o Svettis. Informeras också om de förhandlingar 
som förts med STC och med Rörstrand Center och vad dessa förhandlingar lett 
fram till. 
 
Styrelsen har därför fattat beslut att gå vidare med Friskis o Svettis och ledarna 
informeras om dagar och tider för träningen. Samtliga tider gäller för 1 timma. 
 
Vid genomgången av tiderna konstateras att samtliga ledare önskar tillägg på 
ytterligare ca 15 minuter för att på ett bra sätt kunna avsluta träningspassen. 
Dessa önskemål kommer att tas med i förhandlingarna med Friskis o Svettis. 
 
 



 
Karl-Evert informerar om vissa villkor för att vara på Friskis o Svettis: 
- Medlemskap 100-150 kr  
- 10-kort för 450 kr uppfattas som positivt av ledarna 
- Friskis o Svettis har särskild ledarutbildning, men SPF:s ledare är utbildade 

sen tidigare, vilket kommer att diskuteras med Friskis o Svettis 
- Internutbildning inom SPF kan Karin Magnusson ansvara för. 
- Start sker vecka 37 – d v s andra veckan i september –för alla grupper. 
- Kerstin Hjelmqvist föreslår träff för samtliga ledare på Friskis o Svettis för att 

se på lokalerna. Förslagsvis första veckan i september. 
- Annons kommer att sättas ut i NLT fredag den 25 augusti om 

seniorträningen. 
- Från och med dagens möte kommer träningen att kallas ”SPF Seniorträning”  
 
Summering 
Ordföranden summerar mötet med ledarna: 
- SPF flyttar in hos Friskis o Svettis,  
- 10-kort förordas, 
- Karl-Evert, Lennart och Kerstin H förhandlar med Friskis o Svettis, 
- Tider för de olika passen m m kommer att lösas innan start. 
- Ledarna har uppstartsträff 1:a v i sep,  
- Karin ansvarar för träff med alla ledarna om upplägg, material etc, vilket bör 

ske en gång om året.  
- Annons kommer i NLT fredag 25 augusti. 

 
8. Avslutning 
Ordföranden tackar deltagarna och mötet avslutas. 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Lisbeth Nyström 
Sekreterare 
 
 
Justeras 
 
 
Karl-Evert Andersson Kerstin Andersson 
Ordförande Vice ordförande 


