SPF Seniorerna Lidkoping

Protokoll fort vid sammantrade med styrelsen

Dag: Mandagen den 14 augusti 2017
Tid: Kl 09.00-11.15
Plats: Wennerbergsgarden, Lidképing

Narvarande:

Karl-Evert Andersson, ordf
Kerstin Anderson, vice ordf
Lennart Isaksson

Karlolof Fernow

Ragnhild Bergman

Svante Johnsson

Lisbeth Nystrom

1. Motets 6ppnande
Ordféranden 6ppnar styrelsesammantradet och informerar att till métet kommer
aven ledarna for traningspassen att delta fran kl 10.15.

2. Justeringsman
Kerstin Andersson utses att justera protokollet.

3. Godkannande av foredragningslistan
Dagordningen for motet godkanns.

4. SPF Mattcurling

SPF ansvarar for mattcurlingen dar ocksa Kommunal och PRO ingar och dar
overenskommelse traffats med Friskis o Svettis om dagar och tider med start
den 1 september. Ledare finns fran Kommunal, PRO och SPF.

SPF har tagit ansvar for material, bankar och hyra infor starten och betalat
5.000 kr till Friskis o Svettis. Kommunal har betalat sin del, annu saknas pengar
fran PRO.

Deltagare i mattcurling betalar 40 kr per gang och da ingar kaffe.

SPF, PRO och Kommunal har ansvar for mattcurlingen var tredje vecka.

5. SPF Seniortraning

Karl-Evert och Lennart har fort férhandlingar med STC, Friskis o Svettis samt
talat med agarna for Rorstrand Center om tidpunkt nar STC eventuellt startar i
Korpens gamla lokaler.

Styrelsen gar igenom de forslag som finns for STC och Friskis o Svettis och
konstaterar att stora fordelar finns att forlagga traningspassen till Friskis o
Svettis.



Nar det galler Rorstrand Center och STC:s start dar star det klart att
verksamheten dar kommer att starta tidigast varen 2018! Annu finns inget
kontrakt skrivet pa lokalen mellan STC och Rérstrand Center.

Forslaget till avtal med Friskis o Svettis galler per termin med start andra
veckan i september till den 31 december. Utfaller verksamheten dar positivt
finns mojlighet att fortsatta till 30 april 2018.

Hyran galler endast lokal — inte maskiner, seniortraningen galler 6 tim/vecka.

Det konstateras att 309 pensionarer redan ar inskrivna pa Friskis o Svettis samt
att lokalerna ar 6ppna och att dar alltid finns personal.

For SPF ar det positivt att ha en lokal dar vi redan har aktivitet med mattcurling.
Dar finns ocksa stora majligheter till social samvaro.

Beslut:

Styrelsen godkanner forslaget till avtal med Friskis o Svettis och uppdrar at
Karl-Evert och Lennart att fortsatta forhandla med Friskis o Svettis om SPF
Seniortraning.

6. SPF styrelse planeringsdag

Styrelsen har sitt planeringsmoéte hos Hilda onsdagen den 23 augusti kl 10.00-
15.00. Kallelse och dagordning kommer senare i veckan, nagra ytterligare
fragor som kommer att diskuteras ar

- Seniordag pa Parketten

- Hemsidan

- Statistik

7. Vattengympa
Svante tar upp fragan om vattengympa, da ingen ansvarig finns for narvarande.
Karl-Evert och Lennart har fragan fér bevakning.

8. Traff med ledarna for SPF Seniortraning
Till motet ansluter sig ledarna for seniortraningen: Kerstin Hjelmqvist, Ulla
Salaneck, Inga Holm, Bernt Osterlund, Ann-Britt Wanstrom, Karin Magnusson.

Karl-Evert informerar om Korpens konkurs och att seniortraningen nu maste
flyttas till en annan plats och att styrelsen da fattat beslut att fortsatta
forhandlingarna med Friskis o Svettis. Informeras ocksa om de férhandlingar
som forts med STC och med Rdérstrand Center och vad dessa forhandlingar lett
fram till.

Styrelsen har darfor fattat beslut att ga vidare med Friskis o Svettis och ledarna
informeras om dagar och tider for traningen. Samtliga tider galler for 1 timma.

Vid genomgangen av tiderna konstateras att samtliga ledare 6nskar tillagg pa
ytterligare ca 15 minuter for att pa ett bra satt kunna avsluta traningspassen.
Dessa onskemal kommer att tas med i forhandlingarna med Friskis o Svettis.



Karl-Evert informerar om vissa villkor for att vara pa Friskis o Svettis:

Medlemskap 100-150 kr

10-kort for 450 kr uppfattas som positivt av ledarna

Friskis o Svettis har sarskild ledarutbildning, men SPF:s ledare ar utbildade
sen tidigare, vilket kommer att diskuteras med Friskis o Svettis
Internutbildning inom SPF kan Karin Magnusson ansvara for.

Start sker vecka 37 — d v s andra veckan i september —for alla grupper.
Kerstin Hjelmquvist foreslar traff for samtliga ledare pa Friskis o Svettis for att
se pa lokalerna. Forslagsvis forsta veckan i september.

Annons kommer att sattas ut i NLT fredag den 25 augusti om
seniortraningen.

Fran och med dagens méte kommer traningen att kallas "SPF Seniortraning’

Summering
Ordféranden summerar motet med ledarna:

SPF flyttar in hos Friskis o Svettis,

10-kort férordas,

Karl-Evert, Lennart och Kerstin H forhandlar med Friskis o Svettis,

Tider for de olika passen m m kommer att I6sas innan start.

Ledarna har uppstartstraff 1:a v i sep,

Karin ansvarar for traff med alla ledarna om upplagg, material etc, vilket bor
ske en gang om aret.

Annons kommer i NLT fredag 25 augusti.

8. Auvslutning
Ordféranden tackar deltagarna och moétet avslutas.

Vid protokollet

Lisbeth Nystrom
Sekreterare

Justeras

Karl-Evert Andersson Kerstin Andersson
Ordférande Vice ordforande



