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Under både hösten och våren har vi, som tidigare, haft våra två cirklar i Qigong 

med Lisbeth Forsberg och ”Läs och berätta” med Sven Nyberg. Tråkigt nog 

slutar nu Sven med sina läse-cirklar som han lett i många år. 

 

Vi har under våren också haft möjlighet att delta i 

ett projekt i samarbete mellan SPF och SV, för att 

göra medlemmarna mer digitala. Tillsammans 

med flera andra SPF-föreningar i landet, har vi haft 

tillgång till en kursledare via Zoom på storbilds-  

skärm. Han har från grunden visat och lärt ut hur 

våra iPhone- och Android-mobiler fungerar. Vi har 

kunnat ställa frågor och få svar från honom direkt. 

Det har varit mycket lärorikt, med en mycket pe- 

dagogisk kursledare som tagit allt i lagom takt. 

 

 

Slutligen har vi haft en cirkel om ”Historiska kvinnor 

i Luleå”, med utgångspunkt från gång- och 

cykelbroarna över Lulsundskanalen och Marianne 

Westins (m.fl.) bok ”Stridbara Siri och modiga 

Märta”. Mycket intressant om kvinnornas betydelse 

för Luleås utveckling, med avslutning på 

Stadsarkivet. Där tog 

Thomas Åkerlund emot 

oss och berättade bl.a. 

om kvinnor i olika nämnder från slutet på 1800- 

talet fram till 1930. Mycket trevlig och uppskattad 

avslutning! 

Thomas visar oss nämndemännens kollektiva                       

snusdosa från gamla tider. 

 

 


