Inbjudan riktar sig till freningarnas ordférande, vice ordfrande och representanter i kommunala
och regionala pensionarsrad och sands till féreningsordforande fir spridning till berdrdal

Program

9.00 Samling och fika

10.00 God ach Mara vard, vad innebér reformen? Ann-Christine Baar

11.15 Munhalsa pa aldre dar. Gurnar Henning, Centrum fir aldretandvard VGR.

12,15 Lunch

13.15 Kommunvisa rundabordsdialoger om fragor for raden och politikerutfragning Val 22
14.15 Fruktpaus

14.30 Sammanfattning av dialogerna och hur ga vidare?

15.00 Avslut

Vid fragor kontakta

Ann-Christine Baar, ac@@baar ze tel 0737082835
IngalillJohansson, sniben52@amail. com tel 0705760337

Lars B Andersson, anderssonlarsb@amail com tel 0703206875

Anmalan till SV Vastra Gotaland 28 februari till varegion@sv.se eller tin: 0522-65 33 33.
Uppge namn, adress, personnummer och firening samt om du har nagon matalergi.

Varmt vilkomnal

. Car. —l

SEMIORERNA | m— "

~1 | Studieforbundet
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Munhalsa pa aldre dar —
en del av livets kvaliteter
SPF Seniorerna

Gunnar Henning
Overtandlakare

Centrum for Aldretandvard (CAT)
EE 2022-03-08

E-mail: gunnar.henning@vqgreqgion.se
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Centrum for aldretandvard
CAT

Arsrika
| fokus
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Centrum for aldretandvard
Vastra Gotalandsregionen

Att utveckla och driva halsoframjande och
forebyggande arbete

Att samla, forvalta och utveckla
kompetens inom munhalsofragor

D
S FOLKTANDVARDEN




Munhalsa/ Oral halsa

Oral halsa ar en del av den allmanna halsan och bidrar till
fysisk, psykisk och socialt valbefinnande med upplevda
och fullgoda orala funktioner satta i relation till

individens forutsattningar samt franvaro av sjukdom.

Konsensuskonferens Mullsjo 2002
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Ar detta aldres munhéalsa idag?

O Byrsig ek
J8//r1XSIE B L
walrnXysie ek
uByrnXsIg 1
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.... eller detta”?
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.... eller ar detta aldres munhalsa numera®?
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Nagra tidningsrubriker...

Viktigt halla koll pa patienternas mediciner

Yngve Gustafson vill att tandlékare tar aktiv del i
aldrevarden

Skora aldre tappar kontakt med tandvarden
Prevention till aldre behovs tidigare

Dalig munhélsa férkortar livet

Andelen aldre som séllan gar till tandléakaren minskar

Forekomst av demens tycks minska hos 85-aringar

FOLKTANDVARDEN




Antal personer

1 500 000

1400 000 /
1 300 000 /

1200 000 /
1100000

"
1 000 000 /
900 000

800 000 I T T T T T T T T T T T T T T T

2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029 2031

—05-74 ar ===Qver 75 ar

FOLKTANDVARDEN

2033 2035 2037 2039

Y
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN




Tandloshet
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—— 60-70 ar
80 ar

30 -

20

10

-t

1973 1983 1993 2003

Hugoson et al: Oral Health of individuals aged 3-80 years in Jonkoping, Sweden during 30
years (1973-2003) SDJ 2005; 29: 139-55
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Fig. 1. Number of existing teeth (excluding edentulous individuals).
Means in the different age groups in 1973, 1983, 1993, 2003, and 2013.
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Norderyd O et al: Oral Health of individuals aged 3-80 years in J6nkdping,
Sweden during 40 years (1973-2013). II. ... SDJ 2015; 39: 69-86
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BRA?

 De aldre blir fler och aldre

* De har i hogre utstrackning kvar sina
tander

50 000 fler tander/ar
DALIGT?

« Dessa tander ar ofta kraftigt
restaurerade

FOLKTANDVARDEN
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Omhandertagandet av den orala halsan pa SaBo

Vardpersonal (inger Wardh, 2003)

« Sjukskoterskor hade battre munvardsattityder, men var sallan
involverade i det praktiska munvardsarbetet

 Underskoterskorna arbetade mest med munvard

« Underskoterskor och vardbitraden tyckte att det var besvarligare med
munvard an bldjbyten

« Naturliga tander ansags svarast att skota om
 Manga upplevde munvardsarbetet som motbjudande

« Stodrsta hindret for att utfora munvard angavs dock vara vardtagarens
ointresse eller motvilja
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I Frisk i munnen hela livet
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~ Ar det mojligt
CFrisk i munngn hgla |
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Riket:

I

Andel av befolkningen som besokt tandvarden minst en gang under de senaste tre aren, efter alder
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Kalla: Tandhalsoregistret, Socialstyrelsen
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Tandvardskontakter hos aldre

Andel individer som forlorat kontakten med tandvarden

30
25
20
15
10
B I

65-69 70-74 75-79 290

Percent

Agegroups

Discontinued dental attendance among elderly people in Sweden.
Grénbeck-Lindén |, Hagglin C, Pettersson A, Linander PO, Gahnberg L. )

Int Soc Prev Community Dent 2016;6(3):224-9.
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Tandlakarkontakter

Oberoende Skora

42% saknade
regelbunden

kontakt vid
forsta kontakten Akuta
med kommunen besodk

FOLKTANDVARDEN

Beroende

\

68% saknade
regelbunden
kontakt med
tandvarden vid
flytten till
aldreboende
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Skor och aldre — vad hander med tander?

Oberoende Skora Beroende

Bibehallen tandvardskontakt

Tronje et al 2013

70X

rFT Tt

Forlust av tandvardskontakt Akutbesok
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Aldres och funktionsnedsattas kontakter med kommunal

omsorg, halso- och SJukvard samt tandvard

Senior Alert
A

i

— _/
ing

Forebyggande
hembesok Bistandsbedémn
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« Karies
« Parodontit - tandlossning

* Munslemhinneforandringar

FOLKTANDVARDEN




HOg kariesrisk i olika aldersgrupper
FTV Vastra Gotaland 2014
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Alder

676 136 patienter
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Hog kariesrisk hos patienter med nodvandig tandvard
FTV VGR Vistra Gétaland 2014
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@ 5430 patienter med
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Karies

Okad risk for karies pga:

* Fyllningar och skarvar

* Muntorrhet
« Lang eliminationstid av foda
* Hogt sockerintag

FOLKTANDVARDEN
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Hugo multisjuk 80 ar
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Orala sjukdomar tillhor inte det normala aldrandet, men
redan det normala aldrandet okar risken for tandsjukdom
och munslemhinneférandringar

FOLKTANDVARDEN YT S osnccions



Vad vi kan Vad patienten kan
astadkomma ta emot?
inom tandvarden?

Referens: Ramdokument Aldretandvéard Folktandvarden Sverige
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Hur mater man livskvalitet?

Olle Agnell

FOLKTANDVARDEN




Huvudfaktorerna i
oral halsorelaterad livskvalitet

Funktion:
-tugg., -bit-, -svalj
-sprak

Smarta/obehag:
-akuta
-kroniska

Oral
hdalsorelaterad
livskvalitet
Psykologiska Sociala aspekter:
aspekter: /‘ \ -intimitet
-utseende -kommunikation
-sjalvkansla -social interaktion

Huvudfaktorerna i1 oral halsorelaterad livskvalitet enligt Inglehart & Bagramians
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”Aldras betyder att bli ldre. Vi
ar standigt, fran fodelsen
sysselsatta med det, och att bl
gammal ar ingen sensation.
Det kommer en dag, nar vi alla

biter forsiktigt i brodet.”

Ivar Lo-Johansson 1952
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Vad har hant 2020-20217
Sammanfattning

« Tandvard for patienter 70 ar - i
niva med 2019

* Mycket planerad extern
verksamhet har avbokats,
ombokats och skjutits fram

« Omstallning till digitala Iosningar
TAIK-projektet har kunnat fortga

" GOTALANDSREGIONEN



Digitala vardmoten
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Nytt satt att mota patienter

FOLKTANDVARDEN O oo



» Delrapport presenterad for
Tandvardsstyrelsen i april

« Forlangning av projektet under 2022

* Nominerat till Gotapriset 2021 —
inbjudan till Kvalitetsmassan i
Goteborg i mars 2022

* Digitala omstallningar, tex
informationsfilmer

 Slutrapportering planerad

Yﬂ VASTRA
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TAIK-projektet,
infor slutrapport 2022

Jessica Persson Centrum for Aldretandvard (CAT)

Tandhygienist, Halsoodontologiska enheten
Projektledare TAIK

FOLKTANDVARDEN (0
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Syfte

Skapa ett koncept dar icke-kliniska tandhygienister ar en integrerad del
| kommunal verksamhet for att:

« Sakra kompetens inom munvard.
« Sakra kvaliteten vad galler munvard i vard och omsorg.
 Vara sakkunnig i tandvardsfragor.

GOTALANDSREGIONEN
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Munhalso-
expertis

Forandring

Forstaelse

GOTALANDSREGIONEN
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Pensionérsféreningar

Anhérigstédjare

Sirskilda boenden

Politiker

Bistandshandliggare

Hemtjénst/enskilda boenden

Gymnasial utbildning, vard- och
omsorg

Utbildning t6r kommunal personal

Palliativ vard

Follhilsoutvecklare

Vardcentraler

Kwvalitetssikra munvardsrutiner

Dietist

Tandvardskliniker (FTV + privat)

Medicinskt ansvarig
sjukskéterska (MAS)

Sjukskéterskeutbildning Koncernkontoret Socialt ansvarig samordnare
tandvardssamordning (SAS)
Apotek Demensteam Uppsékande verksamhet
tandvard

v
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N-tandvard 65+, antal intyg

2018 |2019 2020 (2021 +-
2018 -

2021

TAIK- 3514 3555 3669
kommuner:

Kontroll- 1619 1599 1510
kommuner:
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Slutsats

» TAIK-projektet ar ett forandringsarbete som bidrar till en
gemensam forstaelse och 6kad kunskap om tandvard, munhalsa
och kommunal verksamhet.

* Det ar viktigt med en funktion i kommunal verksamhet som ar
expert och kan driva munhalsofragor pa ett professionellt satt.

* TAIK ar en infrastruktur for (mun)halsoframjande insatser.

GOTALANDSREGIONEN
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TAIK-seminarium 10 mars

* Digi-fysiskt seminarium
* 162 anmalda
 Deltagare fran hela Sverige

» Malgrupp arsrika + Tandvard + Kommunal verksamhet + Universitet &
Hogskolor + Politiker.

4 GOTALANDSREGIONEN




Mobil hemtandvarc

Skora patienter som har svart att
exempelvis svart sjuka eller patient

Malgrupp

5ig till en tandvardsklinik,
| livets slutskede.

e #
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Att utifran patientens livsbetingelser
lindra och fordroja munhalsoproblem.

Att utfora livskvalitetshojande atgarder -
smartfrihet, infektionsfrihet, kunna ata
och prata, inte lukta illa.
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Kommunikationskampanj

For alla stunder

FOLKTANDVARDEN O




For alla stunder

» Uppfatta Folktandvarden bade som en tandvardsaktor och en halsoframjande kraft i
samhallet.

« Lyfta fram att allt vi gor handlar om att bidra till god halsa och livskvalitet.

» Vi ska finnas till for alla: fran den yngsta till den aldsta — och fran den som ar frisk till den
som ar svart sjuk.

« Starka dialogen med invanarna i Vastra Gotaland for att 6ka kunskapen om munhalsa och
egenvard i samhallet.

» Na ut brett och samtidigt skapa en grund for fortsatt riktad kommunikation till olika
malgrupper.
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Fokus pa
digitala kanaler
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Kampanjoversikt, kommunikationsmix v. 9 — 12, 2022

28 25 MARS

FEBBARI O O O

v9 v10 v11 v12

DIGITALA
NYHETSMEDIA/
YOUTUBE

INSTAGRAM/
FACEBOOK/
SNAPCHAT

PRIN
T

UTOMHUS OCH
KOLLEKTIVTRAFIK
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Nagra exempel pa fragor

Nyhetsbrevet
planering

Film om
Nodvandig
tandvard

Kontinuerlig

kundunder- Utbildning/
sokning utredningar

FOLKTANDVARDEN

Informations-

material
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Qdontologisk Riksstamma

pa Svenska Massan i Goteborg den 16-18 november

“
© Fragor och svar om Riksstimman € Svenska Tandldkare-sallskapet © STS styrelse
© Riksstimmenamnden © Stipendiendmnden © Museindmnden
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Informationsmaterial
Tandvardsstod 2022

Nyhetsbrev
Munhalsa vid demenssjukdom
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Tandvardstod
genom hela livet
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Nyhetsbrev fran Centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift att sprida information ach

utbilda om dldre och dldres munhalsa.

Munhalsa vid
demenssjukdomar

HALLA DAR...
...Pia Skott!

Overtandlikare pa Akademiskt

Centrum fér dldretandvérd i
Stockholm ach forskare vid
Karolinska Institutet

Vad vet vi om munhiisan vid
demenssjukdom/kognitiva sjuk-
domar?

— Vi bade vet mycket och vet
fir lite, har finns flera viktiga
kunskapsluckor. Nar det galler
kognitiva sjukdomar s3 finns det
stora individuella skillnader, sa vi
behéver backa tillbaka till vara
stora svenska register far att kun-
na sdga nagot om hur munhalsan
vid kognitiva sjukdomar ser ut. Vi
wet att risken att tappa kontakten
med tandvarden dkar vid kognitiv
sjukdom, speciellt for personer
som bor ensamma.

Vi ser ocksa att sjukdomsfor-
loppet och risken for ohdlsa i
munnen foljs at, alltsa ju langre in
i sjukdomen personen har kom-
mit, desto stirre risk far ohslsa i
munnen (karies, parodontitftand-
lossning och att férlora tander).
Detta ar viktigt for att det paver-
kar livskvaliteten f&r personen
med kognitiv sjukdom. En dalig
munhalsa kan ge smarta och gara
det swart att dta och prata, men
medfor ocksa en dkad infektions-

FOTO-FOLKTANDVARDEN STOCKHOLM AR

belastning och Gkad risk far lung-
inflammaticn som kan vara liveho-
tande far dessa personer. Det finns
ocksa flera studier som visar att
om personal pa vard- och omsorgs-
boenden skiter munvarden pa de
ofta 3ldre personer som bor dar, 53
tar de farre lunginflammationer.

Vad brukar ni rekommendera per-
soner med kognitiv svikt?

— Vi will jobba in goda vanor tidigt
i sjukdomsfaroppet. Vi brukar be-
ratta fér personerna hur bra det ar
med att avsluta med att dricka eller

FOLKTANDVARDEN

Nr 1 2022

skélja med vatten det sista man gor
nar man dtit fardigt. Att kanske
inte borsta tanderna just inman du
ska ga och lagga dig utan borsta
nar du atit det sista for dagen. Nar
du ska gé och lagga dig kanske du
glemmer eller &r for tratt eller som-
nar framfér TW:n. Har du tit det
sista klockan 18.00 sa gar det [atte-
bra att borsta tanderna da. Och att
forenkla munvardsrutinerna, helire
nagot enkelt som blir av 3n att
rekommendera flera olika borstar
sem blir fér krangliga att anvénda.
Wi brukar ocksa tidigt prata om
behavet av hjalp. Vi brukar lagga
upp det som att "det ar sa mycket
fir dig nu med denna konstruk-
tion som vi har byggt in, det ar
inte 5a latt att halla ordning pa
det har". Och sa forsdker vi moti-
vera patienten till tatare besok till
tandhygienisten, de behdver hjalp

3 fragor att stalla
angaende munhalsa:

1. Har du traffat négon tand-
|akare de senaste tva dren?
2. Har du besvdr fran munnen
eller vet du om nagot som ar
trasigt | dim mun?
3. As det nagot du undwviker att
gta?

Killal Socalstyrelsen
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Munhalsa

delat ansvar och samarbete
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