
Månadsmöte 2015-05-20      Östra Ny - Häradshammar 

Drygt 120 medlemmar deltog i vårens sista månadsmöte den 20 maj. Gunnar 
Segervall, Häradshammar hälsade alla välkomna.  
 
Monica Helgesson introducerade Lena Dag, som undervisat i Mediyoga för 
pensionärer i Träffpunkten. Hon gav oss en utförlig beskrivning av vad Mediyoga 
innebär och vad den är speciellt bra för. Vi fick också prova på ett par enkla övningar. 
Nya kurser startar till hösten men hålls då i Bygdegården. Listor för intresseanmälan 
skickades runt. 
 
Därefter återkom Monica med information om kommande evenemang och resor. 
 
Curt Andersson rapporterade från KPR och nämnde att ett extramöte om 
Träffpunkternas framtid skulle hållas fredagen den 22 maj. Vidare kommenterade 
han regeringens nya förslag om att kommunerna ska få rätt att höja avgifterna för 
boende och hemtjänst. Han berättade också att den tidigare frågan om 
trygghetsboende i Östra Husby fortfarande lever samt att ett privat företag planerar 
att bygga 9-12 radhuslägenheter på den gamla bibliotekstomten. 
  
För dagens underhållning stod Kent Lundell, som framförde visor av bl.a. Stefan 
Demert, Bengt Sänd och Evert Taube. 
 
Efter kaffet fick alla göra en massageövning ledd av Siv Hellström. Mötet avslutades 
med sedvanlig lotteridragning och sedan begav sig alla hem i det soliga vårvädret. 
  

Minnesanteckningar 

Iréne Crona 

 


