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Årendeきista

l. Val av m6tesfunktion計er (ordfo「ande, Sekreterare, justerare och r6str善kna「e)

2. Fastst訓ande av r6s鵬ngd

3. Fraga om k訓eIse skett i beh6rig ordning

4. Fastst訓ande‾av dagordning (Sid 2〉

5. Styreisens verksamhetsberattelse (Sid 3 - 6)

6. Styrelsens f∂rvaltningsberattelse - baians- OCh res埴atr氷ning (sid 7)

7. Revisore「nas ber葛tteise (Sid 8)

8. Fastst訓ande av resultat- OCh baIansr氷ning

9. Fraga om ansvarsfrihet f6r styreIsen

lO. BehandIing av verksamhetspIan inkiusive budget (sid 9 - 10)

11. Fastst訓ande av medlemsavg紐er (sid lO)

12. Fastst訓ande av arvoden och ev. ersattningar ti‖ sty「else och revisorer (Sid ll)

13" Behan輔ng av inkomna motioner (sid ll)

14" Behandling av forslag fr訊俺renings-, distrikts- e=er f6rbundsstyrelse (sid ll)

15. Fastst訓ande av antal styreIseIedam6ter (Sid ll)

16. Vai av ordf6rande (Sid 12)

17, Val av 6vriga styreiseiedam6ter 〈sid 12)

18. Val av revisorer och ersatta「e (Sid 12)

19. Nomineringar av Iedam6ter帥kommunala pension計sred (sid 12)

20. Fastst訓ande av anta=edam6ter i va!beredning (Sid 12)

21. Vai av ordf6rande och 6vriga ledam6te「 i vaiberedningen (Sid 12)

22. 6vriga fragor som anm拙s inf6r fastst訓andet av dago「dningen (Sid 12)

23. Avslutning
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Verksamhetsberattelse 2025
S母「else

Ordf6ra nde Gert-Ove Sandberg

Kass6r RoIfしangstr6m

Sekreterare Rigmor Hediund

しedamot Gunvor St割

しedamot Margitha Sj6berg-Storm

Revisorer

Revisor ordinarie Nils-OIov OIsson

Revisor ordinarie Gunna「 Cassel

Revisor e「sattare Alf Wemer

F6rtroendeu ppdrag

Arbetsgrupp Aktiviteter Ge巾Ove Sa ndberg

A「betsgrupp Samh訓e Gert-Ove Sandberg

A「betsgrupp V計d och omsorg Rigmor Hedlund

BouIe Margareta S6derblom

DigitaIiseringsombud Ge巾Ove Sandberg

FoIkh引sa/Friskv計d Rigmor HedIund

H6rsel Rolfしa ngstr6m

Medlemsregisteransvarig Gert-Ove Sa ndbe「g

MedIems「egiste「a nsva「ig RoIfしきngstr6m

Pension計srad ersattare Rigmor Hed!und

Pension計srad o「dinarie GerトOve Sandberg

Rekryte「ing/Marknad/Kommunikation Britt Nyr6n

しOtteria nsva「ig Gunvor St引

SMS Gert-Ove Sandberg

SMS Rolfしa ngstr6m

Syn Roifしangstr6m

Trafik Karl-Axei Karlsson

VaIberedning sammanka=ande Ma「ianne Salin

VaIberedning Iedamot Am-Marie Gardsi6

Utb胴ningsansvarig Ge巾Ove Sandberg

Webbredakt6r Gert-Ove Sa ndberg

Aktiviteter

Styre!sen har haft 13 protoko冊6rda m6ten under計et.

Under det gangna計et har vi genomf6rt f漢era olika typer av aktiviteter.

Boule, PrOmenader, tratfpunkt Senioren (som efter sommaren d6ptes om ti旧rivseltisdag),

medIemsmaten, eftermiddagsfiIm och studier samt o=ka samh訓sengagemang kan namnas.

TotaIt har 2 762 medIemma「 deitagit i v計a 172 bokf6rda aktiviteter under計et.
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Den aktivitet som samlat flest deItagare under鉦et har varit promenadema. Mycket for att

dessa ske「 varje vecka men ocks描or att gemenskapen har輔vit viktig. Under 2025 har vi

a冊sきg抽与2 ganger d計862 personer har deltagit.

Det計ett bra satt att fa t「綿a andra medIemmar. att f訓ite samvaro i ensamheten, att fa

r6ra pきoch mjuka upp kroppen.

Den 5 november genomf卸des den 300:e PrOmenaden i rad, nytt f6reningsrekord! Totalt har

Vi genomf6直668 promenader sen starten.

Boule har sina stadiga deltagare. Somma面d計vi ute pa HerosfaItet och vinte面d h劉er vi胡

i Barken Arena. Dきsamk6r vi aktiviteten med SPFしudvika.

Tr描punkt Senio「en計ett剛f割le for medlemmar att tr描as och umgas under trev=ga

former. Vi samtaIar och fikar samt testar vara kunskaper i melodikry§S OCh musikquiz.

Aktiviteten har utveckIats och genomf6rs nu tva g鉦ger i manaden. DeItagaranta!et ha「

Stadigt 6kat, Viiket計positivt.

Trivse看tisdag

Under sommaren genomf6rde vi ett prQjekt med st6d av SR Energys Vindbonus.

M引gruppen var i forsta hand medlemma「na i髄reningen men kommunens ai!a medborgare

i a=a訓drar oavsett reIigi6s, POIitisk e=er etnisk t冊6righet, Var V引komna. Vi umgicks en

gang i veckan, med b(叩an vecka 26, f「am刷vecka 32.

Att vara aktiv fdr att bekampa ofriv冊g ensamhet krきVer att det fims aktiviteter att deItaga i

SOm Stimu!erar flera sinnen.

Det mdste ocksa ges m6川ghet att tr描a andr∂ mamiskor under former som unde南ttar

Samtal och diskussioner.

Att blanda o=ka kuIturaktiviteter var fdr oss en sj引vkla「het.

A=a har inte samma smak och lyssnar副exempe=nte pa samma musik.

Nきgra vi旧itta pるkonst och and「a v剛yssna刷en f6rfatta「e.

Att man vid samma t旧制e略r utmana sina inte=ektuelIa f卸mきgor genom att i6sa ett

meiodikryss e=er ett musikquiz計ocksきen viktig ingrediens.

Fragesport med aktue=a e=er historiska frago「 fungerar ocksa bra.

MedIemsm6ten

Medlemsm6ten med information av oIika sIag samt underh訓ning計ett viktigt inslag i v計

Verksamhet. BIand annat har vi haft bes6k av fIera olika funktioner inom kommunen som

be「attat om sina verksamheter.

Kommunalradet och Omsorgsnamndens ordf6rande ar ate「kommande g謎te「 med mycket

nyttig information.

Vi har ocksa haft bes6k av 6ve「f6rmyndare i samve「kan som berattade vad det imeb卸att

Vara gOd man samt hurman kan engagera sig i den rollen
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Det m6te som ensk冊drog flest deitagare (forutom v拒40-鉦sjub川eum som forening) var

tr猫en da v岬6ds pa ett l柾er計t vis場OCh beratta「program med texter av Selmaしager16f och

Dan Andersson. Annacari Jadling-OhIsson och Stefan Ohlsson gjorde ett fint fram樽「ande脆r

40 medIemmar.

Vi ordnar ocksa m6jIigheter f6r medlemmama att cka pa konserter i Cassels, Gr緬gesberg.

Detta genom ett samarbete med arrang6ren Biack Larsson musikproduktion. Vi f計

reduce「ade b叩ettp「iser och m勘ighet att boka utan att binda oss f6r ett visst antal b叩etter.

Den l mars s鵡vi C訓e Moraeus och den 29 november刷」ohnson. B諦ge uppskattade

konserter.

Reso「

Under aret harvi deltagit i en bussresa t川ÅlvdaIen刷sammans med vara

SySterOrganisationer iしudvika och Grang計de. D計bes6kte vi Portyr- OCh Hagstr6mmuseet

Samt intog en god lunch pa en av byns restauranger.

Eftermiddagsfilm har biivit ett staende inslag va「annan vecka,

Vi titta「 pきen film, diskuterar kring den undertiden som vi fikar, Vi avhandta「 ocks訓okala-

OCh omv計Idsproblem pa v計a tra蹄r.

A「betsgruppen V計d och omsorg har gjort studiebes6k pa oIika s計skilda boenden, hos

hem砕nsten samt LSS i Smedjebacken. Detta計ett viktigt arbete f6r att samla in fakta脆「

att kunna diskutera dessa fragor med kommunen.

Vi har ocks鉦n漢ett samtaI med Omsorgsnamnden, V割筒rdsutvecklare om den nya tidens

digitaia hj引pmedel. Vi samve「ka「 ocksa med den nya Ve「ksamhetsutveckIaren inom

OmSOrgen. Genom dessa diskussioner kan vi bidraga med synpunkter pさvad och hur

Verksamheten kan utveckIas.

KPR

i det kommunala pension計sr綱et har vi under計et diskuterat med omsorgsnamnden och

「串nstemきn i kommunen kring olika fragor som ber6r oss seniorer inom omradena ekonomi,

h割sa och omso「g, boende och ratt att arbeta,

Det har r6rt hur digitai teknik ska anv緬das i omso「gen, kvaiitetsfragor i hem可anst och pa

S計SkiIda boenden, budgetfr諦or samt kommunens ansvar i fr詑Or d計割dre ber6rs.

Vi har ocksa arbetat med fr鵡or i prqjektet God och n計a vard d計kommunen och regionen

Ska samve「ka for attf6ra v計den n計mare individen,師er manga omtag ha「 nu denna del

kommit ig轟g汗egionens regi med egenmonito「ering.

Vi ser fram mot att鰭輔deiaktiga i st6rre utstrackning d計vi kan pきve「ka vardens

utformning for aIdre bade inom v計dcentraI och hemtj緬st.
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Hemt靖nstindex

N計det g訓er HT上e龍kvaiitetssystem for att bed6ma hemlj§nsten i kommunen置har vi

agerat for att kommunen ska anamma e龍arbetss誹t d計detta index anvきnds記「 att

きstadkomma en battre kvaIite i hem教蒔nsten,

Kommunen har nu accepterat att anvきnda HT= ett samverkansa「bete med ledam6tema i

KPR d計vi anaIyserar och ser樽rbきttringar i de oIika kvaIitetsomradena.

Under計et har vi samve「kat med olika akt6rer for att kunna genomf6ra aktiviteterna. D計

kan namnas olika forvaltningar inom kommunen′ Norrb計ke Sparbank, SR Energy

OCh Studief6rbundet Vuxenskolan.

Vi samverkar ocksa med olika delar av kommunen som t.ex. p!anering av Seniorm誌san,

medarrang6r av脆relasningar och sk6tseI av serveringen pa Meken vid vemissager.

Hj割p vid fr諦o「 om teIefoner, Surfp!attor e寡Ier datorer e巾uds varannan vecka i samverkan

med biblioteket.

6v「頓

Vi har deItagit i traffar anordnade av SPF Da!adist「iktet (d計樽「bundet ocksきdeltagit) for att

f6ra ut info「mation om rekrytering, foIkh引sov計d samt andra amnen som vi kan arbeta med

lokalt.

Som en e什ekt av B計kehus hyresh6jninga「 besIutade vi att s鵡a upp lokalerna i Gほntan per

den 31 augusti.

Vi upprattade ett hyresavtal med A嶋kyrkan d計vi frch den l september bedriver var

Verksa mhet.

Medlemma「

Antalet medIemmarden ljanuari 2025 va「 158 och den 31 december 170.

Under aret avied 6 avvara medIemmar.

Ett sto巾tack ti= a=a som medverkat i脆reningens arbete under det g緬gna計et.

Smedjebacken i januari 2026

Margitha Sj6berg-Storm

物勉脅物影寵離山

。.. -商圏
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Styrelsens f6rvaltningsberattelse

Kassarappo「t f6r verksamhets計et 2025

Ingaende baIans 2025-01-01 F6retagskonto

丁illganga r

Bankkonto

Handkassa

Resultatr釜kning

intakter 2025

Medlemsavg肝er

Kommunala bid「ag

」ubiIeumsfonden

Entreavg肺er

RF-SISU Dalama

しOtterie「

Vindbonus

Entr6 Cassels

Avg租」ulbord Wanbo

Summa

28 899,12

90与,00

之9 084,12

14 670,00

3与000,00

7 600,00

40 232,00

1 000,00

1 70与,00

1与000,00

13 68与,00

11 42与,00

宣40 317,00

Eget kapita冒

Eget kapital

Årsresultat

Kostnade「之0まう

F6reningsaktiviteter

Hy「a/Stadning GI緬tan

Hyra A=eky「kan

Underh訓ning, f6「eI謙ning

Bankavg腫er och SMS

90-aringar/Fonder

Prenumeration/RekIam

lnk6p Iivsmedel

Ink6p f6rbrukningsvaro「

Div. ink6p A嶋kyrkan

T川bankkonto/Uttag vきxei

Reserakningar

Summa

Årets resultat

之9 784,12

20,00

29 804,12

22 600,73

26 932,00

7 000,00

32 37与,00

2 229,36

1 38与,00

8 796,00

13 918,1与

1 473,00

4 472,00

14 366,00

800,00

136き47,之4

十3 969,76

Utgaende saIdo 202与-12-31

F6retagskonto

丁ilI鋳れga「

Bankkonto　　　　　　　　　33 118,88

Handkassa　　　　　　　　　　　　　1 310

Summa　　　　　　　　　　　34 428,88

e-SPa「konto

lngaende balans 2025-01-01

」ubileumsfonden

Summa

S6derbきrke 2026-01-06

Roifしangstr6m

Kass6「

20 6之1,42

20 6之1.4之

Eget kapital

Eget kapital

Årets resultat

Summa

utgaende saldo 202与-12-31

Jubileumsfonden

Rきnta f6r 2025

Summa

之9 804,1之

3 969,7与

33 773,88

13 72与,42

与6,67

宣3 78之,09
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Revisoremas berきtteIse

Rev結io調sbe脂鯖el$e

V両肌踊諒高唱蹄S印判8塙証駆血㍑融購雨脚刷両脚諏訪0上()上之(庸亜朝雨I V=▲冊i証

小鮒函南研両面蘭iIl融煩く両k頒事由勘当両し鼻血掴面映r諏証輔車朝来研I書細説描く蝋証l

由来v購臨画…涌1停車)紬細正)亀申)両面両.高畑1面軌喧蛤.

湖面柄両面l騨置冊出血聞撫冊V曾高細一両1朝雄蘭胴幽口証岬朝来佃帥臨時酬蘭鎚i博

。ll刷面憎湘南冊油高槻言涌賄賂r因れ高祖班l効博し〔1両面串柄擁朝雨e s購読間隙V鵬間瀬輸一

読11硝ト。m岬V串間()旧打11姐冊.

(再出l対当∴浩幸高

lねヽノ諒)「

訪左手　解凍後-
¥右打向く単項

【てe▼歳時
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Ve「ksamhetsplan 2026

Verksamhetspian f6r SPF Seniorema Barkenbygden 2026

Vi ska筒rstarka rekryteringsarbetet:

●　Arbeta樽r att beh訓a, foryngra och nyrekrytera medIemmar

●　鴫fram¶era id6erfor rekrytering

馴dra tilI a龍f6rb着ttra senio「ers h割sa:

●　Samverka med foreningar p昌orten fo「 att h訓a oss friska

●　Arrangera aktiviteter髄r sきv割kropp som knopp under heIa計et

●　Fortsa舶aktiviteter under sommaren med inriktning aせmotverka of「iv冊g ensamhet

. 6ka medvetenheten om och sy輔gg6「a ensamhetens konsekvenseいprida kunskap

Om m6jligheter副kontakt och gemenskap samt att s{inka tr6sktarna for deltagande

genom en info「mationskampanj

Syniigg6ra seniorers erfa「enhet och kompetenser:

' ¥fa「a aktiva i det kommunaIa pension計s庵det/kommunaIa副g軸giighetsradet och i

PrQjektet God och n計a v鉦d

・ lnfo「mera om foreningen vid event/m誌sor och andra pu輔ka evenemang

●　O「dna tr押a「 med po旧ska representanter inom region/kommun och andra akt6rer

Utveckla organisationens脆rmaga att arbeta med samh訓sfragor och paverkan:

'　St訓a krav piregion/kommun n計det g訓er viktiga fr3gor for v計a medIemmar

●　DeIta i utveckiingsarbete

●　Komma med konkreta fors!ag副po帽ker仲卸stem軸

●　Ordna t「自性irforv計a fortroendevaIda俺r a龍6ka kunskap om v計aおikte「

' lnformation och f6rel誌ningar俺r medlemmama

Driva prio「iterade fragor proaktivt och uthaIligt

●　Delta i’’God och nき「av台rd′′

●　Vara en deItagare i arbetsgrupper som behandlar ’’Boendef「ago「〃

●　Deitaga i arbetsgrupper i KPR/KTR

● ¥伯ra aktiv inom samverkansom庵det i f「急gor/projekt som be「6r v抗omrさde

BesIutad i StyreIsen脆r SPF Senio「ema Barkenbygden Smedjebacken den 23/9 2025
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Budget 2026

!nkomste「 � 

Mediemsavg碓er �14400,00 

F6reningsbidragkommunen �40000,00 

Entr6avg肺er �3与200,00 

しOtterier �2000,00 

6v「igabidrag �1与000,00 

SUMMA �宣06600,00 

Utg珊er � 

HY「Or �18000,00 

Aktiviteter �33000,00 

Underh訓ning/f6rel誌ningar �37900,00 

Hede「smedIemmar/Fonder �2000,00 

Bankavg師erochSMS-kostnader �2300,00 

Vきrvnings-OChkonto「smateriai �8900,00 

Prenume「ationer �与00,00 

T掴buffertfonden �4000,00 

SuMMA �宣06600,00 

Kommenta「

」ubileumsfonden komme「 a龍byta namn t掴Bu什ertfonden och ska finnas som en ekonomisk

Sきkerhet i foreningen.

Medlemsavg肺er 2027

Styreisen foreslar of6「きnd「ad medlemsavg柵f6「計2027, dvs. 90 kronor avseende

f6reningen.

Den totaIa medlemsavgiften blir f庵n l/1 2027 330 kronor d台distriktet och forbundet

beslutat om hOjda avg肺er.

F6rbundets de1　　　　　　　210,00

Distriktets dei　　　　　　　　　30,00

F6reninge鵬

Tota it　　　　　330,00

A=a med!emmar betalarfuIl avgift, men de som fy=t 90計e=er merfar, enligt besiut i

foreningen,酬baka foreningens del av avgiften frch kass6ren.

MedIemmar som fy=t lOO ar r謙nas som hedersmedlemmar och betaIar s割edes ingen avg肝

ails fdr medlemskapet.
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Fastst訓ande av arvoden och ev. ersattningar t帥styreise och

「eVISOrer

F6rslaget計att inget arvode ska= utga ti= styrelse eller reviso「er.

F6「eningen計en idee= forening och pengama b6rga t=I aIla medIemmar.

Behandling av inkomna motione「

lnga motioner har inIamnats t川名rsm6tet.

Behandiing av f6rslag fran f6renings-, distrikts葛e看ler

f6「bundsstyrelse

lnga forsiag har inlamnats till計sm6tet.

Fastst訓ande av antal styrelseledam6ter

Valberedningen樽resl計fem ledam6ter.
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F6rsIag ti= val avfunktion計e「 mm

Styrelse (Ordf6rande v割js pるett ar, ledam6ter no「malt pa tva計)

Funktion �F6reslagetnamn � �ValdtiIi �V邸S章iII 

Ordf6rande �Ge巾OveSandberg �Omval �2026 �之027 

しedamot �Margitha$6berg-Storm �Omvai �2026 �20之8 

しedamot �Gunvo「St割 �Kvarst呂r �2027 � 

しedamot �RoIfLangstr6m �Kvarstar �2027 � 

しedamot � �Nyval �之026 �2028 

Revisorer (V割js p負e請ar)

亡unk置ion �F6resIagetnamn � �V割jstill 

Sammanka=ande �Mis-OiovOisson �Omvai �之0之7 

Ledamot �Gunna「CasseI �Omval �之027 

Ersきttare �AIfWemer �Omval �2027 

VaIberedning (v割js pa e龍ar)

Funktion �F6resIagetnamn � �V割jst帥 

Sammanka=ande �MarianneSahlin �Omvai �20之7 

Ledamot �Ann-MarieGardsi6 �Omvai �2027 

Nomine「ing till pension計sr急d (v判S f6「 heI mandatpe「iod)

Funktion �F6reslagetnamn � �V割jsti書! 

Ordinarie �Gert-OveSandberg �Omval �2030 

Ersatta「e �RigmorHedlund �Omval �2030 

6vriga fragor som anm抽s inf6r fastst訓andet av

dagordningen
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