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Arendelista

Val av motesfunktiondrer (ordférande, sekreterare, justerare och réstraknare)
Faststdllande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststdllande av dagordning (sid 2)

Styrelsens verksamhetsberattelse (sid 3 - 6)

Styrelsens forvaltningsberattelse - balans- och resultatrikning (sid 7)
Revisorernas berdttelse (sid 8)

Faststdllande av resultat- och balansrdkning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget (sid 9 - 10)

. Faststallande av medlemsavgifter (sid 10)

. Faststdllande av arvoden och ev. ersattningar till styrelse och revisorer (sid 11)
. Behandling av inkomna motioner (sid 11)

. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse (sid 11)
. Faststdllande av antal styrelseledamoter (sid 11)

. Val av ordférande (sid 12)

. Val av ovriga styrelseledamoter (sid 12)

. Val av revisorer och ersattare (sid 12)

. Nomineringar av ledamoéter till kommunala pensionarsrad (sid 12)

. Faststallande av antal ledaméter i valberedning (sid 12)

. Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen (sid 12)

. Ovriga frégor som anmalts infor faststallandet av dagordningen (sid 12)

. Avslutning
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Verksamhetsberattelse 2025

Styrelse
Ordférande Gert-Ove Sandberg
Kassor Rolf Langstrom

Sekreterare Rigmor Hedlund
Ledamot Gunvor Stal

Ledamot Margitha Sjoberg-Storm
Revisorer

Nils-Olov Olsson
Gunnar Cassel

Revisor ordinarie
Revisor ordinarie

Revisor ersattare Alf Werner
Fortroendeuppdrag
Arbetsgrupp Aktiviteter Gert-Ove Sandberg

Arbetsgrupp Samhalle Gert-Ove Sandberg
Arbetsgrupp Vard och omsorg Rigmor Hedlund
Boule Margareta Soderblom
Digitaliseringsombud Gert-Ove Sandberg

Folkhalsa/Friskvard

Rigmor Hedlund

Horsel

Rolf Ldngstrom

Medlemsregisteransvarig

Gert-Ove Sandberg

Medlemsregisteransvarig

Rolf Langstrém

Pensiondrsrad ersdttare

Rigmor Hedlund

Pensiondrsrad ordinarie Gert-Ove Sandberg
Rekrytering/Marknad/Kommunikation Britt Nyrén
Lotteriansvarig Gunvor Stal

SMS Gert-Ove Sandberg
SMS Rolf Langstrom
Syn Rolf Langstrom
Trafik Karl-Axel Karlsson

Marianne Salin

Ann-Marie Gardsio
Gert-Ove Sandberg
Gert-Ove Sandberg

Valberedning sammankallande
Valberedning ledamot
Utbildningsansvarig
Webbredaktor

Aktiviteter
Styrelsen har haft 13 protokollférda moten under aret.

Under det gangna aret har vi genomfort flera olika typer av aktiviteter.

Boule, promenader, traffpunkt Senioren (som efter sommaren déptes om till trivseltisdag),
medlemsmoten, eftermiddagsfilm och studier samt olika samhallsengagemang kan namnas.
Totalt har 2 762 medlemmar deltagit i vara 172 bokforda aktiviteter under aret.
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Den aktivitet som samlat flest deltagare under dret har varit promenaderna. Mycket fér att
dessa sker varje vecka men ocksa for att gemenskapen har blivit viktig. Under 2025 har vi
alltsa gatt 52 gadnger dar 862 personer har deltagit.

Det dr ett bra satt att fa traffa andra medlemmar, att fa lite samvaro i ensamheten, att fa
rora pa och mjuka upp kroppen.

Den 5 november genomférdes den 300:e promenaden i rad, nytt foreningsrekord! Totalt har
vi genomfért 668 promenader sen starten.

Boule har sina stadiga deltagare. Sommartid ar vi ute pd Herosfaltet och vintertid haller vi till
i Barken Arena. D3 samkor vi aktiviteten med SPF Ludvika.

Traffpunkt Senioren dr ett tillfalle fér medlemmar att traffas och umgas under trevliga
former. Vi samtalar och fikar samt testar vara kunskaper i melodikryss och musikquiz.
Aktiviteten har utvecklats och genomfors nu tva ganger i manaden. Deltagarantalet har
stadigt Okat, vilket ar positivt.

Trivseltisdag

Under sommaren genomférde vi ett projekt med stod av SR Energys Vindbonus.
Malgruppen var i férsta hand medlemmarna i féreningen men kommunens alla medborgare
i alla dldrar oavsett religios, politisk eller etnisk tillhérighet, var valkomna. Vi umgicks en
gang i veckan, med bdérjan vecka 26, fram till vecka 32.

Att vara aktiv for att bekampa ofrivillig ensamhet kraver att det finns aktiviteter att deltaga i
som stimulerar flera sinnen.

Det maste ocksa ges mojlighet att trdffa andra manniskor under former som underlattar
samtal och diskussioner.

Att blanda olika kulturaktiviteter var for oss en sjdlvklarhet.
Alla har inte samma smak och lyssnar till exempel inte p&d samma musik.
Nagra vill titta pa konst och andra vill lyssna till en forfattare.

Att man vid samma tillfdlle far utmana sina intellektuella férmagor genom att I6sa ett
melodikryss eller ett musikquiz dr ocksa en viktig ingrediens.
Fragesport med aktuella eller historiska fragor fungerar ocksa bra.

Medlemsmoéten

Medlemsmoten med information av olika slag samt underhallning &r ett viktigt inslag i var
verksamhet. Bland annat har vi haft besok av flera olika funktioner inom kommunen som
berattat om sina verksamheter.

Kommunalréddet och Omsorgsndmndens ordférande ar dterkommande géster med mycket
nyttig information.

Vi har ocksa haft besék av Overférmyndare i samverkan som berittade vad det innebir att
vara god man samt hur man kan engagera sig i den rollen
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Det mote som enskilt drog flest deltagare (férutom vart 40-arsjubileum som férening) var
traffen da vi bjods pa ett litterdrt vis- och berattarprogram med texter av Selma Lagerléf och
Dan Andersson. Annacari Jadling-Ohlsson och Stefan Ohlsson gjorde ett fint framférande for
40 medlemmar.

Vi ordnar ocksd méjligheter for medlemmarna att dka pa konserter i Cassels, Grangesberg.
Detta genom ett samarbete med arrangéren Black Larsson musikproduktion. Vi far
reducerade biljettpriser och majlighet att boka utan att binda oss for ett visst antal biljetter.
Den 1 mars sag vi Calle Moraeus och den 29 november Jill Johnson. Bagge uppskattade
konserter.

Resor

Under aret har vi deltagit i en bussresa till Alvdalen tillsammans med vara
systerorganisationer i Ludvika och Grangdrde. Dar besdkte vi Porfyr- och Hagstrémmuseet
samt intog en god lunch pa en av byns restauranger.

Eftermiddagsfilm har blivit ett staende inslag varannan vecka.
Vi tittar pa en film, diskuterar kring den under tiden som vi fikar. Vi avhandlar ocksa lokala-
och omvarldsproblem pa vara traffar.

Arbetsgruppen Vard och omsorg har gjort studiebesdk pa olika sarskilda boenden, hos
hemtjansten samt LSS i Smedjebacken. Detta ar ett viktigt arbete for att samla in fakta for
att kunna diskutera dessa fragor med kommunen.

Vi har ocksa inlett samtal med Omsorgsnamnden, Vélfardsutvecklare om den nya tidens
digitala hjalpmedel. Vi samverkar ocksd med den nya Verksamhetsutvecklaren inom
omsorgen. Genom dessa diskussioner kan vi bidraga med synpunkter pa vad och hur
verksamheten kan utvecklas.

KPR

| det kommunala pensiondrsradet har vi under aret diskuterat med omsorgsnamnden och
tjdnsteman i kommunen kring olika fragor som beré6r oss seniorer inom omrddena ekonomi,
hdlsa och omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det har rort hur digital teknik ska anvandas i omsorgen, kvalitetsfragor i hemtjanst och pa
sarskilda boenden, budgetfrdgor samt kommunens ansvar i fragor dar dldre berérs.

Vi har ocksa arbetat med fragor i projektet God och ndra vard dar kommunen och regionen
ska samverka for att fora varden narmare individen. Efter manga omtag har nu denna del
kommit igdng i regionens regi med egenmonitorering.

Vi ser fram mot att fa bli delaktiga i storre utstrackning dar vi kan paverka vardens
utformning for dldre bade inom vardcentral och hemtjanst.
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Hemtjanstindex

Nar det galler HTI - ett kvalitetssystem for att bedéma hemtjansten i kommunen - har vi
agerat for att kommunen ska anamma ett arbetssatt diar detta index anvands for att
astadkomma en battre kvalité i hemtjinsten.

Kommunen har nu accepterat att anvanda HTI i ett samverkansarbete med ledaméterna i
KPR dér vi analyserar och ser forbattringar i de olika kvalitetsomrddena.

Under dret har vi samverkat med olika akt6rer for att kunna genomféra aktiviteterna. Dar
kan ndmnas olika férvaltningar inom kommunen, Norrbarke Sparbank, SR Energy
och Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi samverkar ocksd med olika delar av kommunen som t.ex. planering av Seniorméassan,
medarrangor av foreldsningar och skotsel av serveringen pa Meken vid vernissager.

Hjalp vid frdgor om telefoner, surfplattor eller datorer erbjuds varannan vecka i samverkan
med biblioteket.

Ovrigt
Vi har deltagit i tréffar anordnade av SPF Daladistriktet (ddr férbundet ocksa deltagit) for att
fora ut information om rekrytering, folkhalsovérd samt andra &mnen som vi kan arbeta med
lokalt.

Som en effekt av Barkehus hyreshojningar beslutade vi att séga upp lokalerna i Glantan per
den 31 augusti.

Vi upprattade ett hyresavtal med Allékyrkan dar vi fran den 1 september bedriver var
verksamhet.

Medlemmar
Antalet medlemmar den 1 januari 2025 var 158 och den 31 december 170.

Under aret avled 6 av vdra medlemmar.

Ett stort tack till alla som medverkat i foreningens arbete under det gdngna &ret.

Smedjebacken i januari 2026

é& /7?”7/§\

Gunvor Stal

Margitha Sjéberg-Storm ‘ Rig W%/L%/
Mg Sty P 4 u:

Rolf Langstrom

6 (12)



Styrelsens forvaltningsberattelse

Kassarapport for verksamhetsaret 2025

Ingaende balans 2025-01-01 Féretagskonto

Tiligangar Eget kapital
Bankkonto 28 899,12 Eget kapital 29 784,12
Handkassa 905,00 Arsresultat 20,00
29 084,12 29 804,12
Resultatrakning
Intdkter 2025 Kostnader 2025
Medlemsavgifter 14 670,00 Foreningsaktiviteter 22 600,73
Kommunala bidrag 35 000,00 Hyra/Stdadning Gldntan 26 932,00
Jubileumsfonden 7 600,00 Hyra Allékyrkan 7 000,00
Entréavgifter 40 232,00 Underhallning, foreldsning 32 375,00
RF-SISU Dalarna 1 000,00 Bankavgifter och SMS 2 229,36
Lotterier 1 705,00 90-aringar/Fonder 1 385,00
Vindbonus 15 000,00 Prenumeration/Reklam 8 796,00
Entré Cassels 13 685,00 Inkop livsmedel 13 918,15
Avgift Julbord Wanbo 11 425,00 Inkop forbrukningsvaror 1 473,00
Div. inkop Allékyrkan 4 472,00
Till bankkonto/Uttag véxel 14 366,00
Reserdkningar 800,00
Summa 140 317,00 Summa 136 347,24
Arets resultat +3 969,76
Utgaende saldo 2025-12-31
Foretagskonto
Tillgangar Eget kapital
Bankkonto 33118,88 Eget kapital 29 804,12
Handkassa 1310 Arets resultat 3969,75
Summa 34 428,88 Summa 33773,88
e-sparkonto
Ingdende balans 2025-01-01 Utgdende saldo 2025-12-31
Jubileumsfonden 20621,42 Jubileumsfonden 13 725,42
Ranta for 2025 56,67
Summa 20 621,42 Summa 13 782,09

Séderbarke 2026-01-06

Rolf Langstrom
Kassor
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senortena  Barkenbygden

Smedjebacken

Revisorernas berattelse

Revisionsberattelse

Vid granskning av SPF Barkenbygdens rikenskaper tor tiden 2025-01-01 -2025-12-31 har vi funnit
dessa i god ordning, intdkter och kostnader dr styrkta med verifikationer, den kontanta kassan och
det kvarstaende vidrdet pa bank och plusgiro har kontrollerats.

Mot torvaltningen och klubbens verksamhet i 6vrigt enligt torda protokoll finns enligt oss inte
anledning tll anmarkning. Darfor {Oreslar vi drsmotet att bevilja avgaende stvrelse ansvarsfrihet {or
den tid som revisionen omfattar.

\r'zi.xﬁf‘l"“.m;u‘ 0206-13]1-28 /O/’ /1 f; N
"'/,:-' //{ { I‘g'af/{ <S-/—\\/
“trnngt (et

G Cassel Nils-Olof O]

annar

NS0

Revisor Revisor
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Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsplan fér SPF Seniorerna Barkenbygden 2026

Vi ska forstarka rekryteringsarbetet:

Arbeta for att behalla, foryngra och nyrekrytera medlemmar
Ta fram flera idéer for rekrytering

Bidra till att forbattra seniorers halsa:

Samverka med foreningar pa orten for att halla oss friska

Arrangera aktiviteter for saval kropp som knopp under hela aret

Fortsatta aktiviteter under sommaren med inriktning att motverka ofrivillig ensamhet
Oka medvetenheten om och synliggéra ensamhetens konsekvenser, sprida kunskap
om majligheter till kontakt och gemenskap samt att sanka trosklarna for deltagande
genom en informationskampanj

Synliggora seniorers erfarenhet och kompetenser:

Vara aktiva i det kommunala pensiondrsradet/kommunala tillgdnglighetsradet och i
projektet God och nara vard

Informera om féreningen vid event/mdssor och andra publika evenemang
Ordna traffar med politiska representanter inom region/kommun och andra aktérer

Utveckla organisationens férmaga att arbeta med samhillsfragor och paverkan:

L]

Stalla krav pa region/kommun nar det géller viktiga fragor for vdra medlemmar
Delta i utvecklingsarbete

Komma med konkreta forslag till politiker/tjansteméan

Ordna traffar for vara fortroendevalda for att 6ka kunskap om vara asikter
Information och féreldsningar fér medlemmarna

Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt

Delta i “God och néara vard”

Vara en deltagare i arbetsgrupper som behandlar “Boendefragor”

Deltaga i arbetsgrupper i KPR/KTR

Vara aktivinom samverkansomradet i fragor/projekt som beror vart omrade

Beslutad i Styrelsen for SPF Seniorerna Barkenbygden Smedjebacken den 23/9 2025
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Budget 2026

Inkomster

Medlemsavgifter 14 400,00
Féreningsbidrag kommunen 40 000,00
Entréavgifter 35 200,00
Lotterier 2 000,00
Ovriga bidrag 15 000,00
SUMMA 106 600,00
Utgifter

Hyror 18 000,00
Aktiviteter 33 000,00
Underhallning/foreldsningar 37 900,00
Hedersmedlemmar/Fonder 2 000,00
Bankavgifter och SMS-kostnader 2 300,00
Varvnings- och kontorsmaterial 8 900,00
Prenumerationer 500,00
Till buffertfonden 4 000,00
SUMMA 106 600,00

Kommentar

Jubileumsfonden kommer att byta namn till Buffertfonden och ska finnas som en ekonomisk

sdkerhet i foreningen.

Medlemsavgifter 2027

Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift for &r 2027, dvs. 90 kronor avseende

foreningen.

Den totala medlemsavgiften blir fran 1/1 2027 330 kronor da distriktet och férbundet

beslutat om hdjda avgifter.

Forbundets del 210,00
Distriktets del 30,00
Féreningens del 90,00

Totalt 330,00

Alla medlemmar betalar full avgift, men de som fyllt 90 ar eller mer far, enligt beslut i

féreningen, tillbaka foreningens del av avgiften fran kasséren.

Medlemmar som fyllt 100 &r rdknas som hedersmedlemmar och betalar sdledes ingen avgift

alls for medlemskapet.




Faststallande av arvoden och ev. ersattningar till styrelse och

revisorer
Forslaget ar att inget arvode skall utga till styrelse eller revisorer.
Féreningen dr en ideell férening och pengarna bor ga till alla medlemmar.

Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inlamnats till arsmotet.

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller

forbundsstyrelse
Inga forslag har inldmnats till arsmaétet.

Faststallande av antal styrelseledamoter
Valberedningen foreslar fem ledamoter.
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Forslag till val av funktiondrer mm
Styrelse (Ordférande viljs pa ett ar, ledamoter normalt pa tva ar)

Funktion Foreslaget namn Vald till | viljs till
Ordférande Gert-Ove Sandberg Omval 2026 2027

Ledamot Margitha Sjoberg-Storm Omval 2026 2028

Ledamot Gunvor Stal Kvarstar 2027 ---

Ledamot Rolf Ldngstrom Kvarstar | 2027 -

Ledamot Nyval 2026 2028
Revisorer (valjs pa ett ar)

Funktion Foreslaget namn Valjs till

Sammankallande Nils-Olov Olsson Omval 2027

Ledamot Gunnar Cassel Omval 2027

Ersattare Alf Werner Omval 2027
Valberedning (valjs pa ett ar)

Funktion Foreslaget namn Viljs till

Sammankallande Marianne Sahlin Omval 2027

Ledamot Ann-Marie Gardsio Omval 2027

Nominering till pensiondrsrad (valjs for hel mandatperiod)

Funktion Foreslaget namn Viljs till
Ordinarie Gert-Ove Sandberg Omval 2030
Ersattare Rigmor Hedlund Omval 2030

Ovriga fragor som anmalts infor faststillandet av

dagordningen
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