Informations-

&Dialogdagen 65+

: Tisdag 13 oktober 2026
dockan 12.30-16.00
PROGRAM Vaxjo konserthus

Valkommen att mota kommunens verksamheter
Klockan 12.30 - 16.00

P& plats finns representanter fr&n bland annat dagverksamhet, demens-
teamet, anhorigkonsulter, syn-, horsel- och hdlsovagledare, trygghetsskapande
teknik, fritidsbanken, kommunarkivet, medborgarkontoret, traffpunkts-
verksamhet, sarskilt boende, hemtjanst, krisberedskap och Vidingehem.

Aven andra féretag och organisationer kommer att finnas pé& plats sésom
SeniorNet, Korpen, Hofs Park, Region Kronoberg, Lanstrafiken Kronoberg och
pensiondrsorganisationer.

Vi bjuder pa fika under eftermiddagen.

Mikael Sandstrom “Soldoktorn”
forelaser och underhaller
Klockan 13.00 och 15.00

Valj ett av tillfallena.
Christina Nilssonsalen

”Soldoktorn” bjuder pa inspiration, humor
och praktiska insikter for alla!

Har du svart att forstd medicinsk information?
Du ar inte ensam! Under foreldsningen far du
forklaringar och enkla hdalsotips, metoder for
stresshantering och glimtar ur Mikaels
personliga erfarenheter som Iakare.

Vaxjo

Dagen ar kostnadsfri och ingen anmalan.

Las mer: www.vaxjo.se/dialogdagené5

Vid fragor: 0470-410 00 kommun

| samverkan med Kommunala pensiondrsrddet




