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Forord

Bista SPF:are

De senaste tva aren har vi kastats mellan hopp och fortvivlan nir det giller att leva med en pandemi.
Nir vi val blivit vaccinerade kom hoppet — vi kunde triffa nira och kira, ge en kram och bérja njuta
av kultur och allmin social samvaro. Det var plotsligt roligt att vara SPF:are igen! Men — mera elinde
lurade runt hornet med 6kad smittspridning och nya restriktioner.

Det gillde att halla modet uppe och plocka fram den initiativi6rmaga vi skaffade oss forra
gangen. Vi var ju inga nybérjare pa detta lingre sa vi fokuserade pa mojligheter att triffas 1 ute-
aktiviteter, ringa varandra och ha digitala moten.

Det har verkligen varit en berg-och-dalbana vad giller restriktioner och dirmed dven var verksam-
het men nu kan vi i féreningarna snart atervinda till det ursprungliga programmet!

Ett medlemskap 1 SPF Seniorerna innebar inte bara en mojlighet att delta i olika trevligheter, utan
ocksa att man stodjer det paverkansarbete 1 framfor allt seniorpolitiska fragor som SPF bedriver. Pa
kommunal niva utévas detta 1 forsta hand genom det arbete som sker i vara pensiondrsrad. Pa natio-
nell niva sker paverkan frimst genom det arbete som férbundet i Stockholm ligger ner pa att dels
kontinuerligt triffa olika makthavare i vart samhalle, dels genom att vara mycket aktiva och synas i
samhillsdebatten.

Arbetet inom distriktet har dven under 2021 paverkats av pandemin. Vissa typer av arrangemang har
inte kunnat genomforas vilket varit trakigt. Vi kunde dock under hosten arrangera en Férenings-
konferens och en KPR-konferens med manga deltagare och inbjudna gister fran férbundet, vilket vi
upplevde som mycket positivt.

Distriktsstyrelsen har under forsta halvan av 2021 endast haft digitala méten, men efter sommaren
har vi kunnat triffas igen. Forsta gangen var pa styrelsens planeringsmote 1 Helsingborg 1 september.
Aven distriktskansliet i Ho6r kunde efter sommaren ateruppta sin ordinarie verksamhet efter nistan
ett och ett halvt ars korttidsarbete och minskade 6ppettider.

Pa nationell niva kunde den under ar 2020 digitalt paborjade kongressen slutforas fysiskt under
augusti. Vid kongressen beslutades bland annat om nya stadgar.

Vi vet dnnu inte hur moéjligheterna att genomféra sedvanliga aktiviteter blir under ar 2022, men just
nu ser det 1 varje fall ljusare ut. Det enda vi vet med all sikerhet ér att varen inte later sig stoppas av
pandemiproblem! Den kommer oavsett allt annat och vi kommer att fa njuta av ljus, virme och en
fantastisk natur!

Allt gott 6nskar jag er!

Knut Sigander
Distriktsordforande




Verksamhetsberattelse ar 2021

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet limnar hirmed berittelse f6r verksamhetsaret 2021.

Foregaende arsstimma
I likhet med 2020 fick dven Distriktsstimman den 15 april 2021 genomforas digitalt. Handlingarna
hade publicerats pa hemsidan i férvig;

Ursprungligen var 90 ombud fran 45 olika foreningar anmilda. I den digitala arsstimman deltog
83 rostberittigade fran foreningarna samt ledamoter i distriktsstyrelsen. Réstlingden blev 83 ombud
och 11 styrelseledamoter. Arets presidium bestod av vice ordférande Gunnar Edebrand som befann
sig pa plats pa kansliet under motet och ersatte ordférande Siw Persson som fatt limna dterbud. Se-
kreterare var Marianne Flygare.

Distriktsstimman borjade kl 9.00 och formiddagen dgnades at ett webbinarium i Zoom.
Skanedistriktets ordférande Knut Sigander inledde distriktsstimman med att halsa alla vilkomna
samt informera om distriktets verksamhet. Anette Heden fran SPF Dalbybygden pratade sedan kort
om hur digitalt utanforskap har 6kat under pandemin och hur arbetsgruppen ”Okad digital delaktig-
het” vill férsdka minska detta.

Martin Engman, samhillspolitisk chef f6r SPF Seniorerna, holl sedan ett lingre anférande om pen-
sionirsraden. Han belyste pensionirsradens historia och varfor de ar sa viktiga. Vi fick ocksa ta del
av konkreta tips om hur man péaverkar och 6vertygar politiker samt hur man skapar opinionsbild-
ning, Avslutningsvis informerade Martin om aktuella projekt inom Forbundet samt férbundets tre
viktigaste sakfrigor: trygg ekonomi, trygg vard och omsorg, tryggt boende. Med andra ord: ett
tryggt liv som senior!

Efter lunch var det dags for forhandlingarna som ocksa skedde 1 Zoom, och sedan skedde sjilva om-
rostningen via ett digitalt réstningsformulir pa samma satt som 2020. Resultaten presenterades 16-
pande for de deltagare som fortfarande var uppkopplade.

Aven i ar var majoriteten av motesdeltagarna positiva till detta sitt att genomfora arsstimman. Det
var ett bra alternativ till ett fysiskt Arsmote nu nir omstandigheterna med covid-19 gjorde det senare
omoijligt. Genom uppligget som webbinarium fanns det ocksd mojlighet att stalla fraigor, bade direkt
och i chatten, vilket utnyttjades flitigt av manga deltagare.

Det finns inget ont som inte har nagot gott med sig, enligt ett gammalt ordsprik. Pandemin har
lett till att vi lirt oss ny teknik och digitala méten kinns inte lingre sa frimmandel!

Hela arsmétet spelades in och savil foreldsningarna som férhandlingarna kan ses i efterhand. Lan-
kar finns pa distriktets hemsida.

Medlemsantal

I distriktet uppgick medlemsantalet den 31 december 2021 till 35.475, varav 12.817 min och 22.658
kvinnor.

Antal féoreningar

Distriktet har 120 féreningar. En férening, SPF Seniorerna Vistra Torup-Tyringe har under aret
sammanslagits med SPF Seniorerna Hissleholm.



Distriktsstyrelsen, september 2021. Staende fran vénster: Hans Bengtsson, Gunbritt Johansson, Leif
Singbrant, Ingrid Gustavsson, Géran Wenemark, Ulla Arvidsson och Morten Kehler (distriktskansliet).
Sittande fran vénster: Anneli af Klinteberg, May Oberg, Knut Sigander, Anna-Stina Karlsson och Christina
hedlund.

Distriktets sammantraden

Arbetsutskottet hade 10 sammantriden och distriktsstyrelsen hade 10 sammantriden (varav ett kon-
stituerande) under dret. Ett styrelsemote holls 1 anslutning till en planeringskonferens i Helsingborg
den 13—14 september. Fére sommaren hade distriktsstyrelsen enbart digitala méten. Efter sommaren
har styrelsen kunnat triffas fysiskt igen.

Distriktsstyrelsen

Knut Sigander, Ystad, Christina Hedlund, Bjirred, Ulla Arvidsson, Kristianstad, May Oberg, Hel-
singborg, Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Anna-Stina Karlsson, Malmoé, Hans Bengtsson, Vejby-
strand, Goran Wenemark, Eslov, Gunbritt Johansson, Brosarp, Leif Singbrant, L.oddekopinge,
Ingrid Gustavsson, Helsingborg;

Adjungerande
Morten Kehler, kanslichef.

Arbetsutskottets ledamoter

Knut Sigander, ordférande, Christina Hedlund, vice ordférande, Ulla Arvidsson, sekreterare, Morten
Kehler, adjungerad.

Revisorer:

Ordinarie: Berne Jonsson, Stangby, Sven Nivestam, Malmo
Ersdttare: Gert Walméus, Helsingborg, Kerstin Andersson, Tollarp



Organisation och ansvarsomraden

Distriktet har under 2019 genomfért en organisationséversyn som resulterat i en ny arbetsorganisa-
tion. Den har tillimpats pa forsok 2020. Distriktsstyrelsen har gjort vissa justeringar 2021 enligt
6versikten nedan. Bland annat har beteckningen ”sektioner” ersatts med “fragor”.
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Arbetsutskott (AU)

Foreningsfragor| Programfragor | Samhallsfragor Marknadsfragor

Kontaktpersoner | Utbildning KPR Massor
Rekrytering Konferenser Trygghetsfragor | Utstallningar
Medlemsvard Halsa & Friskvard| Projektdeltagande| Media

Support och stéd | Inspirationsdagar | Sakkunniga’ Medlemsformaner,
i olika fragor Reseinspiration Res- och livslust

ilifalliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillgdanglighet, Likemedelsombud; Trafik; Hjdlpmedel

Foreningsfragor

Anna-Stina Karlsson, Malmé (sammankallande), Knut Sigander, Ystad, Anneli af Klinteberg, Staf-
fanstorp, Hans Bengtsson, Vejbystrand, Christina Hedlund, Bjirred, Gunbritt Johansson, Brosarp,
Leif Singbrant, Loddekopinge, Ingrid Gustavsson, Helsingborg, Géran Wenemark, Eslov, Ulla Ar-
vidsson, Kristianstad, Marjolein van Leusen, distriktskansliet.

Programfragor / Utbildning och konferenser

Anneli af Klinteberg, Staffanstorp (sammankallande), Anna-Stina Karlsson, Malmdo, Leif Singbrant,
Loéddekopinge, Ingrid Gustavsson, Helsingborg, Rebecca Sjéstrand, Studieférbundet Vuxenskolans
Regionférbund, Morten Kehler, SPF Skanedistriktets kansli.

Programfragor / Halsa och friskvard

Gunbritt Johansson, Brosarp (sammankallande), Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Goéran Wene-
mark, Eslowv.

Samhalisfragor / KPR

May Oberg, Helsingborg (sammankallande) Anna-Stina Karlsson, Malmo, Leif Singbrant, Lodde-
kopinge, Ingrid Gustavsson, Helsingborg, Anneli af Klinteberg, Staffanstorp.

Samhallsfragor / Trygghetsfragor

Leif Singbrant, L.oddekopinge (sammankallande), Anneli af Klinteberg, Staffanstorp, Ingrid
Gustavsson, Helsingborg.



Samhalisfragor / Sakkunniga

Boende och tillginglighet: 1.eif Persson, Ahus, och Tore Kvist, Hissleholm.

Trafik: Goran Wenemark, Eslov (sammankallande), Leif Singbrant, Loddek&pinge.
Hjéilpmedel: 1.eif Singbrant, L.oddekopinge

Raittsfragor: Knut Sigander, Ystad

Marknadsfragor / Massor och utstéllningar

Goran Wenemark, Eslov (sammankallande), Morten Kehler, distriktskansliet, Ulla Arvidsson,
Kristianstad, Marianne Flygare, Bunkeflostrand.

Marknadsfragor / Media
Ingrid Gustavsson, Helsingborg, Marjolein van Leusen, distriktskansliet

CPR - Regionens centrala pensionarsrad

For perioden 2019-2022

Ordinarie: May Oberg, Helsingborg, Bjorn Falkenstrém, Helsingborg, Owe Johansson, Angelholm,
Greta Nordquist, Kristianstad.

Ebrsattare: Leif Singbrant, Loddekopinge, Lennart Nilsson, Malmo, Christer Sterning, Ystad, Bertil
Jonsson, Eslow.

SPF Seniorerna Forbundet

2021 hade Skanedistriktet ingen representant i Férbundsstyrelsen.
Valberedning i férbundet: Ulla Arvidsson, Kristianstad.

Valberedningen 2021

Gunnar Edebrand, Malmé (sammankallande), Gun Soderstedt, Kristianstad, Anders Persson, Firlv,
Philip Olsson, Brosarp, Ake Emilsson, Esl6v.

Hedersordforande
Knut E. Magnusson, Svedala

Distriktskansliet
Pa kansliet har under aret foljande tjanstgjort:
Ordinarie personal: Morten Kehler, kanslichef
100%, Cecilia Johnsson kanslist 50%, Marjolein
van Leusen kommunikator 50%, Grethe
Kehler, virdinna vid styrelsemdten, dekorator
samt lokalvardare.

7 april 202031 juli 2021 har kanslipersona-
len korttidsarbetat 40% av ordinarie arbetstiden
pa grund av minskad arbetsbelastning till £6ljd

) . Personalen pa distriktskansliet i Ho6r.
av pandemin. Fr o m 1 augusti 2021 har perso- Fran vénster: Marjolein van Leusen, Morten Kehler
nalen atergatt till ordinarie arbetstider. och Cecila Johnsson.



Hemsidan och centrala medlemsregistret

Medlemsregistret Miriam har nu funnits i ca 6 ar. Det har tidigare orsakat manga bekymmer. Manga
har nu arbetat linge i Miriam och registret fungerar tillfredsstillande f6r de flesta, men det ar ett
system som premierar de som ofta arbetar i registret. Det dr litt att géra fel om man inte helt sdker
pa rutinerna och det vore 6nskvart att eliminera de mest uppenbara risker for att gora fel.

De flesta kan numera ta fram relevant information ur registret eftersom fler standardvyer lagts till.
Moijligheterna att géra egna vyer och filtrera dr goda och vidare finns det bra manualer som hela
tiden uppdateras.

Men det kommer stindigt nya fortroendevalda som skall arbeta i registret, och behovet av ett enk-
lare och mer logiskt grinssnitt hade gjort introduktionen smidigare. Anvindargrinssnittet upplevs
som komplicerat och ologiskt. Det kommer fortlopande att vara en utmaning att utbilda av kom-
mande registeransvariga.

Det finns buggar och problem kan uppsti beroende pa vilken webblisare man anvinder. Aven om
systemet har blivit mycket bittre, finns det mycket kvar att 6nska. Risken dr att systemet dven fram-
over kommer att vara kostsamt och kriva personella resurser.

E-postverktyget dr omstindligt och skulle behéva forbittras betydligt. Alla anvinder samma av-
sindaradress och moijlighet till proffsig layout i mejl dr begrinsad.

SMS-funktionen med massutskick dr mojlig fran februari 2022.

Event i Miriam (anmilan till arrangemang 1 kalendern) fungerar delvis, men skulle beh6va utveck-
las. Bland annat skulle anmalning och betalning till f6reningen automatiskt kopplas mot varandra.
Vidare borde e-post/SMS-utskick vara mojlig frin modulen.

Hemsideverktyget Epi-server har fungerat tillfredsstillande f6r de flesta, dven om en del kinner
sig forvirrade av katalogstruktur, bildhantering, linkar, menyer m.m.

Foérbundet har under ar 2021 bytt leverantor av hemsideverktyget Epi-server. Det har inneburit
nagra uppdateringar som gjort verktyget battre. Med uppdateringarna har det skett mindre f6rand-
ringar. Nagra forsimringar, men 6vervigande forbattringar och snabbare svarstider.

Under ar 2022 skall alla féreningar ga 6ver till central uppbord. De 25 foreningar 1 Skane som hade
lokal uppb6rd valde att gi éver till CU innan arsskiftet 2021/2022 {6r att undvika uppenbara pro-
blem som annars skulle uppsta i bérjan pa det nya aret.

Aldersfordelning Skanedistriktet februari 2022
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Rekrytering, medlemsutveckling och medlemsvard

SPF Seniorerna Skanedistriktet har minskat medlemsantal med 1092 personer eller minus 2,99% och
hade vid arets slut 35 484 medlemmar. 36,1 (36,6) procent dr mén och 63,9 (63,4) procent ir kvin-
nor. Det dr en procentuellt i storlek med landet som helhet -2,95%. Vid érsskiftet hade SPF Senio-
rerna 243 056 medlemmar i1 Sverige.

I Skane ér det en aningen storre minskning ar forra aret. Det ar kanske logiskt, men vi hade hop-
pats pa en snabbare aterhimtning, Aterhimtning gir trégt 4ven i det nya aret. Endast tre distrikt har
haft en minimal 6kning, Skine 4r ett av dem och den 28/2 2022 var medlemsantalet i Skdne 35 559
personer.

Tva ars Corona-pandemin har verkligen satt sina spar och Skédne har tappat éver 2000 medlemmar
under ar 2020 och 2021. Det finns dock ett antal féreningar som gar mot strémmen, se forenings-
statistiken. En férening, Vistra Torup-Tyringe, har lagts ned under aret. Medlemmarna flyttades 6ver
till Hissleholm, men tyvirr har en betydande andel valt att avregistrera sig.

Kontinuerlig rekrytering av medlemmar ar nédvandigt for nytinkande och bibehallen styrka. Vi har
alljamt svart att i tillrdcklig grad behalla nya medlemmar, dir féreningarnas aktivitetsprogram, so-
ciala gemenskap och, inte minst ett vilkomnande initialt omhindertagande ar sirskilt viktiga fakto-
rer. Lopande medlemsvard med ett vilkomnande bemé&tande av varje medlem bidrar till att skapa
den positiva attityd som far medlemmarna att stanna kvar.

Tyvirr gar medlemsutvecklingen pa fel hdll 1 en tid ndr medlemmarna beh6vs mer dn niagonsin fér
att medverka till en stark organisation med en stark opinionsbildning,

Vi maste forsoka intensifiera rekryteringsverksamheten med malmedvetna satsningar for att locka
nya medlemmar.

Aldersfordelning Skanedistriktet februari 2022
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Grupparbete pa férenings-
konferensen pa
Medborgarhuset i Eslév i
oktober.

Foreningskonferensen 2021

Efter tva ars vintan var det dntligen dags for foreningsordféranden och styrelseledaméter att triffas
7pa riktigt” pa Féreningskonferensen i Medborgarhuset i Eslév den 8 oktober.
Foreningskonferensen hette tidigare Ordférandekonferensen, men bytte namn for att vara mera
inkluderande — savil ordféranden som Ovriga styrelseledamoter dr vilkomna.
Ca 140 representanter fran nistan 60 féreningar deltog (inklusive distriktsstyrelsen och foreldsare).
Alla verka lika glada Gver att dntligen kunna triffas igen!

Distriktsordférande Knut Sigander inledde dagen med att hilsa alla vilkomna och berittade om
distriktsstyrelsens organisation. Distriktsstyrelsen och kanslipersonalen presenterade sig. Knut
Sigander informerade om kongressen, de nya stadgarna samt presenterade distriktsstyrelsens mal-
sattningar for det kommande aret.

Sedan tog foreldsarna vid enligt dagens program. Anna Eriksson, sakkunnig i pensionsfragor pa for-
bundskansliet, holl ett anférande om inkomstpensionstilligget, pensionssystemet och pensionsfragor
infor valet. Marie Louise Séderberg redogjorde f6r projektet “Inte ensam” i samarbete med PRO och
SKPF och det fortsatta arbetet med SPF Seniorernas egna projekt ”Tillsammans — mindre ensam”.

Dagen avslutades med grupparbeten dir deltagarna delades upp i samtalsgrupper med 1 uppdrag att
spana idéer kring rekrytering, medlemsvard och rekrytering av nya styrelseledaméter. Det klicktes
manga bra idéer som finns sammanstillda pa hemsidan.

Utbildning

Genomférda samt planerade kurstillfallen 2021, dar inget annat anges i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan.

5 maj: Digital Inspirationskonferens — 54 deltagare

Malgrupp: Studieombud, programansvariga eller intresserad av ny verksamhet inom féreningarna.
Forelasning av Henrik Widegren — ”’Sjuk, frisk eller mitt emellan” samt foreldsning och presentation
av projektet ”Inte Ensam” av Marie-Louise S6derberg. Deltagarna erbjods dven ett triningstillfalle i
Zoom infér konferensen vilket 14 deltagare utnyttjade.
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17-18 juni: Digitala kurser i webbverktyget. Malgrupp: webbansvariga 1 féreningarna.
21-24 juni: Digitala kurser i webbverktyget. Malgrupp: webbansvariga 1 férningarna.

26 augusti: Digital informationstraff — 25 deltagare fran 15 olika féreningar
Malgrupp: Medlemmar i SPF-féreningar som ar intresserade av samarbetet med SV.

2 september: Friskvardsdag Fulltofta — 30 deltagare

Malgrupp: Halsoansvariga eller 6vriga intresserade av friskvardsfragor inom SPF-féreningarna.
Dagen holls i Fulltofta Naturcentrum mellan H66r och Horby. Foreliasningar med Sofie Andersson
fran Senior Sport School och Torbjorn Lingoy fran Stiftelsen Skanska Landskap. Orientering och
tipspromenad pa eftermiddagen.

6 december: KPR- och CPR-konferens, Kockums Fritid, Malmé — 49 deltagare

Malgrupp: KPR och CPR-ledaméter, ersittare, tilltinkta ledaméter och foreningsordféranden.
Forelisningar med féljande personer: Martin Engman, samhallspolitisk chef pa SPF Seniorernas
torbundskansli, tillsammans med Ann-Christine Baar, styrelseledamot i SPF Seniorernas férbunds-
styrelse; Anne W Ekdahl, specialistlikare inom geriatrik vid Helsingborgs lasarett och ordférande for
sjukvardsregionala programomradet Aldres hilsa; Greger Linander, hilso- och sjukvardsstrateg vid
avdelningen f6r hilso- och sjukvardsstyrningen inom Region Skine; samt Rebecca Sjostrand, utveck-
lingsledare SV Regionférbund Skane.

Foreningssektionen — foreningsfragor

Foreningssektionen bildades hosten 2019 och ir en grupp inom Skanedistriktets styrelse som arbetar
for en forbattrad kommunikation mellan distriktsstyrelsen och foreningarna. Gruppen har haft fem
digitala méten under 2021.

Foreningssektionen hade planerat att inleda sin verksamhet under 2020 med féreningsbesok, men
det satte covid -19 stopp for. Istillet hade vi telefonkontakt med foéreningsordférandena i Skane. Det
fanns en viss oro for att féreningarna hade lagt ner all verksamhet under sommaren och hésten 2020
men sa var inte fallet. Den sammanlagda bilden var att nastan alla foreningar forsokte gora det bista
av situationen. Genomférda corona-anpassade aktiviteter och tips publicerades pa distriktets hem-
sida.

Under 2021 fortsatte arbetet med att planera for vara foreningsbesok, men vi fick tinka om och
istallet anpassa oss till verkligheten och inrikta oss pa forsok att fa igang digitala méten. Gruppen ut-
okades nu med Anneli af Klinteberg och Morten Kehler med siktet instillt pd att genomfora tva di-
gitala moéten med nirliggande foreningar.

Den 24 mars holls digitalt méte med foreningar i och runt Lund och den 25 mars méttes ett antal
Malmoforeningar via Zoom. Senare under varen holls ytterligare ett digitalt mote med féreningar i
Nordéstra Skane.

Under varen startade vi en Facebookgrupp, “Foreningskontakten”, for inbjudna deltagare fran
Skaneforeningarnas styrelser. Syftet med gruppen ar att skapa ett forum for att byta erfarenheter och
tipsa varandra om aktiviteter.

Vid planeringskonferensen i september ombildades foreningssektionen och ledamoéter 1 distrikts-
styrelsen har nu fatt ansvar fOr var sitt geografiskt avgransade omrade. Tanken dr att fortsitta med
foreningsbesok och berorda ledamoter tar kontakt med sina” foreningar och inbjuder till méten.
Vid distriktsstyrelsens mote i december 2021 presenterades ett brev som kan anviandas som mall i
kontakt med féreningsstyrelserna.
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Halsa och aktiviteter

Mialet f6r SPFs folkhalsoarbete dr att 6ka forutsittningarna for att frimja och bibehalla hilsa, en bra
livskvalitet och oberoende, samt att minska eller fordréja risken for sjukdom och funktionsnedsitt-
ning, Det dr viktigt att skapa forutsattningar for att dldre kan fortsitta vara fysiskt, mentalt och
socialt aktiva. Visionen ir att SPF ska vara kint for sin hilsofrimjande verksamhet, att man sjilvklart
vander sig till SPF att delta i aktiviteter som ar sociala, hilsofrimjande, lustfyllda och meningsfulla.
Den visionen ska ocksa hittas pa distriktsniva. Ansvarig for distriktets arbete f6r folkhilsa och frisk-
vard under 2021 var Gunbritt Johansson. I manga av vara foreningar finns utsedda ombud f6r halsa
och friskvard.

Friskvardsdag i Fulltofta Naturcentrum

Den 2 september anordnades “Friskvard i naturnira miljé” i samarbete med SV, en inspirationsdag
tor hilso- och friskvardsansvariga i foreningarna. Pa férmiddagen var det foreldsningar med Sofie
Andersson fran Senior Sport School och Torbjorn Lingdy fran Stiftelsen Skanska Landskap. Vider-
gudarna var med oss denna dag, sa pa eftermiddagen fick deltagarna njuta av solen nir det var orien-
teringstavling och tipspromenad. Det blev en mycket trevlig och lyckad dag;

DM

Under 2021 hade pandemildget forbittrats sa pass att tre forbundsmasterskap kunde genomforas.
Hjarnkoll stalldes in och Bridge flyttades fram till varen 2022, men distriktsmasterskap 1 grenarna
Bowling, Boule och Golf kunde bli av.

Skanedistriktet vill tacka de lokala foéreningarna med sina ansvariga for fortjanstfull planering och
genomforande av tivlingarna. Arets lokala arrangorer f6r DM 1 Boule var SPF 108 Viankretsen
Eslov och f6r Bowling SPF Seniorerna 347 Aktiv och SPF 108 Vinkretsen Eslov.

B

Stralande solsken pa friskvardsdagen i Fulltofta i bérjan av september.
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Ambassadorer
Det fortjanar ocksa att i detta sammanhang namnas grenarnas olika ambassadorer som funnits till-
gangliga f6r support i savil praktiska som teoretiska fragor. Under aret har foljande ambassadorer
funnits pa plats: Boule — Christer Carlson, Bowling — vakant, Bridge — Ewa Ekholm, Golf — Uno
Andersson, Sangartriffar — Ake Emilsson och Hjirnkoll — May Oberg,

En nytillkommen DM-gren ar Orientering efter ett beslut fran distriktsstyrelsen hosten 2021. Am-
bassador dr Gunbritt Johansson och foérsta DM 1 Orientering kommer att anordnas den 12 maj 2022.

Mastare

DM i bowling anordnades i Eslév den 11 oktober. Distriktsmastare blev Goran Eklstrand, SPF
Seniorerna 108 Vinkretsen Eslov 1 Herr-klassen. Gunilla Nihlén fran SPF Seniorerna 347 Aktiv
Eslév vann Dam-klassen. Lagmastare blev Jonny Johansson och Géran Christensson, bada frin SPF
Seniorerna 108 Vankretsen 1 Eslow.

Arets DM-mistare i Boule pa Ekavallen i Eslév den 5 september, blev Rolf Ivinger, Bertil Peters-
son och Bertil Melker frin SPF Seniorerna Attehogen.

Den 24 augusti var det dags f6r DM i Pargolf pa Oresunds Golfklubb och distriktsmistare i Akta
make—sambo blev Karen Kiil och Uno Andersson fran SPF Seniorerna Vittsjo.

DM i Golf genomfordes pa Lydinge Golfklubb den 22 september. Distriktsmastare i de olika klas-
serna blev Lory Berg, SPF Seniorerna Havsvinden Ahus (D60), Nils-Gunnar Ekdala, SPF Senio-
rerna 108 Vankretsen Eslov (H65), Elisabeth Nilsson, SPF Seniorerna 108 Vinkretsen Eslov (ID70)
och Uno Andersson, SPF Seniorerna Vittsjo (H75).

Vi gratulerar vinnarna och tror att alla deltagare upplever halsovinster av sin fysiska aktivitet, oavsett
1 vilken gren man utdver sitt engagemang!

Kommunala pensionarsradet — KPR

Distriktsstyrelsen har utsett en grupp att arbeta med KPR-fragor, som bestir av Anna-Stina Karls-
son, Annelie af Klinteberg, Gunbritt Johansson och May Oberg.

Gruppen har tillsammans med Central Pensionarsradets ledamoter haft fyra sammantriden for att
tillsammans utarbeta en konferens om fragor, som till stora delar berér bada grupperna. Konferen-
sen dgde rum den 6 december och behandlade féljande:

* Motarbeta benimningen “Brukare”.

e Arbeta for att personalen inom hemtjiansten schemaldggs pa sadant sitt att endast ett begrinsat
antal personer utfor arbete 1 hemmet hos behévande.

¢ Personal inom ildreomsorg ska uppvisa utdrag ur brottsregistret

¢ Personalen ska tala svenska.

e Arbeta for att alla invanare oavsett alder ska ha en och samma vardgivare vid sjukdom, namligen
Regionen.

e Arbeta for att aldre personer far en adekvat rehabilitering,

e Arbeta for att palliativ vard ér lika 1 hela Skiane och Sverige.

May har lagt in motioner till SPF:s kongress angaende benimningen Brukare och att det ska vara lag
pa “utdrag ur brottsregistret” vid anstillning av personal inom dldreomsorgen.
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Centrala Pensionarsradet — CPR

CPR ir ett forum f6r information och diskussion mellan foéretradare f6r pensionirsorganisationerna
och politiker samt tjinstemin, som framst foretrider sjukvarden i Region Skane samt Skanetrafiken.
Pensionarsradet bestir av representanter fran samtliga pensionirsorganisationer i Skdne.

Det dr medlemsantalet, som avgor antalet ledaméter. SPEF Seniorerna har fyra ordinarie ledamoter:
May Oberg, gruppledare, Bjérn Falkenstrém (som avsade sig uppdraget under aret), Owe Johansohn
och Greta Nordquist samt fyra ersittare, Bertil Jonsson, Lennart Nilsson, Leif Singbrant och Chris-
ter Sterning,

Coronapandemin har i hég grad paverkat CPR:s verksamhet liksom den paverkat samhallet 1 Gvrigt.
SPF-gruppen har haft fyra sammantriden under 2021.

CPR har sedan 2019-01-01 ett nytt reglemente, som bl a innebir ”Region Skane bor 1 pensionirs-
radet informera om sin verksamhet, planerade férindringar samt resultat av olika dtgirder som har
eller kan fa aktualitet f6r Skdanes pensiondrer. Region Skane far genom pensionirsradet mojlighet att
fa pensiondrsorganisationernas synpunkter i ett tidigt skede av olika beredningsprocesser. Genom
pensionirsradet far Region Skine en moijlighet att utveckla sina verksamheter”.

CPR bestar av 11 ordinarie ledaméter och 11 ersittare for Region Skane samt 11 ordinarie ledaméter
och 11 ersittare for pensiondrsorganisationerna. Radet har under 2021 haft fyra sammantriden.
Dessutom har Arbetsutskottet haft fyra sammantriden i vilka May Oberg deltagit. Sammantridena
har skett digitalt. Vid sammantridena har bl a f6ljande behandlats:

10 mars Regional chefslikare Rasmus Havmoller informerar om IVOs uppféljning av
likarinsatserna inom ildreomsorgen.
Ligesrapport covid -19.
Vaccinationert.
Forsiljning och betalning samt nar det 4r mest bekvimt och tryggt for pensionarer
att resa med kollektivtrafiken i Skine.
Kollektivtrafiken i Skane, nulige och planer for framtiden.

9 juni Ligesrapport om covid -19 och vaccineringen.
Strokevird och rehabilitering 1 hemmet.

29 september Ligesrapport om covid -19 och vaccineringen.
Ekonomi och budget.

15 december Framtidens hilsosystem och aldrehilsoprogrammet

Ovrigt

Den 6 december holls konferens f6r CPR- och KPR-ledaméter pa Kockums Fritid i Malmé. Konfe-
rensen handlade om bade regional och kommunal verksamhet — samordning och férbittringar. Ann-
Christine Baar, styrelseledamot i férbundet och Martin Engman, tjansteman fran férbundet deltog;
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Alderism — aldersdiskriminering

Alderism eller aldersdiskriminering dr kanske den mest accepterade formen av férdom som existerar
idag och den form av diskriminering, som det tas littast pi. Aven om élderism inte ir begrinsad till
nagon speciell alder, sa dr det de dldre som drabbas mest.

Aldersdiskriminering av dldre genomsyrar hela vart samhalle — lagar, riksdag, niringsliv, offentliga
sektorn mm. Fr o m den 1 januari 2013 giller en ny diskrimineringslag, som dven omfattar de dldre
och lagen ir tvingande.

SPF Seniorerna har beslutat att féra kamp mot aldersdiskriminering, Det dr ett hogt prioriterat om-
ride inom vért férbund. Distriktsstyrelsen har utsett May Oberg att féra kampen mot dlderism.

Motion till SPF-kongressen angiaende benimningen “Brukare” har antagits av kongressen och For-
bundet har borjat arbeta aktivt mot bendmningen.

Motion till SPF-kongressen angiaende LSS-lagen — Lagen om stéd och service, som innebir att per-
soner med funktionsnedsittning far leva under goda levnadsférhallanden. Lagen giller f6r personer
fran fodsel till 65 ar. Far Du funktionshinder efter 65 dr far Du n6ja Dig med skilig levnadsniva.
Utarbetande av ny LSS-lag pagar, men tycks inte férandra férhallandet.

Boende och trygghetsfragor

Distriktets sakkunniga Leif Persson och Tore Kvist har under aret deltagit i fyra digitala halvdagars-
moten med Skanetrafiken.

Var malsittning i arbetsgruppen, dir SPF Skdnedistriktet ingar, dr att arbeta med forbittringar och
utveckling av kollektivtrafiken och dess tjanster.

Leif Persson har dven deltagit i Skanedistriktets foreningskonferens i Eslév och redogjort f6r vilka
fragor vi tagit upp for att frimja bittre kollektivtrafik i Skane.

Viktiga fragor som vi driver inom SPF med Skanetrafiken:

* Det pratas mycket om klimatomstillning men Skanetrafiken ger inte lingre samma utbud. Dirfor
ar det viktigt att inte avveckla utan i stillet 6ka antalet busslinjer och busshallplatser, framfér allt
pé landsbygden.

* Alla klarar inte av att bestilla biljetter genom appar (digitalt). Darfor dr det viktigt att det gar att
kopa biljetter pa kundcentra, biljettautomater och i Regionbussar, likasa genom bestillningscentra-
len ndr det giller serviceresor.

* Stationsvirdar bor finnas pa de storre stationerna och hjilpa oss seniorer till exempel med att
kopa biljett, visa oss till ratt tig och buss, men ocksa géra sa att vi kan kdnna oss trygga infér och
under resan.

Under 2021 har vi dven deltagit i CASE (Center for Ageing and Supportive Environment) informationsméten
om deras olika forskningsomraden om den dldrande befolkningen. Vi har ocksa tagit initiativ till forsk-
ning om utformning av dldrebostider, vilket vi dven informerade om vid féreningskonferensen.

Vi fortsitter var information om aldrevinliga stider, vilket ér ett initiativ av WHO 2010 pa grund av
den aldrande virldsbefolkningen. Detta har flera stider i Sverige anslutit sig till.
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Resor

Denna grupp inom Skanedistriktet planerar och informerar féreningar om savil lokala, nationella
som internationella researrangemang. Under 2021 har det inte varit nagon verksamhet till f6ljd av
pandemin.

Trafik

Trafikansvarig i distriktet ir Goran Wenemark. Aven denna verksamhet har drabbats av pandemin.
Dock har vi kunnat genomféra tva trafikinformationstraffar under hosten i Ystad. Det var manga
deltagare vid bada tillfillena och triffarna blev mycket uppskattade.

Samarbete SPF Seniorerna, PRO och SKPF

SPF Seniorerna har samarbete med PRO och SKPF, bland annat nir giller vissa konferenser.
Distriktsstyrelsen har utsett May Oberg som ansvarig fér verksamheten.
Pa grund av pandemin har verksamheten legat nere under 2021.

Skanes Arkivforbund

SPF Seniorerna Skanedistriktet ir medlem i Skines Arkivférbund i Lund och May Oberg ir vald till
ledamot i Skanes Arkivforbund.

Arkivet dr ett folkrorelsearkiv, som arkiverar och fortecknar arkiven, sa att det bir littare f6r med-
lemsorganisationer, forskare och besokare att ta del av dem.

Arkiven utgors av handlingar fran bland annat foreningsverksamheter av olika slag och speglar
minniskors levnadssitt under olika tidsperioder.

Valberedningen 2021/2022

Ledaméter:

Gunnar Edebrand, Malmo, sammankallande
Anders Persson, Kristianstad

Gun Soderstedt, Kristianstad

Ake Emilsson, Eslov

Philip Ohlsson, Brésarp

Stamman 2022

Valberedningen har haft 4 protokollférda moten sedan stimman 2021.
Utskick till samtliga 122 foreningar har skett for att fa forslag till styrelseledamoter och funktionarer
for SPF Skane. Tva foreningar svarade.
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CASE - UserAge 2021

UserAge ir ett forskningsprogram om aldre och halsa. I det rdd, som ar knutet till projektet, repre-
senteras SPF Seniorerna av AnnMari Storm och Anneli af Klintberg;

Verksamheten har vuxit genom aren med nya forskare och detta aret har varit sirskilt hindelserikt.
Radet har fatt hjilpa till att granska olika enkiter, som anvinds i forskningen. Enkiter dr 6versatta
fran andra sprak och behover goras relevanta f6r svenska forhallanden.

Radet har ombetts komma med synpunkter om hur vi upplever var medverkan. Gor vi nagon
nytta? Representerar vi de dldre i samhillet? Blir vi kanske f6r ”insyltade” i forskarvirlden? Ska vi
gbra nytta maste vi vara med i hela forskningsprocessen for att tillféra perspektiv, som kanske annars
inte dr sa latta att finga for forskaren. Det dr sedan hens sak att dra slutsatser och na ett forsknings-
resultat. AnnMari Storm har tillsammans med Stig Ahlund (PRO), UIf Selin (Nitverket aktiv senior)
publicerat en artikel i tidskriften ?Aldre i centrum”, dir ridets arbete besktivs.

AnnMari Storm deltar i en samverkansgrupp som bildats for att utveckla kompetensen inom éldre-
omsorgen, omsorgsforvaltningen i Helsingborg i samverkan med medicinska fakulteten vid Lunds
universitet. Syftet ar att skapa en langsiktigt hallbar plattform med fokus pa att integrera akademisk
utbildning och forskning inom omradet aldrande och hilsa med kommunal verksamhet och sam-
hillsplanering. Avsikten ar att resultatet av detta arbete ska kunna anvindas inom hela landets éldre-
omsorg. Gruppen har triffats vid tva tillfdllen.

Under sommaren har AnnMari Storm aven samarbetat med en forskare som tagit fram en kurs
for minniskor med sémnproblem.

Den traditionella CASEdagen, da olika forskare berittar om sin verksamhet, fick bli digital i ar pga
pandemin. Tre tillfillen ordnades. Teman f6r dagarna var ”Sociala rittigheter och boende f6r den
aldrande befolkningen”. Flera forskare berittade om sin forskning och Johan Wester var sedvanligt
paldst och humoristisk moderator.

Ett ”massexperiment” drabbade oss under hosten da hela landet uppmanades att mita dorrbredder,
ledstinger i trappor och troskelh6jder i bostiderna. Med hjalp av en app skickade man in sina siff-
ror, som efter sammanstillning skulle kunna anvindas for att paverka bostadsbolag och hyresvirdar
vid om-och tillbyggnader. Trots kampanjer och reklamfilm kom det inte in svar i den utstrickning
man riknat med. Sammanstillning pagar.

Héstens stormoten, bland annat ett retreat pa tva dagar i Helsingborg, handlade huvudsakligen om
var man star 1 forskningen vid CASE och vart man ar pa vig, Hur ser framtiden ut for de forsk-
ningsteman som 1 dag bedrivs inom ramen f6r CASE? Hur utnyttja den kunskap som finns? Den
brainstorming som tog vid under dagarna gav manga idéer, som badar gott for framtiden.

Inf6r ndsta ar har det planerats tva kurstraffar pa tema involvering i forskning om ildre och éld-
rande. Ambitionen ér att géra den forskning som bedrivs mer littillgdnglig f6r allmédnheten och

underlitta rekrytering av aktorer utanfor akademin att delta. Inbjudan gar ut till personer fran den
civila sektorn, som visat intresse for forskning som bedrivs vid CASE.

Ovrigt fran Skanedistriktet

Under 2021 har SPF Seniorernas férbund i Stockholm anordnat en stor mangd digitala konferenser
och utbildningar som saval ledaméter i distriktsstyrelsen och kanslipersonalen har deltagit i.
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Medlemsantal i foreningarna

Forening

108 Vankretsen Eslov

347 Aktiv Eslov
Anneberg
Annetorp Glumslov
Araslév

Ballingslov
Barkakra
Bjorka-Odakra
Bosarp
Bromolla-Ndasum
Bulltofta
Bunkeflostrand
Burlov

Byatraffen Annelov
Bastad Bjare

Club 230 Staffanstorp
Club 69 Vollsjo
Club 73 Svedala
Club 75 Kavlinge
Dalbybygden
Degeberga
Djupadal

Eken Perstorp
Erikslund
Flyingebygden
Fridhem

Fyrklovern Bjuv
Faringtofta

Gamla Bjered
Gillhdg Loddekdpinge
Glimma

Gullvivan Brdsarp
Hammarshus
Harldsabygdens Seniorer
Havsvinden Ahus
Helsingborg Sydostra
Hastveda
Hégaholm

Hoganas

Hérby Klubb 201
H66r Klubb 72
Jagersro

Kabusa Ystad

Kivik

Klinten Astorp
klubb 69 Sjébo
Klubb 72 Vellinge
Klubb 93 Tygelsjo
Knislinge
Konga-Kagerod

Kristianstad
Kullaberg

Kérnan Helsingborg
Linderéd-Asphult
Ljungens Seniorer
Lommasédra 594
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159 Hassleholm (V. Torup-Tyringe ingar nu)

Kontinentens Troskel Trelleborg

690
860
390
326
335
128
41
336
222
58
234
420
787
212
77
807
1080
115
605
616
362
250
176
269
104
59
532
234
155
1017
1106
85
208
87
115
927
222
54
91
Slo
484
816
232
390
269
205
406
369
153
239
115
316
561
196
734
77
900
508

1/12021 31/122021

Man Kvinnor Diff  Diff%

728 293 435 38 551
963 339 624 103 11,98
355 127 228 -35 -8,97
315 103 212 -11 -3,37
306 110 196 -29 -8,66
121 43 78 -7 -5,47
40 19 21 - -2,44
358 134 224 22 6,55
204 79 125 -18 -8,11
56 22 34 2 -3,45
233 96 137 -1 0,43
408 125 283 -12 -2,86
748 280 468 -39 -4,96
189 66 123 23 -10,85
77 38 39 0 0,00
814 281 533 7 0,87
1030 384 646 -50 4,63
109 a4 65 -6 -5,22
609 244 365 4 0,66
577 247 330 -39 -6,33
357 135 222 -5 -1,38
238 97 141 -12 -4,80
173 57 116 -3 -1,70
241 94 147 -28 -10,41
102 43 59 -2 -1,92
65 30 35 6 10,17
527 120 407 -5 0,94
229 83 146 -5 2,14
137 65 72 -18 -11,61
990 382 608 27 -2,65
1071 430 641 -35 -3,16
84 31 53 -1 -1,18
207 82 125 -1 -0,48
80 14 66 7 -8,05
113 49 64 -2 -1,74
893 318 575 -34 -3,67
210 82 128 -12 -5,41
50 17 33 -4 -7,41
83 30 53 -8 -8,79
338 115 223 23 7,30
481 181 300 -3 0,62
782 309 473 -34 -4,17
224 86 138 -8 -3,45
383 169 214 -7 -1,79
253 100 153 -16 -5,95
195 70 125 -10 4,88
419 152 267 13 3,20
348 124 224 -21 -5,69
158 66 92 L5 327
221 86 135 -18 -7,53
120 49 71 5 4,35
310 95 215 -6 -1,80
550 154 396 -11 -1,96
194 72 122 -2 -1,02
691 217 474 43 -5,86
70 31 39 -7 9,09
896 325 571 -4 0,44
514 175 339 6 1,18




Lund Centrum

Lund Oster
Lundensis Lund
Léberod

Munka

Moallan

Norra Villands

Nytta och N6je Anderslov
Oden Réstanga

Osby

Oxie

Petri

Pilevallen Borrby
Ribersborg
Ringstorp

Romele

Rydeback
Ra3-Ramldsa

Roke Horja

Sankt Olof
Simrishamn Sumaros
Skurup

Slottsstaden
Snogerod

Stoby

Storken

Stranden - Limhamn
Stroévelstorp-Ausas
Stangby

Sundet Helsingborg
Svalov

Séllskapet Armeria Skanér-Falsterbo
Sodra Bjare

Sédra Rorum

Sédra Sandby
Sésdala Hembygdskontakten
Teckomatorp
Tollarpsorten
TomelillaKlubb 67
Tre Byar

Triangeln Malmé
Trivsam Bjarnum
Trane-Djurrod

Tycho Brahe Ljungbyhed
Tagaborg

Udden

Verum

Viken
Vinslévsbygden
Vitsippan Smedstorp
Vittsjo

Varbo Seniorer
Vastra Torup-Tyringe
Willbattingen

W& Skepparslov
Ystad

Aby Klippan
Angelholm

Attehdgen
ORKELLJUNGA

Osterlen Léderup
Ostra Fars

Ostra Karup
Total

1031
410
312
153
324
366

67
104
124
197
251
192

80
194
236
303
348
189

49
175
505
580
138

57

63
102
191
135
172

47
280
536
291

57
339
142

87
170
215
269
282
206

34
103
313
314

87
258
202

a1

84

68
203
163
299

1011
202
792

151
124

106
132
89

36576

1061 286 775
379 118 261
302 87 215
144 67 77
325 130 195
371 117 254

61 22 39
81 29 52
128 55 73
189 75 114
224 84 140
207 52 155
76 30 46
169 52 117
215 47 168
288 121 167
330 116 214
207 53 154
45 15 30
174 75 99
501 180 321
573 233 340
173 48 125
54 24 30
60 23 37
92 39 53
195 65 130
125 46 79
161 63 98
85 29 56
266 119 147
508 149 359
285 107 178
54 15 39
339 134 205
134 61 73
84 35 49
171 77 94
203 78 125
259 95 164
276 83 193
191 78 113
31 13 18
89 35 54
308 92 216
305 120 185
84 39 45
258 76 182
190 69 121
92 37 55
80 26 54
60 20 40

Nedlagd under 2021. Ingér i Hassleholm

160 64 926
308 121 187
994 347 647
200 72 128
738 237 501
151 46 105
118 40 78
101 46 55
122 60 62
93 38 55
35484 12819 22 665

27
15

-25
=21
-15
-18

18

'
—

35

-3
-10

-10

-11
38

-1092

-22,12

-10,76

-12,89

-13,59

-11,76

2,91
-7,56
-3,21
-5,88

0,31

1,37
8,96

3,23
4,06

7,81
-5,00

8,90
-4,95
=
9,52
-8,16
0,57
0,79
1,21
25,36
5,26
4,76
9,80
2,09
-7,41
-6,40
80,85
5,00
5,22
2,06
5,26
0,00
5,63
-3,45
0,59
-5,58
«3-72
-2,13
7,28
8,82

-1,60
-2,87
-3,45

0,00
-5,94

1,10
4,76

1,84

3,01
-1,68
0,99
6,82

0,00
4,84
4,72
-7,58

4,49
-2,99
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