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GASTRIKLANDSDISTRIKTET 2022-10-26

Verksamhetsplan 2023

Kongressen 2020/21 (uppdelad pa tva tillfallen) faststallde dokumentet Mal och
Riktning som inriktning fér SPF Seniorernas arbete 2021 - 2023. Med anledning av
pandemin faststalldes inga reviderade mal varfor de fyra malomraden som aven
galler for 2023 pa distriktsniva ar:

+ Fler och engagerade medlemmar
+« En stark rést for seniorerna

< Oka var synlighet

« En organisation i tiden

Bakgrund och utgangspunkter

Denna verksamhetsplan avser distrikt Gastrikland som bestar av 10 lokala
foreningar. Planen I6per under kongressperioden 2020 — 2023 och revideras arsvis.
Den har sina utgangspunkter i ovan namnda mal och riktlinjer.

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation fér seniorer.
SPF Seniorerna finns runt om i landet och har cirka 247 000 medlemmar férdelade
pa nastan 800 lokalforeningar i 26 distrikt. Gastriklandsdistriktet har ca 3 400
medlemmar.

Prioriterade fragor enligt forbundskongressen i Habo i augusti 2021 ar:

% Vard och omsorg,
s Seniorrespekt
+« Konsumentpolitik.

Overgripande vardegrund for alla SPF Seniorerna féreningar och deras verksamhet:

"SPF Seniorerna &r en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Vi
varnar varje persons lika varde och ratt. Ratten till ett gott och vardigt liv ar centralt
for SPF Seniorerna. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att uppna detta
fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet genom paverkan pa alla plan, nationellt,
regionalt och lokalt”.



Verksamhetens syfte

Distriktet SPF Seniorerna Gastrikland skall vara lanken mellan lokalféreningarna och
riksorganisationen. Arbetet skall praglas av tydlighet i rollférdelningen mellan distrikt
och féreningar samt av lyhordhet for féreningarnas behov av stod i sina
verksamheter.

Lokalféreningarna organiserar och erbjuder medlemsaktiviteter for rekreation,
larande, bildning och social samvaro i syfte att na de av forbundet uppstallda malen.

Riksorganisationens uppgift ar att pa nationell niva utéva paverkan och inflytande i
aldrepolitiska fragor. Den lokala nivan samt distriktsnivan utovar paverkan pa
kommunal resp. pa regional niva.

Malséattningar
Vad vill vi uppna?

% NOjda medlemmar i féreningarna och representanter fér dessa och som
upplever meningsfull sysselsattning i trevlig samvaro med andra samt givande
saval sociala, intellektuella, kulturella som fysiska aktiviteter.

Okat medlemsantal i féreningarna.

Att medlemmarnas synpunkter om bland annat seniorers levnadsvillkor fors

vidare till forbundsnivan.

< Genomslag i lokal/regional politik for SPF Seniorernas énskemal och krav och
darmed bidra till 6kad livskvalitet och delaktighet i den demokratiska
processen.

+ Mojlighet fér medlemmarna att i form av studiecirklar och andra former for
livslangt larande skaffa sig verktyg for att kunna delta i samhallsliv och
demokratiska processer samt kunna paverka beslut efter arbetslivets slut.
Detta galler inte minst digitala verktyg.
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Aktivitetsplan for 2023

1. Medverka till att vara foreningar utvecklar anvandandet av digitala I6sningar

som kompletterar fysiska moten samt att man uppmarksammar och moéter de

behov som medlemmar utan digitala verktyg har for att erhalla likvardig

information

Fem till sex distriktsstyrelsesammantraden arligen

Distriktsarsstamma med tema kultur och aktuell information

Tva foreningsordforandetraffar

Hostkonferens med aktuellt tema riktad till féreningarnas ombud och

funktionarer samt till distriktsfunktionarer

Ingd i och aktivt delta i Regionens Pensionarsrad (RPR) samt stodja distriktets

fyra kommunala Pensionarsrad (KPR)

7. Representera SPF Seniorerna i aktiviteter pa regional niva som galler
aldrepolitiska och kulturella fragor

8. Utarbeta en uthildningsplan fér verksamhetsaret som bland annat innefattar
insatser fOr att stodja och utveckla styrelseroller och andra funktionarsroller
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9. Medverka till erfarenhetsutbyte inom olika funktionarsomraden

10. Fortsatt stod avseende larande inom omradet modern teknik (IKT) och i
samband med det medverka till att digitaliseringsombud utses i féreningarna

11.Anordna distriktismésterskap i och ge mdjlighet att delta i forbundsmasterskap i
boule, bowling, bridge, golf, hjarnkoll och mattcurling i enlighet med
distriktsstyrelsens beslut

12.Deltagande i nationellt anordnade kurser och konferenser

13.Deltagande i seniormassor och andra arrangemang for att marknadsféra SPF
Seniorerna

14.Utveckla distriktets hemsida samt stimulera utvecklingen av féreningarnas
hemsidor

15. Utveckla en andamalsenlig tvavagskommunikation mellan féreningarna och
distriktet

16.Utvidga samarbetet med narliggande distrikt

17.Ytterligare utveckla samarbetet med studieférbundet Vuxenskolan i olika
former

18. Aktivt delta i uppféljningen av projektet "Gavle en aldrevanlig kommun”

19.Bevaka och medverka till att analoga alternativ kvarstar for vara medlemmar
som inte &ar digitala

20.Ta till vara mojligheten att anvanda Hemtjanstindex som tagits fram pa
forbundsniva

21.Utarbeta en digitaliseringsplan

Uppféljning och utvardering

Denna verksamhetsplan foljs upp arligen genom att ta del av foéreningarnas
synpunkter och upplevelser da det galler distriktets insatser med utgangspunkt i
foreliggande verksamhetsplan. Uppfoljningen med efterfoljande utvardering av
insatserna gors infor féljande arsstamma.

Beslutad av distriktsstyrelsen 2022-10-26



