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Organisationsnummer
885501-387

Verksamhetsbherattelse for 2022 for SPF Seniorernas distrikt
53, Gastrikland.

Distriktsstyrelsen har utgjorts av

Hans Strom (ordférande),

Anders Wallin (vice ordf.),

Carl-Bertil Rydbéack (kassor),
Ann-Sofie Asberg (vice kassor),
Margaretha Wedin (sekreterare),
Catharina Hedin (ledamot),

Berndt Ericsson (ledamot).

Bo Westerlund (digitaliseringsansvarig,
adjungerad fr. 0. m. november)

Under aret har hallits fem styrelsemoéten samt arsstamma och konstituerande mote.

Distriktets ekonomi

Arets resultat hamnade pa +10 494:06 kr, betydligt battre &n budgeterat, vilket beror bland annat
pa foljande:

1. De planerade satsningarna inom utbildning samt distrikts- och férbundsmésterskap under
aret kunde inte genomforas, beroende pa efterdyningarna av Covid-19 pandemin.

2. Beroende pd att Tre Lagor i Valbo upphdorde under aret, vilket tillforde: 18 958:25 + ranta
6;53 = 18 964:78 kr till distriktets resultat.

3. Ranteintakter fran kapitalet de senaste aren har uteblivit, tyvarr blev arets ranteintakt pa
245:31 kr bortglomd i resultatet och redovisas pa 2023-arsresultat.

4. Utifran ovanstaende borde arets verkliga resultat blivit -8 224:63

Infor 2023 foreslar vi fortsatta satsningar: pa IKT-utbildning, med inriktning mot det digitala
utanforskapet samt stod till olika friskvardsaktiviteter som bland annat deltagande i
forbundsmasterskap och att vi fortsatter delta vid intressanta massor.

Vi kommer att fa arrangera 2023-ars forbundsmasterskap i golf 12 - 13 september. Kalkylen for
detta arrangemang har en positiv kalkyl pa ett overskott av 50 000 kr, vilket finns inréaknat i vart
budgetforslag infor 2023.
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Distriktet har aven for 2023 tilldelats ett verksamhetsbidrag frAn Region Gavleborg pa
100 000 kr baserad pa var ansokan, verksamhetsredovisning for 2022 samt verksamhetsplanering
for 2023.

Utifran ovanstaende och att distriktet har en fortsatt god ekonomi ar det styrelsens forslag att
stamman godkéanner ett underskott for 2023 pa 50 000 kr.

Den fullstdndiga ekonomiredovisningen presenteras separat som balans- och resultatrapport,
Bilaga 1, och 2023-ars forslag till budget Bilaga 2.

Ekonomiskt stod till féreningarna for att bedriva utbildningar inom IKT-omradet under 2022.

Distriktsstyrelsen beslot att ansla medel ur budget for att stodja foreningarnas arbete med att
stbdja foreningarnas arbete med att erbjuda och genomféra utbildningsinsatser, studiecirklar och
IT-caféer samt 6vriga former av larande inom omradet modern information- och
kommunikationsteknologi (IKT/IT) samt for att stédja den enskilde medlemmens larande inom
omradet.

Stodet har innefattat full ersattning av deltagaravgifter for studieférbundet Vuxenskolans
studiecirklar och IT-caféer inom omradet dator, smartphone och surfplattor.

Administration av stodet

1. FOorinsatser genomforda i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan fakturerar
Vuxenskolan distriktet kostnader per deltagare som ar medlem i nagon av féreningarna i
distriktet. | faktureringsunderlaget ska antalet deltagare redovisas separat for resp. forening.

2. For insatser som forening genomfor pa egen hand ges hogst 300 SEK per deltagare for de
faktiska kostnaderna

Verksamhet och handelser

Verksamheten under 2022 har daven under aret praglats mycket av Corona-pandemin, vilken
innebar kraftiga begransningar i den traditionella verksamheten. Inom ramen fér sadana
begréansningar har dock samtliga foreningar haft verksamhet av olika omfattning till
medlemmarnas nytta och ngje.

Distriktet har t.0.m. juni bestatt av elva féreningar i landskapets fyra kommuner. Fr.o.m. juli tio
foreningar eftersom Tre Lagor upphért. Sammanlagt har distriktet ca 3 300 medlemmar.

Moten m.m.

Under slutet av 2020 pabdrjades en planering av en regional konferens med region Gavleborg
som vard och i samarbete med SPF Gastrikland och SPF Halsingland samt Studieférbundet
Vuxenskolan. Den hade temat "Digital delaktighet - en demokratifraga” och skulle genomféras i
mars 2020. Den vande sig till beslutsfattare i kommuner och region samt andra berérda. Pa grund
av den uppkomna pandemin stélldes den in. Den genomférdes digitalt den 22 mars 2022.
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Medverkande representerade bade forbundet, regionen samt forskningen inom omradet. Tyvarr
var intresset fran kommunerna i Gavleborg mycket svagt.

Den 31 mars genomférdes en hearing med politiska foretradare i Region Gavleborg. En studiedag
kombinerad med ordférande- och funktionarsmoten genomférdes den 24 oktober i Bomhus.

Distriktsmasterskap i Hjarnkoll genomférdes den 19 september med SPF Rudan som
vardférening. SPF Ankaret gick vidare till forbundsmasterskapet i Stockholm.

Digitaliseringsomradet

Bo Westerlund, SPF Gavle, fick uppdraget som digitaliseringsansvarig sent pa hésten. Planering
av verksamheten for 2023 har genomforts med fokus pa att inventera lampliga kurser och
utbildningar och 6vriga insatser inom omradet i samarbete med férbundet och Vuxenskolan.

Se mera under avsnittet Utbildning, digitalisering och larande.

Forbundet, samarbetsrad och Norrlandsgruppen

Hans Strom, SPF Ankaret och distriktsordférande, ingar i férbundets valberedning och i
valberedningen for Studieférbundet vuxenskolan Gavleborg. Berndt Ericsson, SPF Ankaret, ar
ledamot i forbundsstyrelsen samt i Studieférbundet Vuxenskolan Géavleborgsavdelnings styrelse.

Samarbetsradet i Gavle kommun har haft forberedande méten infor KPR sammantraden och
deltaget aktivt i projektet "Seniorvarvet’, samt ar engagerade i "Géavle Aldrevanlig Kommun” pa
olika nivaer. Samarbetsradet Vastra har aterupptagit sin verksamhet.

Norrlandsgruppen fortsatte under aret med de fem nordligaste distrikten i Sverige.
Erfarenhetsutbyte, temadagar for att starka respektive distrikts verksamheter har genomforts.

Foreningarna och antal medlemmar

Forening 2021 2022
Ankaret, Gavle 582 713 +31
Gavle, Gavle 575 642 +67
Hille, Gavle 199 201 +2
Rudan, Gavle 155 155 0
Furan, Jarbo 213 197 -17
Tre Lagor, Valbo 196 Upphort
Syrenen, Sandviken 779 869 +90
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Ovansjobygden, Storvik 106 105 -1
Osterfarnebo, Osterfarnebo | 139 141 + 2
Ugglan, Ockelbo 64 62 -2
Konvaljen, Hofors/Torsaker | 219 212 - 7
Totalt 3227 3297

Regionala pensionarsradet, RPR

Pensionarsradets uppgifter regleras av ett av regionfullméktige antaget reglemente. Enligt detta
ska pensionarsradet:

e Forstarka inflytandet i alla fragor som galler aldre.

e Verka for att pensionérernas synpunkter beaktas i regionstyrelsens verksamhetsplanering
e Initiera nya pensionarsfragor

e Vararemissorgan i fragor som galler pensionarerna

e Vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning.

Region Gavleborgs foretradare skall informera radet om planer och forandringar av
samhallsinsatsernas utformning och organisation som berdr pensionarerna och darmed inhamta
synpunkter fran radet i ett sa tidigt skede att radets synpunkter och forslag kan paverkaarendets
handlaggning. Darmed ges pensionarerna en storre delaktighet i samhaéllets insatser.

Det Regionala Pensionarsradet har under aret 2022 haft fyra ordinarie moten. Forméten har hallits
for att stamma av dagordningen. Motesordférande har varit Regionsradet Jan Lahenkorva (S).

Presentationer och protokoll fran dessa méten finns pa regionens hemsida under Regionala
Pensionarsradet. Utforlig rapport enligt bilaga 3.

Aldrefragor

SPF seniorernas ledamoter i kommunala pensionarsraden i distriktet samlades den 22 Oktober
2022 i Vuxenskolans lokaler i Sandviken for erfarenhetsutbyte och samtal kring utvecklingsfragor.
Vid samma tillfalle deltog aldreomorgsfunktionarerna( AOF).

Ida Kedling, regionen, projektledare fér utveckling av appen Min Vard 1177 deltog. Hon gjorde en
presentation via power point, som visade steg for steg hur den kan anvandas. Manga bilder och
steg att ta in. Till exempel kan Du kan lasa din journal, kommunicera med din lakare eller
sjukskoterska, skriva egna remisser mm. Appen uppskattas inte av alla. Den gér inte de basta
prioriteringarna vid digitala kontakter och beskrivningar. Primarvardens enheter har patalat brister,
varfor den med stor sannolikhet ej ar helt tillfyllest annu, utan kommer att bade revideras och
goras battre under resans gang.

Handlingsplanen for Gavle aldrevanlig kommun delgavs. Den antogs av ett enigt
kommunfullmaktigen den 20 juni 2022. En folder fran forbundet "Mdtesgladje” har delats ut, som
visar exempel for att méta ensamhetproblematiken via studiecirkel. | detta sammanhang kan &ven
Valfardstekniken lyftas fram, den kan &ven anvandas som murbrécka mot ensamhet enligt
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aldrevardskommissionen. Digitala moten kan ske genom olika appar tex ata middagar
tilsammans, mobilsamtal med bild. VR glaségon (virtual reality) kan aven anvéandas och ger
upplevelser och stimulans.

Infér den nya mandatperioden aktualiserades att se 6ver reglementena i respektive kommun. Vi
informerade om att ett arbete pagar inom forbundet i syfte att fa mer enhetliga reglementen och pa
sikt att det ska bli lagkrav. Sveriges Kommuner och Landsting ar motstraviga i arendet. De pekar
pa den kommunala sjalvbestammanderatten och ser det uppenbarligen inte ur aldres synvinklar
och vad det kan innebara med 290 olika reglementen i sdmsta fall! | de dvriga nordiska landerna
ar pensionarsraden lagstadgade.

Representanter fran vardera KPR och RPR deltog i ett seminarium i oktober, som anordnades av
Nordiska Radets Valfardscentrum. Temat var bl. a. hur de lagstiftade pensionarsraden ar
organiserade m.m.

Information lamnades om det pagaende projektet Hemtjanstindex, som forbundet driver genom
medel fran arvsfonden. Syftet &r att hitta en modell dar samtliga Sveriges kommuner ska kunna
jamfora sin kvalitet inom hemtjansten utifran kriterierna: information, bistandsutredning,
genomférande och stéd /utveckling. Lansering november 2022.

Aldrefunktionarernas (AOF) roll diskuterades. AOF har saknats i flera féreningar och det har varit
svart att rekrytera och for dem att hitta sin roll. For narvarande ar gruppen vilande. De har liksom
ovriga funktionarer paverkats av pandemin.

Slutligen informerade vi om brev fran forbundet till den blivande statsministern. Foljande krav
framfordes for kommande mandatperiod. Renodlad &ldreminister, kamp mot alderism, hégre
pensioner, en ny starkt aldrevardslag, utbyggd primarvard, digital inkludering och en seniorvanlig
bostadsmarknad. Nagot for oss att ta med i olika sammanhang!

Utbildning, digitalisering och larande

Distriktets malsattning har fortsatt varit att forbattra forutsattningarna for och majliggora vara
medlemmars livslanga larande. Detta i syfte att bidra till personlig utveckling, 6kad delaktighet i
samhallsutvecklingen samt for att 6ka mojligheterna att paverka aldres livssituation i samhallet.
Strategin har varit att stodja foreningsnivan i arbetet med studier och larande i olika former samt
initiera och genomfora vissa 6vergripande utbildningar pa distriktsniva huvudsakligen riktade till
foreningsfunktionarer. Insatserna har genomforts i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Malsattningarna, en strategi och planerade insatser faststalldes av distriktsstyrelsen i en
Utbildningsplan fér 2022. Samarbetet med SPF Seniorerna Halsingland har fortsatt inom
utbildningsomradet. Vidare har ett likartat samarbete inletts inom digitaliseringsomradet.

Distriktet har under aret, liksom under tidigare ar, fokuserat pa att stédja foreningarna da det galler
kompetensutveckling inom IKT-omradet. Ett bland manga motiv till detta ar just att motverka bland
annat den ensamhet och utsatthet som ett digitalt utanférskap medfor. Riktade budgetmedel har

avsatts for att tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan bland annat erbjuda och genomféra
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IT-caféer och studiecirklar inom omradet modern teknik utan avgift for den enskilde medlemmen.
Aven riktade utbildningsinsatser i féreningarnas egen regi har sponsrats med medel fran distriktet.

Att starka funktionarsrollen har, som namnts ovan, varit ett annat prioriterat omrade i det arbete
som distriktet bedrivit. For att driva fragorna om digitalisering och dess effekter samt stddja
foreningarna i detta arbete, har distriktsstyrelsen utsett Bosse Westerlund, SPF Seniorerna Gavle,
till digitaliseringsansvarig i distriktet. Mycket av det arbete som sker pa detta omrade gors i
samverkan med forbundets digitaliseringsstrateg och med distriktets utbildningsansvarige.

Den radande pandemin har under forsta halvaret patagligt paverkat hur utbildningsinsatserna har
erbjudits och genomférts. Digitala I6sningar har anvants generellt for att kunna genomféra
utbildningarna. | detta sammanhang har Studieforbundet Vuxenskolan bidragit med bade
kompetens, teknik och kompetensutveckling av vara medlemmar. Denna modell har kombinerats
med fysiska traffar under andra halvaret.

Inom omradet digitalisering har en inventering genomforts av vad som finns pa marknaden av
lampliga kurser och utbildningar samt vad som kan passa vart distrikt.

Vidare har ett arbete pabdrjats att ta fram en digitaliseringsstrategi inkl. en konkret utbildningsplan
gallande just dessa fragor. Planering av ett aterkommande IT-café med start i Gavle i januari har
slutforts. Ambitionen &r att vara medlemmar kan méta nagra mer erfarna medlemmar for att utbyta
erfarenheter och fa hjalp. Det kan handla om de mest akuta problem vi normalt stéter pa som
ovana eller nybdrjare i den digitala varlden. Tanken &ar att konceptet ska startas i tre féreningar i
Gavle i januari 2023 samt implementeras i hela distriktet under 2023. Om det faller val ut ar tanken
att ha detta 6ppet var 14:e dag under varen tills vi fatt mer erfarenheter av intresset och darefter
utvardera och ta nasta steg. Vissa av dessa dagar kan kompletteras med foredrag och/eller
videopresentationer pa olika teman.

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan har en rad insatser genomférts pa foreningsniva.
Totalt har 27 studiecirklar, 74 kulturprogram samt tio sa kallade "Annan folkbildning” genomforts i
distriktets foreningar under aret. En klar 6kning jamfort med foregaende ar.

Den 4 maj och den 7-8 november deltog distriktets utbildningsansvarige i forbundets méte for
studieansvariga i distrikten. Den 20 september genomfordes en fysisk traff for distriktets
studieombud och digitaliseringsombud i Séderhamn tillsammans ned SPF Halsingland. Vid
distriktets funktionarstraff i Bomhus den 24 oktober informerades bland annat om vilket stod
Studieférbundet Vuxenskolan kan erbjuda.
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Mattcurlingverksamheten i SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet 2021

Till foljd av Corona-pandemin begransades mattcurling spelet avsevart under senaste aret,
eftersom det &r en inomhusaktivitet.

Distriktsfunktionarer 2022

OMRADE FUNKTIONAR 2023
Marknadsfdring, rekrytering Hans Strom Kvarstar
Ekonomi C-B Rydbéck/Ann-Sofie Asberg | Kvarstar
Utbildning Berndt Ericsson Vakant
Boendefragor Anders Wallin/Hans Strém Kvarstar
Friskvard/Folkhéalsa Ulla Renvall Kvarstar
Aldreomsorgsfragor Catharina Hedin/Bo Bergstad Kvarstar
Golf Hans Strom Kvarstar
Resor Margaretha Wuopio Kvarstar
Boule Vakant
Mattcurling Bengt Andersson Kvarstar
Trafik Curt Morén Kvarstar
RPR Anders Wallin/ Rurik Léfmark Kvarstar
KPR Aldreombud Catharina Hedin/Bo Bergstad Kvarstar
Bowling Anitha o Sven-Olov Eriksson Kvarstar
Digitalisering Bo Westerlund Kvarstar
Horsel och synombud Lars Pettersson Kvarstar
Web CG Haglund Kvarstar
Medlemsregister S-O Eriksson Kvarstar
Géavle en aldrevanlig May Hagglund Kvarstar
kommun
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FoOr styrelsen 29 mars 2022

Hans Strom Anders Wallin
ordférande Vice ordférande
Carl-Bertil Rydback Ann-Sofie Asberg
Kassor Vice kassor
Catharina Hedin Berndt Ericsson
Ledamot Ledamot

Margaretha Wedin
Sekreterare
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