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Verksamhetsberéattelse 20109.

Styrelsen for SPF Seniorerna Gottsunda lamnar harmed sin verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 2019.

Styrelse

Ordfoérande Marie-Louise Israelsson Vice ordf /medlemsarenden Anette Andersson
Kassor Karl-Gunnar Orenius Sekreterare Ann-Sofie Siilakka

Vice sekr Gunhild Westerstrand Resor Goran Levin

Syn- horsel- och aldrefragor Sylvie Eurenius
Lakemedelsansvarig Inga-Britt Rutberg Trafikfragor Birgitta Jansson

Revisorer
Sture Almquist och Pekka Siilakka. Ersattare: Ragnar Stromberg

Valberedning
Birgitta Wallin, Gunilla Palm och Monica Modin

Sarskilda uppdrag utanfor styrelsen

Bokbordet Margaretha Almgren Boule Johnny Bonnevier
Bridge Bengt Rosén Hemsida IT/ AV Sven Israelsson
Motesservice Birgitta Wallin Resor, Goran Levin (bitr) Gorel Levin

Seniorsang Marie-Louise Israelsson Teaterombud Britt-Marie Stalfors
Friskvard Per-Olof Andersson
Programgrupp Inger Palbrant, Margareta Spannare och Gunhild Westerstrand

Medlemmar
31 december 2019 var antalet aktiva medlemmar i foreningen 302 personer.

Ekonomi

Gladjande har ekonomin i foreningen utvecklats positivt efter dvergangen till central uppbérd av
medlemsavgifter. Likviditetsproblemen vid 6vergangen har hanterats och kan ségas vara borta fran
och med 2019. Man kan konstatera att vara intakter minskar nagot pa grund av sjunkande
medlemsantal. Det betyder att bade foreningens andel av medlemsavgifterna sjunker och det
kommunala bidraget, som delvis &r kopplat till antalet medlemmar som ocksa minskat nagot. For
att balansera detta har styrelsen forsokt att minska féreningens kostnader vilket lyckats val. Ett par
lotterier har ocksa salts med delvis skankta priser, vilket gett ett litet dverskott. Infor det nya
verksamhetsaret ar var forhoppning att foreningen ska kunna 6ka sitt medlemsantal eller i varje fall
inte minska, samt att deltagandet i medlemsmotena ocksa ska oka.



Sammantraden, féreningsmaoten och resor.

Sammantréaden

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda sammantraden och tva arbetsméten, som
inkluderade korta informationsgenomgangar. Arsmétet dgde rum den 15 februari 2019.
Ordfdrande har varit styrelseledamot i SPF Samrad Uppsala/Knivsta.

Var representant i SAV-gruppen har aven i ar besokt Gutasunds vardboende och
Bernadottehemmet for att halla sig a jour med deras verksamheter.

Styrelserepresentanter har under verksamhetsaret deltagit i distrikts- och samradskonferenser och i
moten med UPS samt deltagit i utbildningsdagar av skilda slag.

Medlemsméten

| Orangeriet, var méteslokal pa Valthornsvéagen 28, har under verksamhetsaret hallits 9
medlemsmaoten med foredrag och underhallning av olika slag. Dessutom har vi haft en
“friluftsdag” vid OK Linnés klubbgérd med tipspromenad och foredrag. Se Friskvard.
Sommaruppehallet inleddes med vacker korsang av Tonetterna i Gottsunda kyrka och en god lunch
fran cateringforetaget Salling & Billefjord. Under hosten hade vi en vélbesokt och uppskattad
pubafton med framtréddande av 4 vanner och en gitarr. For generésa och lackra pubbrickor
ansvarade &ven nu cateringforetaget Salling och Billefjord.

Deltagarantalet vid medlemsmaétena har alternerat fran 30 upp till 70 medlemmar per gang.
Hostprogrammet avslutades med julkonsert av Tonetterna i Gottsunda kyrka och en delikat
julbuffé.

Vi tackar Tonetterna for den fina underhallning de ger oss vid vara avslutningar. Dessutom ett
varmt tack till kaffegruppen for mycket god motesservice under aret.

Resor

Ett sviktande intresse for resor i var forening, gor att vi maste tanka om. Ett alternativ for dem, som
vill resa, ar att vi delar resor med andra foreningar. Reseansvariga kommer att bevaka
arrangorernas utskick och informera pa vara medlemsméten och/eller skriva om dem pa var
hemsida. Vi kommer ocksa att samverka med andra pensionarsforeningar. Under aret har tva resor
till Nationalmuseum gjorts den 8 maj och den 9 oktober. Pa varje resa deltog 25 medlemmar.

Friskvard

Vara medlemmar har deltagit i olika halsobringande aktiviteter under verksamhetsaret.

En del medlemmar har individuellt deltagit i Hittauts letande efter checkpoints pa den fina kartan
over Uppsala. Nagra kanske ocksa hade turen att vinna ett pris vid den utlottning som sker

bland deltagarna.

Onsdagen 15 maj anordnades en friskvardsdag vid OK Linnés klubbgard i Norby. Arne O
Berglund holl en kort férelasning och introduktion om och sedan prova pa Kung Fu denna gamla
kinesiska sjalvforsvarskonsten anpassad for seniorer. Efter foredraget blev det tipspromenad. Det
serverades kaffe, och en prisutdelning bland deltagarna i tipspromenaden.

Boule

Under ledning av Johnny Bonnevier, har man fran var- tom hostsasong 2019 tréaffats en & tva
ganger per vecka och tranat och spelat boule pa Valsatraplanen, som kommunen har stallt i
ordning. Vintertid spelar man inomhus i boulehallen i Gottsunda, vilket vallat en del problem da
man inte tillats vattna planen for att forhindra dammig luft och andningsproblem. Efter manga turer
fick man nytt vattningstillstand och béttre ventilation.

Man har spelat vid ett 80-tal tillfallen under aret.

Bridgeverksamheten i Bridgens hus har haft ca 25 deltagare fran var forening.



Bokbord
Margaretha Almgrens bokbord, som stélls upp vid varje medlemsmote, ar en trevlig samlingspunkt
for lassugna. Man hittar alltid nagot bra dar.

Teater

Vart mycket engagerade och aktiva teaterombud, Britt-Marie Stalfors, har under verksamhetsaret
2019 formedlat 37 biljetter till SPF-medlemmar for tolv forestallningar pa Uppsala Stadsteater
samt till 4 stycken for en komedi pa Kullstateatern utanfor Norrtélje.

Tyvarr visades inte sa manga underhallande och roliga forestallningar 2019 heller, som
besoksfrekvensen ocksa visar. Daremot kommer bl a en musikal med Helen Sjéholm 2020 som
man redan nu kan sdga kommer att hoja intresset betydligt. I december 2020 kommer man att visa
Barnen fran Frostmofjallet som musik-och familjeteater sa da kommer troligen intresset att 6ka.

Ovrig verksamhet
Marie-Louise och Sven Israelsson lagger ner mycket arbete och engagemang i redigeringen av vart
programblad. Sven arbetar dessutom kontinuerligt med uppdatering av hemsidan.

Sammanfattning

Foreningens 29:e verksamhetsar har, som synes, kannetecknats av hog aktivitet inom manga
omraden. Till alla, som under aret bidragit med arbetsinsatser av olika slag, vill styrelsen framfora
sitt varma tack.

Uppsala 26 februari 2020

Marie-Louise Israelsson, ordf Anette Andersson, vice ordf, /
medlemsérenden

Ann-Sofie Siilakka, sekr Karl-Gunnar Orenius, kassor
Gunhild Westerstrand, vice sekr Sylvie Eurenius, aldrefragor
Goran Levin, resor Birgitta Jansson, Trafikfragor

Inga-Britt Rutberg, lakemedelsansvar



