STODJA OFRIVILLIGT ENSAMMA ALDRE

Arvsfondsprojekt pa tre ar, startade i september 2020.
Samarbete SPE Seniorerna, SKPF Pensiondrerna, PRO och RPG i Jonkdpings lin.

Tre steg:

1. Hitta de ensamma. Vi har ett ppsikande projekt, med hjilp av
kommunernas hemtjinst, dldreomsorg, virdcentraler, kyrkor, gode man och
anhoriga ska vi hitta dem som sitter hemma och inte tar sig ut. Manga scker
vard, men varden ser att det som egentligen dr problemet dr ensambhet.

2. Formedla kontakt mellan den ensamma/vara engagerade medlemmatr. SPF
Seniorernas distriktskansli kommer att verka som kontaktcenter, dit man
anmailer kontaktuppgifter till den ensamma personen. Kontaktcentrat har
sedan 1 uppgift att kontakta den lokala gruppen som fordelar ut till dem som
hjilper lokalt. Kanske nigon som bor i narheten, eller nigon med samma
intressen.

3. Forsoka hjilpa. Hitta befintliga aktiviteter som den ensamma personen
uppskattat. Vi ska inte uppfinna hjulet och hitta pa/arrangera aktiviteter. I
botjan kanske det maste vara 1 mindre sammanhang som cafébesok,
promenader, besoka en utstallning, ga pa konsert eller liknande dit ingen vill
ga ensam. Sedan Overgar man till storre sammanhang, t.ex. att f6lja med pa
pensionirsféreningarnas manadsmoéten och andra aktiviteter.

For att detta ska fungera, genomfoérs lokala startmoten runt om i linet. Startmdétena
ar till for att informera alla olika instanser (som t.ex. vardcentraler, hemtjinst,
kommuner, kyrkor och pensionarstéreningarna) som kommer att vara inblandade.
Vid starta-uppmotena bildar vi lokala arbetsgrupper med deltagare frin alla 4
organisationerna, beroende pa hur det ser ut lokalt. De lokala arbetsgrupperna
ansvarar t.ex. for att férmedla vidare kontaktinformation och samla in underlag till
lokala aktivitetsbroschyrer.

I projektet finns ekonomisk stéttning om 500 kt/hjilpt person, som kan ga till
exempelvis fika, entréavgift pa utstillning, resekostnad osv.

Projektet innefattar ocksd annons-/informationskampanj riktat mot t.ex.
vardcentraler, dldreomsorg, dldre och inte minst anhoriga, vi tar fram material som
Tystnadslifte, Medgivande att limna vidare kontaktuppgifter, broschyrer och
informationsmaterial till anhoriga/ensamma/personal m.fl. Vi har en hemsida
https://gemenskap.org och planerar for t.ex. Instagram- och Facebook-konton i

hést. Vi behover ett gott samarbete med kommunerna och med regionen.
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https://gemenskap.org/

TANKAR BAKOM PROJEKTET

Projektet ar INTE tiankt som en vantjanst for att byta glodlampor, INTE heller
som fardtjanst att ta sig till apoteket ELLER att f6lja med pa likarbesck, vi vill helt
enkelt ge alla pensionarer tillgang till ez /iv i gemenskap med andral

Oftivilligt ensam: Vem som helst kan bli ensam — eller KANNA sig ensam.
Ensamhet gar inte att mata, det 4r hur man upplever som riknas! Det kan ocksi ga
fort, ens respektive blir sjuk eller gir bort, grannen flyttar, vuxna barn byter jobb sa
man inte kan ses regelbundet. Ensamhet ar en killa till ohilsa.

Uppsoékande verksamhet: Vi tror att den som ar ensam, och kanske varit ensam
linge, kan ha svirt att ta sig for saker sjalvmant. Det dr jobbigt, kinns obekvamt,
kanske lite pinsamt — vem vill sdga att ”jag ar ensam”? Vi vill vara en hjalp att
komma ut, ta sig for saker, kanske komma in i ett sammanhang som man inte
kanner till eller triffat pa sedan innan. Kyrkor och foreningar gér mycket bra saker,
men inte alla kinner sig hemma i kyrkan. Det gérs mycket i vara foreningar, men
man ska anda ta sig dit!

Samarbete: Detta ir ingen medlemsrekrytering, det handlar om att alla aldre har
ritt till ett liv i gemenskap med andra. Vara organisationer har olika representation
och verksamhet pa olika orter. Att finnas i ett sammanhang ar viktigt for alla,
gammal som ung!

Det ir viktigt att tdnka inkluderande i vara féreningar — att verkligen vilkomna
nya personer, inte passa plats till “ginget”, att bjuda in till samtal. Det gar bra aven
hundrade gingen, inte alla dr bekvima med att prata och beritta saker. Kanske ar
horseln inte sa bra, man ar radd att siga “fel” saker.

Det ar viktigt att vi samarbetar kring fragor som ar viktiga for tjanstgérande
personal, att underlitta dokumentation, informera, mojlighet att limna ut
broschyrer osv.

Dessutom — att engagera sig ar bra for sitt eget vilbefinnande! Susanne Rolfner
Suvanto uttrycker sig att det ar som att “vaccinera sig mot psykisk obdlsa™

Tillige efter grupparbetet: Jag ser vart projekt lite som en avlastning for personal. Ndr jag
pratar med vanner och bekanta som jobbar i hemtjinst/ dldreomsorg dr det ett stressmoment att
ha minntschema pa allt som gors, att det inte finns tid for att smdprata ett par extra minuter. Om
vi kan bjilpa den ensamma personen att komma ut och engagera sig kanske delar av den stressen
kan minska. Detta dr dock en delikat fraga — kommunerna har néimiigen ocksa mdijlighet att
bistandsbevilja *sillskap” som del i personens hemtjanst, och har INTE rdtt att dverlita detta
pd frivilligorganisationer. Jag kan inte lagstifiningen kring fragan, och ska inte fordjupa nig i det.
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