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Tillsammans mot ensamhet 

Vårt gemensamma arbete för att 

minska äldres ofrivilliga ensamhet

Studiecirkelmaterial 
Tillsammans mot 
ensamhet tas fram av 

studieförbunden 

Vuxenskolan och ABF. 

Genomgås av 

Tjörnveteranernas ordf. och 

KPR ledamöter.

Ett tiotal möten med 

enhetscheferna på Tjörns 

äldreboenden, inom 

hemtjänsten, 

anhörigsamordnare och 

diakoner inom Svenska 

kyrkan Tjörn.

2018 2019 2019 2019

Tjörns kommun genomför 

en utredning om varför så 

många av de äldre inom 

äldreomsorgen upplever 

ensamhet och vad man 

kan göra åt det. 

Handlingsplan tas fram 

och förankras hos

socialnämndens ordf. 

äldreomsorgschefen, 

Närhälsans chef, 

anhörigsamordnare, 

hemtjänsten och Svenska 

kyrkan Tjörn.

Statsbidrag beviljas 

Mål 1 Minska digitalt 

utanförskap. Erbjuda alla 

seniorer att ta del av cirklar 

Alla kan surfa.

Mål 2 Integration Skapa 

möten med nysvenskar och 

seniora ”gammelsvenskar”.

Utbildningskonferenser 

genomförs på fem platser i 

landet.150 personer 

utbildas som 

ambassadörer för projektet 

och det kommande 

arbetet.

Beslut att lära oss mer om 

den ofrivilliga ensamheten 

för att kunna göra rätt saker  

dvs. göra en handlingsplan 

med vad vi kan tillföra som 

inte redan görs av andra.

Ensamhetsprojektet med 

PRO, SKPF och SPF 

Seniorerna. Syftet var att 

finna metoder för att 

minska upplevd
ensamhet bland äldre.

Mål 1 Cirkeln Alla kan 

surfa erbjuds via 

annonsering, e-post samt 

via brev till medlemmar, 

personliga kontakter och 

vård- och omsorgstagare 

inom äldreomsorgen.

Mål 1 Informationsträffar 

på tre olika platser 

tillsammans med SV och 

Tjörns sparbank.

Mål 2 Integration –

Caféträffar i samverkan 

med Tjörns kommun, 

Svenska kyrkan Tjörn och 

SV Sju caféträffar med olika 

teman, bl.a. brödbak, koka 

soppa på en spik, 

julmarknad och julfest 

Kontakter har skapats 

mellan nyanlända 

familjer/personer och 

seniorer på Tjörn, hjälp med 

läxläsning mm

Genomförande av 10 

cirklar á nio timmar på fem 

olika platser. Antal deltagare 

40 män och 60 kvinnor.
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Hemtjänst Särskilt boendet

Ensamhet hos äldre

Besväras ofta Besväras då och då Besväras inte

Tjörns kommun kartläggning 2018

Av de svarande som har hemtjänst är det 56 % som besväras av 

ensamhet(Riket 54 % och Västra Götaland 53 %.) På äldreboenden är 

motsvarande siffra 73 % (Riket 65 % och Västra Götaland 65 %).



Frågor till enhetschefer m.fl. 2019

Utifrån kommunens kartläggning ställdes följande 

frågor vid möten med enhetschefer m.fl.

▪ Anser ni att siffrorna är trovärdiga?

▪ Har ensamheten ökat/minskat/oförändrat det 

senaste årtiondet?

▪ Hur är din bild av ensamhet på det här boendet?

▪ Hur yttrar den sig och vad beror den på?

▪ Hur ser en vanlig vardag ut för de boende?

▪ Ser ni några lösningar/förbättringar som vi kan 

påverka/bidra med?
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SPF Seniorerna Tjörnveteranernas 
bidrag till att minska ofrivillig ensamhet 

Handlingsplan

2019

Ta hjälp av 
hemtjänsten

Samarbeta 
med andra
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Nyheter från Tjörns 
kommun, Nr 6/2019

Tidning till alla året runt 
boende
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Tillsammans mot ensamhet 

Vårt gemensamma arbete för att

minska äldres ofrivilliga ensamhet

2020 2020 2020 2021

Två digitala studiecirklar

Våra dialekter En resa 

genom historiska dialekter 

och uttryck till vår egen 

Tjörndialekt ”Tjörnbu”. I 

cirkeln varvas föredrag, klipp 

och samtal.

Seniorsurfarna Lär dig att 

använda digitala verktyg för 

att hålla kontakt med vänner 

och anhöriga och utföra 

ärenden. 

Vi ställer om!

Alla Tillsammans Tjörn

Bidrar med uppbyggnad, 

finansiering och 

genomförande av en 

volontärplattform/app för 

beställningstjänster. Ett 

telefonnummer finns också.

Tjänsten är öppen att 

användas för alla, som bor 

eller vistas på Tjörn under 

den period då myndigheter 

rekommenderar social 

distansering för att 

begränsa smittspridning.

Beställningstjänsterna 

efterfrågan minskar, tjänsten 

avvecklas successivt men vi 

ser ett behov av hjälp 

framgent. Beställarna 

hänvisas till 

biståndsbedömning för hjälp 

från hemtjänsten.  

Syftet med tjänsten är att 

hjälpa den som sitter i 

karantän/självisolering med 

att få ärenden utanför 

hemmet utförda av 

volontärer – för att inte 

behöva lämna sin karantän.

Statsbidrag beviljas för 

Mål 1 Minska digitalt 

utanförskap.

Mål 2 Integration Skapa 

möten med nya nysvenskar 

och seniora 

”gammelsvenskar”.

Arbetet fortsätter i en 

omstrukturerad form 

tillsammans med 

folkhälsostrateg,Tjörns

kommun och civilsamhället.

Filminspelning SPF SENIORERNA 

TJÖRNVETERANERNA DIKTER -

YouTube

Upplästa av en för många 

äldre känd person. Den har 

spridits inom äldreomsorgen, 

medlemmar och sociala 

medier.

Fysisk distansering och 

digital inkludering .

Den som vill ha ett ärende 

utfört fyller i ett beställnings-

formulär om vad man 

behöver och var man bor.

Ärendet fördelas sedan till 

en av volontärgrupperna 

(totalt fem geografiska 

grupper). Gruppledaren 

fördelar sedan vidare till en 

av gruppens volontärer.

https://www.youtube.com/watch?v=Uh4HgtZdh0g&t=11s
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Alla Tillsammans Tjörn 2020
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Alla Tillsammans Tjörn
Arbetsmöte
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Partners och medverkande organisationer

• Svenska Kyrkan Tjörn

• Tjörns Röda Korskrets

• Rädda Barnen Tjörn

• SPF Seniorerna 

Tjörnveteranerna

• Egnahemsfabriken

• Omställning Tjörn

• Agapes vänner

• Studieförbundet Vuxenskolan

• Frivilliga Resursgruppen

Beställningstjänsten ALLA TILLSAMMANS TJÖRN drivs av frivilliga 

krafter i civilsamhällets organisationer på Tjörn i dialog med Tjörns 

kommun och med stöd från lokalt näringsliv.

https://www.svenskakyrkan.se/tjorn
https://kommun.redcross.se/tjorn/
https://www.facebook.com/raddabarnentjorn/
https://www.facebook.com/raddabarnentjorn/
https://www.egnahemsfabriken.se/
https://www.omstallningtjorn.se/
https://www.facebook.com/Agapes-v%C3%A4nner-evenemang-STO-204569240323939/
https://www.sv.se/
https://www.civil.se/
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Beställningstjänsten

▪ Notera att tjänsten är GRATIS, enda kostnaden är om din 

beställning i sig självt innebär någon kostnad - till exempel om 

du vill vi ska handla. I de fallen ersätts volontären för sina 

utgifter via antingen swish, kontanter eller faktura. Vi tar aldrig 

ut någon avgift för själva tjänsten.

▪ Vill du inte använda formuläret kan du även beställa genom att 

ringa 0304 - 60 10 10 (kundcenter kommunen, uppge att du vill 

beställa från Alla Tillsammans) eller maila 

tjorn@allatillsammans.se

▪ Vad behöver du hjälp med?

mailto:tjorn@allatillsammans.se
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Resultat beställningstjänsten

▪ Totalt genomförda

▪ Totalt 278 inkomna beställningar, varav 275 (99%) kunde bli 

genomförda.

▪ Kategoriuppdelning

▪ 85% Handla/Hämta mat

▪ 10% Handla/Hämta annat (främst medicin från apotek, hämta 

upp paket och speciella andra varor)

▪ 4% Övrigt (Främst biblioteksböcker)

▪ 1% Annat ärende (Gräsklippning, praktiska fysiska tjänster)

▪ Könsuppdelning

▪ 46% beställningar gjorda av kvinnor, 54% av män
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Alla Tillsammans Tjörn 2021


