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Tillsammans mot ensamhet o e

Vart gemensamma arbete for att =

minska aldres ofrivilliga ensamhet

2018 2019 2019 2019
Studiecirkelmaterial

Ensamhetsprojektet med
PRO, SKPF och SPF
Seniorerna. Syftet var att
finna metoder for att
minska upplevd
ensamhet bland aldre.

Utbildningskonferenser
genomfors pa fem platser i
landet.150 personer
utbildas som
ambassadorer for projektet
och det kommande
arbetet.

Tjorns kommun genomfor
en utredning om varfor sa
manga av de aldre inom
aldreomsorgen upplever
ensamhet och vad man
kan gora at det.

Tillsammans mot
ensamhet tas fram av
studieférbunden
Vuxenskolan och ABF.
Genomgas av
Tjbrnveteranernas ordf. och
KPR ledamaéter.

Beslut att lara oss mer om
den ofrivilliga ensamheten
for att kunna gora ratt saker
dvs. gora en handlingsplan
med vad vi kan tillféra som
inte redan gors av andra.

Ett tiotal méten med
enhetscheferna pa Tjorns
aldreboenden, inom
hemtjansten,
anhdrigsamordnare och
diakoner inom Svenska
kyrkan Tjorn.

Handlingsplan tas fram
och forankras hos
socialnamndens ordf.
aldreomsorgschefen,
Néarhalsans chef,
anhoérigsamordnare,
hemtjansten och Svenska
kyrkan Tjorn.

Statsbidrag beviljas

Mal 1 Minska digitalt
utanforskap. Erbjuda alla
seniorer att ta del av cirklar
Alla kan surfa.

Mal 2 Integration Skapa
moten med nysvenskar och
seniora "gammelsvenskar”.

Mal 1 Cirkeln Alla kan
surfa erbjuds via
annonsering, e-post samt
via brev till medlemmar,
personliga kontakter och
vard- och omsorgstagare
inom aldreomsorgen.

Mal 1 Informationstraffar
pa tre olika platser
tillsammans med SV och
Tjorns sparbank.

Genomfdrande av 10
cirklar & nio timmar pa fem
olika platser. Antal deltagare
40 man och 60 kvinnor.

Mal 2 Integration —
Cafétraffar i samverkan
med Tjérns kommun,
Svenska kyrkan Tjoérn och
SV Sju cafétraffar med olika
teman, bl.a. brodbak, koka
soppa pa en spik,
julmarknad och julfest
Kontakter har skapats
mellan nyanlanda
familjer/personer och
seniorer pa Tjorn, hjalp med
laxlasning mm
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Tjérnveteranerna

Tjorns kommun kartlaggning 2018

Ensamhet hos aldre
60%

53%

50%
45% 449
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2001 20%
0
11%
- .
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Hemtjanst Sarskilt boendet

27%

mBesvaras ofta mBesvédras dd och dd mBesvéras inte

Av de svarande som har hemtjanst ar det 56 % som besvéaras av
ensamhet(Riket 54 % och Vastra Gotaland 53 %.) Pa aldreboenden ar
motsvarande siffra 73 % (Riket 65 % och Vastra Gotaland 652




Fragor till enhetschefer m.fl. 2019 S

Utifran kommunens kartlaggning stélldes foljande
ragor vid méten med enhetschefer m.fl.

= Anser ni att siffrorna ar trovardiga?

= Har ensamheten dkat/minskat/oforandrat det
senaste artiondet?

= Hur ar din bild av ensamhet pa det har boendet?
= Hur yttrar den sig och vad beror den pa?
= Hur ser en vanlig vardag ut for de boende?

= Ser ni nagra l6sningar/forbattringar som vi kan
paverka/bidra med?

_
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Tjoérnveteranerna

SPF Seniorerna Tjornveteranernas
bidrag till att minska ofrivillig ensamhet

Handlingsplan
2019

Bygg ett bra
samarbete med
kommunen

Samarbeta
med andra

cirklar IEWEEY,
hemtjansten




Vill du lara kédnna nya
manniskor? Vill du beratta om
din hembygd eller veta mer om
helt andra kulturer?

| projektet
sprakvan/medmanniska
formedlar vi kontakter mellan
nya och gamla Tjérnbor. Vi
hjalper manniskor att motas
over granserna och skapar
vanskaper som annars kanske

SHep SPRAKYVAN/
. suwws MEDMANNISKA

kommun

Studieforbundet
Vuxenskolan



Gamla och nya Tjornbor kokar
soppa pa en spik

For sjatte gangen traffas Tjornpensionirer och nyanlanda. Traffar som redan har lett till nya
bekantskaper och spannande méten.

— De dldre hjilper oss att forsta
svenskarna och ldra oss mer
om Tjérns historia, sdger Eyan
Ramhamdani fran Syrien, som
bott pa Tjérn i snart tre 4r.

De kallar sig lite skamt-
samt for gammelsvenskar och
nysvenskar. En ging i manaden
trdffas de for att géra nagot
tillsammans. Tidigare har de
till exempel triiffats i Sibygar-
den dir de bakat Tjornkakor
och fatt en kort orientering i
Tjorns historia och redskap som
anvéndes forr. Den héir gangen
ar temat Koka soppa pa en spik.
Ni som ir bekanta med den
oamla folkeaoan vet atf dat omen

en soppa gjord pa bade rotsaker
och kott.

SPRAKLEKTION | KOKET

Ett femtiotal gamla och nya
Tjérnbor har samlats i Kyr-
kans hus i Kallekirr. I koket
ligger ravarorna forberedda for
gemensam matlagning, men
forst blir det héglasning. Jan
Magnusson fran SPF Tjornvete-
ranerna liser sagan Koka soppa
pa en spik. Alla samlas sedan i
koket for att laga mat tillsam-
mans. Instruktioner ligger
utlagda vid de olika stationerna.
"Skir rotselleri i 3 centimeters
kuber”

den. Du skalar den sa hir, visar
en av de dldre Tjérnborna.

Det hackas, skivas och tirnas.
Forutom soppa blir det ocksa
dppelpaj till efterriitt.
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Tjérnveteranerna

Nyheter fran Tjorns
kommun, Nr 6/2019

Tidning till alla aret runt

boende




Tillsammmans mot ensamhet
Vart gemensamma arbete for att
minska aldres ofrivilliga ensamhet

M
SENIORERNA

U l

Tjornveteranerna

2020

Statsbidrag beviljas for
Mal 1 Minska digitalt
utanforskap.

Mal 2 Integration Skapa
moten med nya nysvenskar
och seniora
"gammelsvenskar’.

Vi stéller om!

Alla Tillsammans Tjorn
Bidrar med uppbyggnad,
finansiering och
genomfdrande av en
volontarplattform/app for
bestallningstjanster. Ett
telefonnummer finns ocksa.

Syftet med tjansten ar att
hjalpa den som sitter i
karantéan/sjalvisolering med
att fa arenden utanfor
hemmet utférda av
volontarer — for att inte
behdva lamna sin karantan.

2020

Tjansten ar 6ppen att
anvandas for alla, som bor
eller vistas pa Tjorn under
den period da myndigheter
rekommenderar social
distansering for att
begransa smittspridning.

Den som vill ha ett arende
utfort fyller i ett bestallnings-
formular om vad man
behdver och var man bor.

Arendet fordelas sedan till
en av volontargrupperna
(totalt fem geografiska
grupper). Gruppledaren
fordelar sedan vidare till en
av gruppens volontarer.

2020

Fysisk distansering och
digital inkludering .

Tva digitala studiecirklar
Vara dialekter En resa
genom historiska dialekter
och uttryck till var egen
Tjoérndialekt "Tjornbu”. |
cirkeln varvas foredrag, klipp
och samtal.

Seniorsurfarna Lar dig att
anvanda digitala verktyg for
att halla kontakt med vanner
och anhdriga och utfora
arenden.

Filminspelning SPE SENIORERNA

TJORNVETERANERNA DIKTER -

YouTube
Upplasta av en for manga
aldre kand person. Den har

)
2021

Bestallningstjansterna
efterfragan minskar, tjansten
avvecklas successivt men vi
ser ett behov av hjalp
framgent. Bestallarna
hanvisas till
bistandsbedémning for hjalp
fran hemtjansten.

Arbetet fortsatter i en
omstrukturerad form
tilsammans med
folkhalsostrateg, Tjorns
kommun och civilsamhallet.

spridits inom aldreomsorgen, cl

medlemmar och sociala
medier.

Studieforbundet
Vuxensk



https://www.youtube.com/watch?v=Uh4HgtZdh0g&t=11s
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Alla Tillsammans Tjorn 2020 SENIORERNA

Tjornveteranerna

Nagon att prata med

SRS TR

V| hJalps at Alla ﬂlsa'mmans _;f;;otiCowd 19
Civilsamhallet i samverkan d |
tjorn.allatilsammans.se A TJORN
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Alla Tillsammans Tjorn ~
Arbetsmote

Tjornveteranerna
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Partners och medverkande organisationer e

Bestallningstjansten ALLA TILLSAMMANS TJORN drivs av frivilliga
krafter i civilsamhallets organisationer pa Tjorn i dialog med Tjorns
kommun och med st6éd fran lokalt naringsliv.

Svenska Kyrkan Tjorn . Agapes vianner
Tjorns Roda Korskrets . Studieforbundet Vuxenskolan
Ridda Barnen Tjorn . Frivilliga Resursgruppen

SPF Seniorerna
Tjornveteranerna

Egnahemsfabriken

Omstallning Tjorn
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https://www.svenskakyrkan.se/tjorn
https://kommun.redcross.se/tjorn/
https://www.facebook.com/raddabarnentjorn/
https://www.facebook.com/raddabarnentjorn/
https://www.egnahemsfabriken.se/
https://www.omstallningtjorn.se/
https://www.facebook.com/Agapes-v%C3%A4nner-evenemang-STO-204569240323939/
https://www.sv.se/
https://www.civil.se/
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Tjornveteranerna

Bestallningstjansten

= Notera att tjansten ar GRATIS, enda kostnaden ar om din
bestallning i sig sjalvt innebar nagon kostnad - till exempel om
du vill vi ska handla. | de fallen ersatts volontaren for sina
utgifter via antingen swish, kontanter eller faktura. Vi tar aldrig
ut nagon avgift for sjalva tjansten.

= Vill du inte anvanda formularet kan du aven bestalla genom att
ringa 0304 - 60 10 10 (kundcenter kommunen, uppge att du vill
bestalla fran Alla Tillsammans) eller maila
tiorn@allatillsammans.se

= Vad behdver du hjalp med?
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SENIORERNA

Resultat bestallningstjansten ~

Tjornveteranerna

= Totalt genomfdrda

= Totalt 278 inkomna bestallningar, varav 275 (99%) kunde Dl
genomforda.

= Kategoriuppdelning
=  85% Handla/Hamta mat

= 10% Handla/Hamta annat (framst medicin fran apotek, hamta
upp paket och speciella andra varor)

= 4% Ovrigt (Framst biblioteksbocker)
= 1% Annat arende (Grasklippning, praktiska fysiska tjanster)
= Konsuppdelning

= 46% bestallningar gjorda av kvinnor, 54% av man

_
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Tjornveteranerna

. Alla Tillsammans mot Covid-19
) . e . .
“* Civilsamhallet i samverkan

TJORN

SAHAR FUNKAR DET KONTAKT PARTNERS TIPS

Valj det som
stammer in
bast pa dig!

2 o Jag vill bestalla hjalp
q\ﬁ med arenden

~ Jagvill delta pa
Coronafika
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Alla Tillsammans ar ett ideellt initiativ som stottar de som behover temporar hjalp under Coronaepidemin.
Vi hjalper framst de som under krisen har hamnat mellan stolarna och behéver en hjalpande hand med &renden for att kunna bibehalla sin sjalvkarantan.
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