Ofrivillig ensamhet bland ildre personer ér ett vixande
problem, inte minst pa grund av Coronapandemin. I linet finns
124 lokala pensionarsféreningar — en enorm resurs som gor
mycket nytta f6r bide medlemmar och andra.

Nu fér linets pensionarsforeningar en fantastisk maojlighet att
ytterligare hjilpa dldre personer som ir ofrivilligt ensammal
Allminna arvsfonden har beviljat oss stod med 2.194.440
kronor under tre ar f6r ett uppsokande projekt.
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Sahar skall det ga till

Hitra: Vi planerar att samverka med hemtjanstpersonal,
sirskilda dldreboenden (SABO), hemsjukvirden, vardcentraler
och anhoriga i linets 13 kommuner for att fa hjalp att hitta
ofrivilligt ensamma. Personalen erbjuder sig att férmedla
kontaktuppgifter pa de som 6nskar hjilp. De behéver inte vara
medlem 1 nagon pensionarsforening. Tystnadsplikt och
sekretess rader.

Formedia: Ett kontaktcenter skapas diar SPF Seniorernas
konsulent Maria Jacobsson tjanstgor. Hit formedlas
kontaktuppgifter fran t.ex. hemtjanstpersonal pa de personer
som sjilva 6nskar hjilp och stod. Maria vidaref6rmedlar sedan
kontaktuppgifterna till den lokalt verksamma gruppen som
bestar av pensionarsforeningar som ar beredda att f6rs6ka
hjalpa.

Forscoka hjilpa: Pensiondrer fran en pensionirsforening
kontaktar den som 6nskar hjilp, forsta gangerna tillsammans
med personal eller anh6riga. Man forsoker hitta aktiviteter
utifrin den ensammes 6nskemal. Malet ar att sa smaningom
kunna slussa in den ensamme personen i aktiviteter som redan
pagar, till exempel 1 en pensionarsférening,

Det praktiska arbetet kommer troligen starta forst under varen
2021 pa grund av Coronasituationen.
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Projektet leds av en ledningsgrupp med representanter fran de - n .

tyra pensionirsorganisationerna i Jonkopings lin, kommunerna, H J a I pa ensamma a I d re
Region Jonkopings lin och Hilsohdégskolan 1 Jonkoping.
Projektet genomfors med stod av Allmanna Arvsfonden. Kjell
Lindstrom ar projektledare och Maria Jacobsson ar
projektsekreterare.

Har du fragor?

Kontakta: Maria Jacobsson 073-2671603  kansli@spf-f.se
Kjell Lindstrom  070-2163372  kjell@spf-f.se
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