EEEEEEEEEE



Studiematerial
for uppsokande
verksamhet

Tillsammans mot ensamhet

Sa gor vi for att na dldre som upplever ofrivillig ensamhet.

PRO SKPFx &

pensionarerna
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Ett samtal
betyder
samycket ...

Livi
coronans

tid

Handbok fér meningsfull
telefonkontakt - stéd och
- inspiration fér dig som vill bli
nagons fikavin eller
starta en samtalsgrupp

ot
Inte ensam

PRO | SPF Semcmera | SKPF Pensionimena
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Utbildningsmaterial

Lar kdanna din Smartphone!

VAD AREN SMARTPHONE? o

@ Konfattat kan man shga att en smartphone ir en liten

® Anvinder sig av en pekskirm istillet f3r knappar far att

® par mbjligheten att installera nya program,
det man kallar for “appar”

® |nbyggda funktioner som tex:
Wi-Fi, Kamera, GPS, Kompass, Ficklampa, Rostassistent,

Hur fungerar en smartphone? Har finns bade film och instruktioner i text!
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Manniskor
vill motas
och samtala




g L. Ettsamtal
T betyder
g Wsi mycket
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Handbok fér meningsfull
telefonkontakt - stéd och
inspiration fér dig som vill bli
nagons fikavin eller
starta en samtalsgrupp

Inte ensam

PRO | SPF Serwomerna | SWPF Pensio ndserna
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= Rundringning

Alla éver 80 ar i féreningen och/eller stad/omrade

= Fika samtal

= Samtalsgrupp
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Inte ensam - SPF Seniorerna varen 2021

- Ryggsackar med material till ambassadorer
- Enkat 138 ambassadorer
- Manadsbrev for information och inspiration

- Samverkan Aldrelinjen kring volontérer och
samtalsstod

* Inspirationskonferenser for samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan

« Uppfoljnings- och inspirationskonferenser
ambassadorer som den idag m fl.
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Tillsammans - mindre ensam SEypRETNA
e App: Lokala Intressepolitik
Jonkoping Motes- projekt 27 Boende
gladje social- Ekongmi
istéllet for styrelse _Aldensng
) Halsa & vard
ensamhet projekt o
Digitalisering
Ofrivillig ensamhet och social isolering
Inspiration
Material &
filmer . Ensamhetskommissionen
Manadsbrev Ambassadorer Synliggéra fragan
Konferenser Resurspersoner
Spf Samverkan
ZOOM- Studiecirklar
utbildningar Tillsammans
Spf mot ensamhet

Studieférbundet
Vuxenskolan
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Material och filmer

www.spf.se

Under halsa och aktivitet
Inte ensam seniorerna
Spf - webbutik
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http://www.spf.se/




