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Rubrik 2 textmarkering
SPF Seniorerna är en politiskt och religiöst obunden
medlemsorganisation för personer berättigade till pension, 
oavsett ålder.
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Rubrik 1 textmarkering
textmarkering
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Människor 
vill mötas 
och samtala



SPF Seniorernas organisation

§ 265 000 medlemmar

§ 800 föreningar
§ 27 distrikt
§ förbundskansli
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§ Rundringning
Alla över 80 år i föreningen och/eller stad/område

§ Fika samtal
§ Samtalsgrupp

Så skapar du kontakt
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Inte ensam - SPF Seniorerna våren 2021

• Ryggsäckar med material till ambassadörer
• Enkät 138 ambassadörer

• Månadsbrev för information och inspiration
• Samverkan Äldrelinjen kring volontärer och 

samtalsstöd

• Inspirationskonferenser för samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan

• Uppföljnings- och inspirationskonferenser 
ambassadörer som den idag m fl.
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Ofrivillig ensamhet och social isolering

27 
social-
styrelse
projekt

Studiecirklar
Tillsammans 

mot ensamhet
Studieförbundet 

Vuxenskolan

Inspiration
Material & 

filmer
Månadsbrev
Konferenser

Spf

App:
Mötes-
glädje 

istället för 
ensamhet

Ambassadörer
Resurspersoner

Samverkan

Ensamhetskommissionen
Synliggöra frågan

Jönköping Intressepolitik
Boende
Ekonomi
Ålderism

Hälsa & vård
Digitalisering

ZOOM-
utbildningar

Spf

Tillsammans - mindre ensam

Verksam
het

Äldre-
linjen

Lokala 
projekt
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Material och filmer

www.spf.se
Under hälsa och aktivitet 
Inte ensam seniorerna
Spf - webbutik

http://www.spf.se/


Lycka till!
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