Cnbremna  KoONtakt
| [ Tranas

Sveriges Pensionarsforbund

Senlororganlsatlon i tiden som

.. bevakar medlemmarnas intressen och ar en stark I RO G RAM B LA D

remissinstans for regering, regioner och kommuner.

Alla som har ratt till pension kan bli medlemmar. >
Make/maka till pensionar har ratt till medlemskap. Bladet gdller

Gene.r.c:jsa grg.ppfdré‘!(ring?r ocoh ralbatoter pa manga varor IAN UARI - SEPTEMBER
och tjanster ar ocksa en forman fér vara medlemmar. 2026

Du far dessutom SPF:s innehallsrika tidning: S E N I O REN

Detta blad erbjuder ett varierat utbud

T . Nasta
Var foreningsstyrelse: av program for att skapa god och trivsam programblad
Lennart Dellerbring Ordférande Tel:  070-667 10 04 gemenskap utan politiska eller religidsa bindningar. utkommer
Stig Bjelkered Vice ordférande  Tel: 070-584 70 01 2
Ewa-Karin Kailing Sekreterare Tel: 070-566 98 54 T ” d vi h bekanta till vara traffar! Juni-26
Britt-Marie Erixon Kassor Tel: 073-044 09 08 a!g garn? m_e vanner och bekan a lo V_E_"a .ra ar:
Roland Kallkvist Ledamot Tel: 070-877 02 49 Trivs de s& blir de kanske medlemmar i var férening.
Birgitta Torstensson Ledamot Tel: 070-365 77 42
Birgith Starby Ledamot Tel: 070-543 36 83 Kom gdrna med onskemal om verksamheten!

. . Vara aktiviteter meddelas genom anslag i Studieforbundet Vuxenskolans
Kgntakta ordforapdg el!er annan styrelseledanomt om duowlluvetg fonster, Storgatan 50 och genom mail, sms och Facebook.
nagot om SPF:s forsakringar eller har andra fragor om var forening.
Meddela ansvarig for medlemsregister om du andrar adress, Var férhoppning ar, att den sociala samvaron pa vara sammankomster,
telefonnummer och mailadress: ska berika livet for vara medlemmar och ge manga nya vanner.
tel. 070 381 46 81 eller mail go.ik@hotmail.com
Bankgiro: 403-8881 Vill du ha skjuts till tréffarna? Ring 070-877 02 49

Swish: 1230457341 Hemsida: www.spfseniorerna.se/kontakt

M Kontakt Vialkommen!
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(Se separat inbjudan)
“

KONTAKTA
PER-OLOF AGERSTAM
070 36115 62

Bowling

KONTAKTA
LENA LOVGREN
TEL: 076-540 02 33
BIRGITH STARBY
TEL: 070 543 36 83

N

Vara aktiviteter

- Bussresor., Y

Se separat program

vy ’ Vardagar 8:00-16:00
oo 100 kr/méanad

Lunch-traffar

Sista fredagen i januari- april ki. 13.00.
Samling vid Lofstadkyrkan for samakning.

Anmdlan till Maria Niemeyer Tel: 079 343 74 79

I Crane Padels lokal

MANADSTRAFFARNA (80:- entre)
har alltid kaffeservering, (har du matallergi
s& meddela det pa tel 079 346 04 05)

Kom ihag att bara din namnbricka!

e Vi har dven en 6verenskommelse
om vanmedlemsskap med andra
SPF-foreningar. Kostnad 70 kronor/ar.

Lotteri och information om féreningens arbete m.m.

Du som &r ensam och vill ha besok eller telefon-
samtal, kanske séllskap pa en promenad eller
hjélp vid bestk hos lakare eller ndgot annat:

TAG KONTAKT MED VAR

VANTJANST
Ansvarig: Margareta Kallkvist, tel 072 315 78 74

Manadstraffar och utfarder

Torsdag 15 januari ki 15.00
MANADSTRAFF

Jan Holmbom fran Boxholm besoker oss
med diktsamlingen “Patar och andra tarar”
Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 12 februari kl 15.00

ARSMOTE

Filmen "Tranas en handelsstad” visas
(Gratis intréde och semla)

Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 12 mars kl 15.00
MANADSTRAFF

Bestk av Mats Andersson, fran Malexander

Han har bl.a. arbetat som klinikchef

for neuroklinikerna US Link&ping.

" - Leva ratt och bli 100 ar”

Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 16 april ki 15.00

MANADSTRAFF

Besok av Christoffer Escoz, musiker fran

Timmernabben. Spelar blandad musik pa gitarr. -

Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 23 april

STUDIEBESOK

Adeldvs Gard med lunch.160:-

Resa med egen bil. (Se separat program)
Anmdilan till BM Rosengren 070 674 17 10
Torsdag 7 maj ki 15.00

MANADSTRAFF

Foredrag av UIf Pettersson fran Bankeryd
om “De vita bussarna”

Lokal: Lofstadkyrkan

Medlemmarna forutses ha
forstaelse for att ovantade
och odnskade program-
andringar kan ske.

Alla utflykter utgar fran
Parkhallen.

loioo

Tisdag 19 maj

BUSSRESA med besok pa Julita Gard med
guidning. Lunch pa Basenberga i Vingaker.
Fri tid pa Vingdker Factory Outlet.

(Se separat program)

Berdknad kostnad 650:-

Anmdilan till Maria Niemeyer 079 343 74 79
Torsdag 28 maj kl 13.00

SILLUNCH Gillets lokal

Anmdilan till Birgitta Torstensson 070 365 77 42
Torsdag 13 augusti kl 17.00

GRILLKVALL i Orsbscken med tipspromenad.
Underhallning av Erling Lundberg pa gitarr.
Anmdilan till Birgitta Torstensson 070 365 77 42
(Se separat program)

Torsdag 20 augusti

BUSSRESA till Bisonfarmen Gate Bison
utanfor Hjo, safari i omréadet. Lunch pa hotell
Bellevue i Hjo. Bestk pa Tidaholms museum
med guidning, Vulcan tandsticksfabrik m.m.
P& hemvagen besok i Nykyrka kyrka.
Eftermiddagsfika pa Lands konditori i Mullsjo.
Beraknad kostnad 675:-

Anmdilan till Maria Niemeyer 079 343 74 79
(Se separat program)

Torsdag 10 september ki 15.00
MANADSTRAFF

Ydres dragsspelskung Lars Johansson
underhdller.

Lokal: Lofstadkyrkan

Aronssons
Blomsterhandel
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