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Nagra av vara fasta aktiviteter
i 41:an gor sommaruppehall —
men andra tar vid.

Vad sags till exempel om grill-
pubar, 80-pluslunch,
Surstrémmingsfest och
skargardstur?

| kalendern - pa sidorna 10-11
- ser du vad som erbjuds.

Hos SPF Seniorerna Handen
har vi alltid nagot pa gang!

Kontaktuppgifter till styrelsen:

Roll Namn Telefon e-post

Ordférande Eva Landelius 070-224 19 30 | eva.landelius@gmail.com

Vice ordférande Marja Hansson 070-323 79 05 | marja.hansson@hotmail.com
Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 | kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Thomas Olausson 070-491 31 49 | thomas.lg.olausson@gmail.com
Ledamot Lisbeth Lange 070-649 47 11 | lisbethlange@outlook.com
Ledamot Carina Skoogberg 070-212 35 84 | carina.skoogberg@telia.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 | claustrolle52@gmail.com
Ledamot Lennart Wilén 070-750 74 56 | wilenlx@gmail.com
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Ordférandes sida &2

Nu har det gatt nagra manader sedan jag tog 6ver ordféranderollen. Det har varit
intensiva manader med mycket att séatta sig in i och fundera Gver. Vi i styrelsen har
hittat ett arbetsséatt som kénns bra och vi fortsatter utveckla arbetet och planera kom-
mande aktiviteter. En fraga som ligger hogt pa prio-listan &r att hitta ny kassor.
Thomas, var nuvarande kassor, har aviserat att detta ar sista aret han blir kvar i styrel-
sen och som kassor. Darfor bjod jag ganska omgéende in till ett moéte med delar av
styrelsen som traffade vara internrevisorer och valberedningen for att diskutera hur vi
tillsammans kan losa detta. Vi har &ven "annonserat” i férra numret av Handensenioren i hopp om att ndgon
vill bli var nasta kassor. Dessvarre ar det ingen som nappat och det gor att vi maste lagga in ytterligare krut pa
att hitta en losning. Ar du intresserad av ekonomi och har koll pé siffror? Varfér inte komma med redan nu och
séatta dig in i kassorsjobbet? Eller kanner du ndgon som skulle passa? Hor av dig!

Aktivitetsbesdk

Min ambition &r att forsoka besoka alla vara fasta aktiviteter atminstone en gang. Hittills har jag kikat in nar det
varit bordtennis, séndagsfika, canasta, boule och bridge, Det ar sa kul att se alla aktiva medlemmar som fére-
nas i en fin gemenskap.

Kallelser och ater kallelser

Som ordférande blir jag kallad till mangder av méten, utbildningar och konferenser med saval Stockholms-
distriktet som kommunen och 6vriga seniorféreningar i Haninge. Fér mig har det kants viktigt att inledningsvis
delta pa de flesta for att darefter ta stallning till vilka moten som kanns mest angelagna att vara med pa. Pa de
moten jag inte kan delta pa har jag férmanen att ha Marja som vice ordférande som deltar i mitt stélle. Carina
och Claus avlastar ocksa genom att vara féreningens representanter i Haninge kommunala pensionarsrad —
HKP. Undrar forresten varfor det heter "pensionars”-rad nar vi i alla andra sammanhang véljer att kalla oss
seniorer? Kanske ar det dags att foresla ett byte av namn till Haninge kommunala seniorrdd — HKS?

Nyfiken pa vad som diskuteras pa motena?

Framtidsfrgor: Inom SPF Seniorerna ar det viktigt att blicka framat och hitta strategier for hur vi ska locka nya
medlemmar. Det diskuteras ocksa hur vi ska fa fler att hanga med i digitaliseringen — och dar vi lokalt drar vart
stra till stacken — bl.a. genom de Al-seminarier vi hade i borjan av aret.

Jag och Lennart deltog i en intressant Al-utbildning som Stockholmsdistriktet arrangerade. Al ar span-
nande och roligt samtidigt som det kan upplevas som lite laskigt. Oavsett vad man tycker sa &ar nog Al har for
att stanna och det géller att hanga med pa ett eller annat satt. Under varen har det gatt ett intressant program
om Al pa SVT dar Anders Hansen forséker forsta hur Al fungerar. Programmet, "Smartare an hjarnan” gar att
se via SVT Play om du missat det.

Trygghetspunkter vid kris: kommunen ska fardigstélla ett antal platser dit man, i handelse av kris, kan
komma for att hamta vatten, laga mat, fa stod och hjalp o.s.v. Vi, i de olika foreningarna, bevakar fragan.

Ofrivillig ensamhet: en frdga manga arbetar med pa olika satt. Min uppfattning ar att allt det vi gor och
erbjuder i féreningen syftar till att skapa gemenskap och darigenom forhindra och/eller minska den ofrivilliga
ensamheten. Om vi alla hjalps at att valkomna och ta med nya medlemmar i ganget, sa bidrar vi pa vart satt.

Sakerhet vid digital matbestillning: De som har hemtjanst ska f& mojlighet att bestalla mat pa natet med
hjalp av hemtjanstpersonalen. En fraga vi stallde oss var hur sakerheten garanteras nar man maste avsluta
sitt kop via bank-id. Darfor har vi tillsammans lyft fragan i HKP for att f& klarhet.

Valet 2026: Tillsammans med 6vriga seniorféreningar i Haninge, planerar vi infor valet 2026, att bjuda in
kommunens politiker till fragestund dér en av fragorna vi vill lyfta &r vad kommunen gor for att erbjuda
lagenheter med rimlig hyra till aldre personer. Det byggs manga nya lagenheter men ménga anser att de inte
kan flytta dit d& hyran ar for hog. Det maste g att hitta alternativa l6sningar, sa kallade mellanboenden. Det ar
vi nyfikna pa att f& hora mer om.

Styrelsen planerar vidare

Vi i styrelsen har jobbat hart med att planera varens och sommarens aktiviteter. Korta resuméer fran varens
aktiviteter hittar du langre fram i tidningen. Nu aterstar grillpubar och surstrommingsfest samt nagot trevlig for
vara 80-plussare.

Tveka inte att hora av dig om du undrar éver nagot eller vill tipsa om nagot. Jag finns bara ett mejl eller SMS
bort eller sa haffar du mig nar vi ses pa ett manadsmote eller i 41:an.

Nu 6nskar jag er alla en riktigt fin sommar och hoppas att vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!

/[Eva



HEJ OCH VALKOMMEN TILL OSS!

Sedan forra numret av tidningen har foreningen utdkats med foljande nya

medlemmar:

Maud Schroder, Monica Lundqgvist, Laszlo Unger, Ann-Marie Zetterstrom och

Inger Brink.

Valkommen ocksa Bo Jacobson och Madeleine Brodin som flyttat over till
oss fran SPF Seniorerna Vendelsé/Brandbergen samt Agnetha Giannakés
som flyttat dver fran SPF Seniorerna Flen. Vi hoppas ni ska trivas hos oss!

Som ny medlem bjuder féreningen pa entrén till ett valfritt manadsmote. Ta med kupongen du
fick i samband med ditt valkomstbrev eller vid introduktionen och lamna till din fadder eller till den
som bockar av i entrén. PS. GIém inte att anméla dig i god tid for att férsékra dig om en plats.

Spara pengar — fa rabatt
hos lokala foretag i Haninge:

e Evas blommor i Haninge C ger dig 10%
08-777 86 63

e Briel ger dig 10% pa ditt kladkop,
076-819 69 00

¢ Malmens konditori ger dig 10% rabatt
alla dagar. Bragevagen 2, 08-777 79 40

e Harsalong 136 pa Kallvagen ger dig hela
30% rabatt pa alla behandlingar kl. 9-18
mandag-fredag, 08-777 28 22

e Din Syn Vasterhaninge Optik ger dig
50% pa synundersokning, 08-500 103 26

e Kemtvatt och skradderi i Haninge C och
Midgardsvagen 8, ger dig 10% rabatt,
08-777 49 19, 070-719 21 90

For att fa dessa rabatter kravs att du visar upp
aktuellt medlemskort (papperskort eller i
mobilen)

Foto: Pixabay

Avboka!

Alla kan fa forhinder — men glom inte att avboka din
plats. Ofta har vi en vantelista fér dem som inte fick
plats och kan da fylla din plats med nagon annan.

Pengarnatillbaka?

Nar vi bokar t.ex. guidade visningar baseras priset/
person pa antalet deltagare. Om nagon avbokar sa
kan vi tyvarr inte betala tillbaka avgiften. Om det
daremot avser en pub-kvall eller ett manadsmoéte sa
kan aterbetalning ske enligt féljande:

e aterbud som lamnas senast 24 timmar innan
aktivitet berattigar till aterbetalning av ev.
avgift/kostnad. Om arrang6ren har andra avbestall-
ningsvillkor, géller dessa.

e akut sjukdom samma dag som aktivitet, berat-
tigar ocksa till terbetalning av avgift/kostnad.

e aterbud som lamnas mindre an 24 timmar
innan aktivitet kan vi tyvarr inte aterbetala.

Aterbetalning:

Om du har Swishat avgiften far du snabbt till-baka
den via Swish. Annan aterbetalning tar nagot langre
tid.

Har du endast anmaélt dig men inte betalat och
avbokar for sent, sa maste vi dessvarre krava dig pa
avgiften.



Fasta, aterkommande aktiviteter

"41:an” - Var lokal pa Parkvagen 41 Det ar
var samlingspunkt och det ar har de flesta
aktiviteterna utgar fran.

Vill du vara med eller kanske komma och
prova pa nagot? Hor av dig till kontaktpersonen
for respektive aktivitet.

Allsang

En mandag/manad. Passar alla. Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqgvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag/manad. Se datum i kalendern.
F.n. &r bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg,
070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar

10.00-12.00 aret runt.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Engelsk konversation

En mandag/manad. Se datum i kalendern.
Kontaktperson: Margaret Wegler, 076-711 01 64
meq.sep20@gmail.com

Promenader/vandringar

Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktpersoner: Anette och Kenneth Ekman,
073-677 02 27.

Fotocirkel

En tisdag/manad. Se datum i kalendern.

F.n. &r gruppen fullsatt. Men hér garna av dig till
john-erik.stromgren@telia.com om du vill kda till en
plats.

Forelasningar/kurser

| regel nast sista tisdagen per manad forsoker vi
bjuda in intressanta forelasare. Inbjudan kommer
separat.

Tips: Ha alltid kalendern tillganglig
genom att ladda ner appen:

SPF Seniorerna till din mobiltelefon.
Valj Handen sa kommer du direkt till
oss. Mer information pa sidan 6.

Pub-kvallar/grillkvallar

Se datum i kalendern.

Kostnad: 120 kr for mat och 1 glas vin/ol.
Anmalan till: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
eller carina.skoogberg@telia.com,

Cykling

Onsdagar 10.00. Samling utanfér 41:an. Vi cyklar
fran mitten av april och sa lange vadret tillater.
Cykelturen tar ca.2 timmar och vi anvander hjalm
och vast. Vast finns att lana i 41:an.

Ta med eget fika.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Lugna promenader — passar alla
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Se datum i
kalendern. Start utanfér 41:an. Avslut med fika —
pa kondis eller eget. Vid regn staller vi in.
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Dart

En —tva onsdagar/méanad 18.00. Se datum i
kalendern.

Kontaktperson: Benny Nilsson, 070-735 71 90

Manadsmaoten

En gang/méanad i S:t Eskils kyrka. Se datum i
kalendern. Anmalan kravs.

Kostnad: 80 kr som inkluderar
underhallning/information samt kaffe&smaorgas.
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt
kennetjonsson7@gmail.com

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och mén och saval nyborjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson,

073-020 92 35

Tony Eknert, 072-714 22 22

Inger Danielsson, 070-352 64 75

Séllskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com
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Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.45

Kostnad 25 kr/deltagare — garna via Swish
Anmalan kravs - gors parvis

Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com.

Bingo

En fredag/manad. Datum finns i kalendern
Kostnad: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Fyra
spel varje gang. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Séllskapsspel

En-tva fredagar/manad 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Rose-Marie Mansnerus,

073-850 33 24.

Canasta

Loérdagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nyborjare som mer vana spelare.
Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24

Rams

Varannan sdndag (jamna veckor) 13.00-15.00.
Datum finns i kalendern. Ta med eget fika.
Kortspel for 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Valkommen till ”Café 41:an”
Varannan séndag (udda veckor) 13.00-14.30
bjuder féreningen pa fika i 41:an.

Kom och umgas under latta former. Datum finns i
kalendern. Mer info pa sidan 6.

Hjalp! Swish fungerar inte — vad gora?

Ovriga planerade aktiviteter:

| sommar bjuder vi in till tva grillpubar — en i juli och
en i augusti. | augusti blir det dven en surstrom-
mingsfest samt en lunch for vara 80-plus-medlem-
mar. Inbjudan skickas separat. Datum finns i
kalendern.

| mitten av oktober blir det en dagsutflykt till Norrtalje
branneri. Inbjudan kommer senare.

Anmal - Invanta bekraftelse - Betala - Delta
Om det anges att anmalan ska goras, ska du forst
amala dig och darefter betala. Det racker inte att
bara betala och tro att du &r anmald.

Betalning ska ske omgdende eller senast inom
fem dagar efter bekraftad plats eller det datum som
framgar av inbjudan.

F6ljande betalningsalternativ finns:
Swish pé plats:

| samband med vissa aktiviteter, t.ex. manads-
moten och pub-kvéllar kan du Swisha pa plats —
anvand garna de QR-koder som finns i lokalen.

Kontant betalning "vid dorren”:

For dig som saknar Swish gor vi sjalvklart undan-
tag. Vi tar dock inte emot mynt utan endast sedlar
och helst jamna pengar. Galler aven pa manads-
motena

Forbetalning via Swish — valj ratt nummer:
(senast fem dagar efter bekraftad plats eller det
datum som anges i inbjudan)
Manadsmoten:

Swisha till nr 123 647 11 63
Pub-kvéllar, dart, festligheter i 41:an:
Swisha till nr: 123 469 15 07

Utflykter, externa aktiviteter: Swisha
till nr: 123 383 16 82.

SP7 ianiten
1233831682 e

------------

S o

Swisha n

Viktigt! Du behdver inte fylla i ditt
namn men maste ange vilken aktivitet det galler i
meddelandefaltet — se bild.

Det basta ar saklart att Swisha hemifran och i foérskott. Fungerar inte Swishen nar du t.ex. ar pa
en pub-kvall eller liknande och vill kdpa "pa-fyllning” eller lotter s& kommer vi i fortsattningen att
|6sa det genom att du far betala senare. Vi kommer da att notera beloppet pa det du koper i
deltagarlistan samt be om ditt mobilnummer. Da kan vi dels skicka SMS men ocksa lattare
kunna stamma av din betalning via numret med inkommande Swishbetalning.

Saknar du Swish &r det viktigt att du informerar om detta vid anmalan sa att vi kan reservera
din plats. Kontant betalning sker da pa plats och vi uppskattar om du betalar med jamna pengar

da vi inte har mojlighet att vaxla storre valorer.
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NYHET: Livsnara samtal — att dela livet

Till hosten 2025 planerar vi att starta en ny akti-
vitet: en grupp for samtal — "Livsnara samtal” —
dar vi berattar om vara liv. Det ar djupt manskligt
att bade vilja och fa beratta, men ocksa att fa bl
lyssnad till. Nagot som &r viktigare ju aldre vi
blir. "Livsnéra samtal” innebéar att vi tillsammans
I grupp samtalar om det som &r personligt och
nara. Kanske utgar vi fran ett fotografi som
vacker minnen?

Tanken &r att fem - tio deltagare traffas
och, utifran olika teman, berattar for varandra.
Vi kommer att ses vid tio tillfallen for att "dela
livet”.

Gruppen leds av Margaret Wegler, som ar
utbildad for att halla denna typ av samtal. En
forutsattning for att detta ska bli av ar att minst
fem - tio personer anmaler intresse.

Sa om detta ar nagot du vill delta i - anmal
intresse redan nu till Margaret pa telefon
076-711 01 64 eller
via e-post till meg.sep20@gmail.com

g Far du inte inbjudningar till aktiviteter
— och saknar e-post? Ny I6sning!

Vi har fatt signaler om att nagra av er inte far
nagra inbjudningar. Det har vi forsokt I6sa
genom att i stéllet skicka ett SMS med kort-
fattad inbjudan med information om aktivitet,
tid och plats samt kostnad. En forutséttning &r
dock att du anmalt ditt mobil-nummer till
foreningen. Har du aldrig fatt nagon inbjudan
via SMS bor du omgaende ringa Kennet
Jonsson, 070-215 21 40 och lamna ditt mobil-
nummer.

ELLER: Om du har en mobiltelefon kan du
numera ladda hem appen SPF Seniorerna
och vélja Handen som férening. D& kommer
du att kunna se alla inbjudningar direkt i appen
i din mobiltelefon och du far en avisering varje
gang nagot nytt tillkommer.

Kanner du dig osaker pa hur du laddar ner
en app? Vi visar dig garna. Sag till nAgon av
oss i styrelsen i samband med ett manads-
mote eller passa pa att fraga nar du ar i fore-
ningslokalen. Vi planerar ocksa att bjuda in till
en traff dar vi hjalper er som behdver.

Kanner du nagon som sagt att de inte far
informationen — tipsa garna om ovanstaende.

A

A
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Oftast galler det att fa s& manga poang som mojligt
for att vinna. Men inte i RAMS. Sa har gar det till:

Rams ar ett kortspel dar det gar ut pd att ta sa
manga stick som mdjligt. Alla borjar pd 10 poang
och man far, vartefter spelets gang, dra av sa
manga stick som man har tagit. Tar du inga stick sa
blir du "straffad” (du flyger) med 5 podng men max
till 10. Den som kommer forst till O har vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 6 stycken. Man har ocksa
en trumffarg att spela med. Reglerna ar inte sa
komplicerade och man kommer snabbt in i det.

Vi startar upp igen den 7 september i 41.an och
fortsatter varannan sdndag jamna veckor anda fram
till och med den 16 november.

Vi borjar klockan 13.00 och haller pa till klockan
15.00.

Varje spelomgang kostar 10 kronor, vilket ar for
vinstlotterna. Vi fikar cirka klockan 14.00, ta med
eget fika med tillbehor.

Varmt valkomna att prova pa eller ni som vill
fortsatta. Vid fragor kan du ringa till mig Stina Glad.
Tel: 070 269 95 78.

4 ww @ NOLL poang VINNER!

Tips: Ladda ner gratis appar!

Senioren SPFSeniorer... Motesgladje

Foljande appar finns att hamta dar appar finns:

Senioren: Har laser du senaste numret av tidningen
Senioren men du kan ocksa hitta gamla nummer i
arkivet (finns fran 2018 och framat).

SPF Seniorerna: Fa tillgang till bade férbundets och
distriktets information men framfor allt — till var egen
hemsida. Genom att ladda ner appen kommer du
snhabbt &t t.ex. kalender, alla nummer av Handen-
senioren och mycket annat som finns pa var hem-
sida. Ladda ner redan idag och valj forening:
Handen.

Motesgladje: SPF har arbetat fram denna app dar
man kan samtala, chatta och knyta kontakter med
likasinnade. Vaga testa.

6


mailto:meg.sep20@gmail.com

Utflykter och resor. OBS! Anmaélan &r alltid bindande

Méndag Gérdsjd_AIgpark (dagsresatillsammans med SPF Vendelsd/Brandbergen)
16/6 I(_Sérdsjlc'_j__AIgpark erbjuder en fantastisk upplevelse dar du far mota algar i deras natur-
iga miljo.
Dagsresa Buss avgar fran Brandbergen kl. 08.30 och Kallvagen kl. 08.40.
Algturen startar kl. 10.45.
Pris: 775 kr som inkluderar bussresa, algkorvsmacka, kaffe och mjuk kaka.
Anmalan senast 9 juni till Monica Andersson, 070 475 21 17 alt.
monica.andersson.49@gmail.com
Betalning: Efter bekréaftelse att du fatt plats ska betalningen ske till Vendelsé-Brand-
bergens pg 212 27 45-9. Ange "Gardsj6” + ditt namn + SPF Handen i meddelande-
faltet. Efter betalning &r anmélan bindande.
Onsdag 6/8 So-plusl_unctl. Gemensam lunch for alla som &r 80 ar eller aldre. Inbjudan och mer
information far du via sarskilt utskick.
24/8 - 1/9 SPA-resa till Parnu, Estland - Favorit i repris!
9 dag ars gg%alan senast 1 juli via e-post till Stina Glad: 086430829@telia.com eller 070-269
resa | samband med anmalan maste du ange: For-/efternamn, personnummer, adress,
telefonnummer, e-postadress och vald hyttkategori.
OBS! Giltig ID-handling maste tas med pa resan.
Onsdag Lunchutflykt - Lillafkérgérdsturf:n - pa M/s C")stanél_.l
10/9 Turen ar 2,05 timme lang - perfekt for att hinna se det basta av Stockholms
innerskargard.
Kl. 14.00- Ombord finns en guide som berattar om skargarden och alla de sevardheter vi
16.30 passerar under turen. Upplev en utflykt som bade &r vacker och larorik! Du fardas
ombord M/S Ostana |, ett klassiskt skargardsfartyg byggt 1906 och intar en harlig
lunch. Du kan valja mellan dessa tre alternativ:
Kott: Konfiterat kycklinglarfilé med gronpepparsas, frast savojkal och stekt potatis
Fisk: Stekt koljafilé med ugnsbakad spetskal, blekselleri, skaldjursvelouté och potatis
Vegetariskt: Friterade kroppkakor fyllda med skogssvamp och prastost, toppad med
brynt smoér, lingon och rotfruktschips
Kostnad for lunch och guidning: 540 kronor
Anmalan tidigast 23/6 med val av matratt senast 22 augusti till Marja Hansson,
SMS 070-323 79 05 eller marja.hansson@hotmail.com
Betalning: Efter bekréftad plats till féreningens Swish 123 383 16 82 eller
Plusgiro 424 25 18-1. OBS! Ange ”Skargardstur” i meddelandefaltet.
Avgangsplats: Strandvagen, kajplatsomrade 15 (framfor Hotel Diplomat).
OBS. Smal och brant landgang, trésklar finns ombord, trappan upp till restaurangen ar
brant.
Vi har 30 platser
Sondag Adventskonsert och julbordskryssning — OBS! Anmélan 11/8-17/9
30/11 — Sondag/mandag kombinerar vi musik och mat: Forst en fantastisk adventskonsert i
. Stadshuset/Bla hallen. Darefter aker vi vidare till Stadsgardskajen fér ombordgang pa
tisdag 1/12 Viking Glory och en dygnskryssning med julbord.
Pris: 1665— 1890 kr beroende av hyttval: « Del Inside Four: 1665 kr alt Enkelhytt i
OBS! Inside Four: 1890 kr < Del i Seaside Four: 1690 kr alt Enkelhytt i Seaside Four: 1890
.. kr.
Anmalan | priset ingar bussresa Kallvagen t/r, adventskonsert, julbord inkl. vin/él/lask/kaffe,
sker under frukost. Betalas via faktura som kommer fran Bjorks resor.
tiden: Anmalan tidigast 11 augusti och senast 17 september via e-post till Stina Glad:
11/8-17/9 086430829@telia.com eller 070-269 95 78.

| samband med anméalan maste du ange: For-/efternamn, personnummer, adress,
telefonnummer, e-postadress och vald hyttkategori. OBS! Giltig ID-handling maste tas
med pa resan.
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Axplock av senaste kvartalets aktiviteter

Sparvagsmuséet

Vi besokte Sparvagsmuséet som ligger i det ny-
renoverade Gasverket, en byggnad fran 1893 som
ritades av Ferdinand Boberg. Vi fick guidning med
spannande 0&verblick dver muséets olika utstall-
ningar och kollektivtrafikens historia - fran rodders-
kor och hasttrafik till framtidens mdjligheter och
utmaningar.

Efter en timmes rundvandring var det skont att ta

igen sig i muséets café.
Text o foto: Marja Hansson

Vinprovning

Vi var 38 SPF-vanner som kom pa vinprovning.
Dagens tema: Rosé vs Rott. Intressanta smaker
och kopplingar till de réda vinerna

Vi avslutade med marinerad kycklingfilé och lika-
sa marinerad flaskytterfilé och naturligtvis potatis-
sallad a la Dalar6. Roligt att se allas upplevelse med
mat till vinerna. Det blev olika favoriter hos var och

en av 0ss.
Text och foto: Carina Skoogberg

Sandemar - enligt tradition

13 medlemmar tog sig till Sandemar fér att spana
in mangfalden av varens alla blommor. Efterat
smakade den medhavda matsacken bra.

Manadsforelasningar
| april bjod vi in till "Larofika” och en informations-
stund dar Per Ostling som driver Sodertérns begrav-
ning guidade oss genom fragor vi ofta undviker att
prata om. Vi fick med oss mycket matnyttigt.

Pa forelasningen i maj hade vi bjudit in kommu-
nens dietist Jenny Widén som berattade om vikten av
ratt och halsosam kost pa aldre dagar

Trollkarlen fran Oz

Hela 47 medlemmar sag RoJ-Teaterns stora fore-
stallning Trollkarlen fran Oz, en beréattelse om
Dorothy, Fagelskramman, Platmannen och Lejonet
pa jakt efter mod, forstand, hjarta och hem langs den
guldgula vagen. Musikteater fylld av spanning och

humor. Foto: Jimmy Bjorkman, Text: Marja Hansson

Lunch i Guldfoajén pa Operan

Vi samlades kring skon musik av Mendelssohn och
valsmakande lunch i den vackra Guldfoajén, en helt
unik 100-arig festvaning med enorma kristallkronor
och speglar, forgyllda vaggar och takmalningar av

Carl Larsson. En upplevelse!
Text och foto: Marja Hansson



Folkhalsoveckan i maj Underhallningen pd manadsmotena

Vi erbjod majlighet till
olika prova-pa-aktivite-
ter i boule, bordtennis,
bridge och séllskaps-
spel. Vi bjod ocksa in till
umgange over en kopp
kaffe och/eller att lagga
pussel.

Dessutom erbjéd vi — i
samarbete med Stena
fastigheter — dven deras hyresgaster att prova pa
boule. Intresset fran dem var dock inte stort. Dar- | Pa manadsmoétet i mars hade vi bjudit in Simon
emot kom nagra av vara medlemmar och testade | Stalspets som bjod pé allt fran visor till rock n roll.
pa och vara rutinerade spelare visade hur spelet | Dessutom spelade han pa alpklockor — nagot som
gar till. de flesta av oss aldrig hort tidigare. Eftersom motet
Vi tackar Hemkop i Handens C for att de spons- infoll pa Fettisdagen sa var smorgasarna utbytta
rade oss med farsk frukt som rackte hela veckan. | mot goda semlor fran Malmens bageri.

Dagstur: Vikbolandet

Vi borjade med ett besok pa strutsfarmen dar vi
intog en god lunch pa grillad struts och goda till-
behor. Darefter akte vi till Zara Leandermuséet
dar vi fick en intressant forelasning om hennes liv
och visning av diverse foton och saker som till-
hort henne.

Pa manadsmotet i april stod Lars
Lind Jaktlund. for underhallningen.
| inbjudan stod att han skulle
sjunga och tolka Elvislatar och for-
vantningarna hoga.

Eftersom det var den 1 april
kunde jag inte lata bli att dra ett
litet oforargllgt aprilskamt: "Tyvérr har Lars glémt alla
text-/notblad till Elvislatarna hemma och kommer i
stallet att underhalla oss med en modern tolkning av
Evert Taubes visor i rap-version.

Ett sus av besvikelse gick genom salen tills de
forlésande orden “april, april” kom &).

Tex och foto: Eva Landelius

Varens sista manads-

Grabbtraff moéte agde rum i maj.
Favorit i repris. 21 grabbar (oslagbart) traffas D& underhélls vi av
dver en bit mat for att umgas och prata. Ett av William ~ Bulow och
amnena var Al som testades i praktiken. Kanske | Daniel Ostling som
kan det bli en Al-cirkel till hosten? sjong och spelade
Nisse, Rolf och Benny ordnade kalaset. sina tolkningar av

: Ruben Nilssons tex-

ter.

Text och foto: Eva Landelius

Vandring pa Dalaro

Veckans tisdagsvandring blev en del av Folkhélso-
veckan och flyttade denna gang till Dalaro. Dar
guidade Carina Skoogberg och berattade om
Schweizerparken och Askfatshamnen med mera.

Text och foto: Eva Landelius




JUNI 2025

Dag | Datum| Tid Aktivitet
SO 1 |13.00-15.00 | Rams — sista gangen for terminen
Ti 3 |18.00-20 Bordtennis — sista gangen for terminen
On 4 | 13.00-14.00 | Lugna promenader.
Nationaldagsfirande: var och en tar med egen mat o
Fr 6 | 13.00 dryck — inbjudan kommer
SO 8 |13.00-14.30 | S6ndagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma O | 13.00-14.30 | Bokcirkel — sista gangen for terminen
On 11 | 18.00 Dart — sasongsavslutning med "Grand Final”
o i Heldagsutflykt till Gardsjo algpark (tillsammans med
Ma 16 |08.40 Vendelsd/Brandbergen)
On 18 | 13.00-14.00 | Lugna promenader. — sista gangen for terminen.
SO 22 | 13.00-14.30 | S6ndagsfika — INSTALLT
Ti 24 |10.00 Vandring — sista gangen for terminen
JULI 2025
Dag Datum Tid Aktivitet
SO 6 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
So 20 13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
On 23 15.00 Grillpub — inbjudan kommer

AUGUSTI 2025

Dag Datum | Tid Aktivitet

SO 3 13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
On 6 14.00 80-pluslunch

On 13 13.00-14.00 | Lugna promenader - terminsstart

On 13 |15.00 Grillpub

SO 17 | 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ti 19 |18.00-20.00 | Bordtennis - terminsstart

On 20 |15.00 Surstrommingsfest

SO 24 Avgang - resa till Parnu

On 27 |13.00-14.00 | Lugna promenader

On 27 |18.00 Dart - terminsstart

SO 31 |13.00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
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SEPTEMBER 2025

Dag Datum [Tid Aktivitet

Ti 2 13.00-15.00 | Manadsmote: Jamaram underhaller (aven allsang)
To 4 12.30-16.45 | Tavlingsbridgen - terminsstart

Lo 6 [13.00-16,00 | Canasta - terminsstart

SO 7 [13.00-15.00 | Rams - terminsstart

Ma 8  [13.00-14.30 | Bokcirkel —f.n. fullsatt

Ti 9 10.00-12.00 | Promenader/vandringar - terminsstart
Ti 9 13.00-15.00 | Fotocirkeln - terminsstart

On 10 [14.00-16.30 | Lunchutflykt: Lilla skargardsturen

On 10 [13.00-14.00 |Lugnapromenader

On 10 18.00 Dart

LO 13 Haningedagen — kom och besok oss i taltet
SO 14 [13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma 15 [13.00 Engelsk konversation - terminsstart
On 17 17.00 Pub-kvall

SO 21 [13.00-15.00 |Rams

On 24 [13.00-14.00 | Lugna promenader.

On 24 18.00 Dart

Fr 26 [13.00-15.00 | Bingo - terminsstart

SO 28 [13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Ma 29 [13.00-14.00 | Allsang - terminsstart

Forenkla for dig sjalv och for fore-

ningen — Swisha i férvag:

123 469 15 0O7.
PUB-kvallar, Dart och Ovr. aktiviteter i 41:an

123 647 11 63.

Manadsmoten

123 383 16 82:

Utflykter, Resor, Guidade visningar

There was a mouse who sat in a
house
And wondered if she had put on a

blouse.

She looked in the mirror

And said: Oh Dear!

Why am | not living in a fancy house?

Limrerick skriven av
var grupp i engelsk konversation
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VI MASTE HIJALPAS ATI!

Kanner du nagon du tror skulle passa? Tipsa oss!

GILLAR DU BOKSTAVER?

Tycker du om att skriva och vill ha
nagot roligt att bita i?

Anta utmaningen och hjalp mig med -
eller bli redaktor for - Handensenioren!

Som redaktdr samlar jag in material, stam-
mer av aktiviteter med funktionérerna, har
kontakt med tryckeriet samt skriver allt
material. Kanske vill du ta dver en del av
detta?

Har du formagan att formulera dig i skrift
och kan hantera word-programmet sa tveka
inte att hora av dig.

Intresserad eller bara lite nyfiken och vill
veta mer? Hor av dig till mig sa berattar jag
mer:

eva.landelius@gmail.com eller
070-224 19 30

GILLAR DU SIFFROR?

Ar du en siffermanniska som gillar
debet och kredit?

Rollen som kassor har vuxit och styrel-
sen ser darfor over om arbetet skulle
kunna fordelas mellan flera personer.

Du kanske kan vara med och avlasta med
nagot?

Kassoren svarar idag for att bokfora intékter
fran vara aktiviteter, betala fakturor, folja
upp ekonomin och ta fram resultatrapporter
samt tillsammans med 6vriga styrelsen ta
fram forslag till budget infor kommande ar.

Intresserad eller bara lite nyfiken och vill
veta mer? Hor av dig till Valberedningen via
bennynilsson1943@gmail.com eller
070-735 71 90

Organisationsnummer: 812401-0979
e-post: handen@spfseniorerna.se
Redaktor: Eva Landelius
Webbsida: www.spfseniorerna.se/handen
Tryckeri: STEMA Specialtryck

Utgivare: SPF Seniorerna Handen

Adress: Parkvagen 41, 136 38 Handen
Ansvarig utgivare: Eva Landelius

Facebook: Facebook.com/handenseniorerna
Plusgiro/Swish: 424 25 18-1. Swish: 123 383 16 82
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