VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster
Styrelsen halsar dig varmt vilkommen till vira sammankomster.
Aven medlemmar frin andra SPF-féreningar dr vilkomna.

Moteslokal och anmailan - Minadsmoten hills i Cloettas

restaurang Tre Broder Ljungsbro. Insldpp frin klockan

14,45. Avgiften dr 100 kr, om inte annat anges. Avgiften kan betalas kontant eller
med Swish nr: 123 5055 793. I entrébiljetten ingdr en vinstchans av en fri entré.
Anmilan senast mandag klockan 12:00 1 samma vecka som motet sker.

Anmiilan - Alla som har en mejladress kan gora sin anmalan till vira manadsméten
via var webbplats. For att verifiera att du dr medlem krivs inloggning pa MINA
SIDOR. Telefonanmilan idr ocksd méjlig, helst SMS eller genom rdstbrevlada till
telefonnummer 072-285 43 84.

Enligt beslut pa foreningens drsméte 2023, sa galler bindande anmdlan for alla arrangemang som
anordnas av foreningen. Det innebdr att eventuella avbokningar mdste ske senast sista dagen for
anmdlan til] arrangemanget. 1 annat fall kommer foreningen att ta ut den aktuella
deltagaravgiften och ndgon dterbetalning av en forskottshetalning kommer inte heller att ske.
Resorna sker i Viking Buss & Flygs regi och deras avbokningsregler giller. De
sinder ut bokningsbekriftelse, pastigningsplatser och faktura.

Varprogram 2026 Besok var webbplats for ytterligare

information www.spfseniotrerna.se/vretakloster

Onsdag 14 januari onsdag - Manadsméte. Vi sjunger ut julen under ledning av
Birgitta Fredriksson. Sang, musik och vi 16ser ett “kryss”.

Onsdag 11 februari - Arsméte DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL
ARSMOTET! Glém inte att anmila dig till arsmotet! Fri entré och foreningen bjuder
pé fika. Musikunderhallning av singerskan Lotta Kallstrém.

Onsdag 11 mars - Minadsmote. Polisen Kenneth Eklund berittar om vad som
hinde efter bankranet i Kisa och Malexandermorden.

Tisdag 24 mars - Resa. Bussen utgar fran Fjirrbussterminalen 07:45, direfter Vreta
kloster och Ljungsbro, tor resa till Karlskoga i Alfred Nobels minne. Ta med
tormiddagskaffe! Vi bestker Bjorkborns Herrgard och fir en guidad visning.

Efter lunchen som vi intar pa restaurang Joan,s som ligger pa torget i Karlskoga,
fortsitter vi till Skoindustrimuseet i Kumla och ockséd dir far vi en guidad visning.
Anmilan till Vikingbuss AB 013-14 15 16. Sista anmilningsdag 3 mars.

I priset 840 kr /pp ingir bussresa, Nobelmuseet med dramatiserad guidning,

lunch, guidning pa Skomuseet, eftermiddagskaffe.

Vikingbuss AB skickar ut resehandlingar. Beriknad hemkomst ca 19.30.

Onsdag 8 april - Manadsméte. Ostgétamusiken - Crusellkvintetten underhéller med
repertoar fran “Hasse och Tage”. 34
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Tisdag 5 maj - Resa - Hemlig resal Bussen utgar frin Fjirrbussterminalen kl. 07.30
darefter via Vreta kloster och Ljungsbro. Pris 860 kt/pp. I priset ingir bussresan,
térmiddagskaftte, guide, lunch, eftermiddagskatfe. Anmalan gérs till Vikingbuss AB,
013-14 15 16 som skickar ut resehandlingar. Sista anmalningsdag 4r 7 april.

Onsdag 6 maj - Manadsméte - Professor Hans Nilsson foreldser om
Link6pingsmalaren Johan Krouthén.

Onsdag 20 maj - Friskvardsaktivitet - Konstrunda i Universitetsparken (Campus
Valla) Olaus Magnusvig, Linképing. Vi triffas klockan 10.00 vid Nobeltorget och
far en guidad tur av personal frain Akademiska Hus. Var god meddela ditt deltagande
till Wivi-Anne Tjider, sekreterare@spfvretakloster.se senast den 16 maj. Max 30
deltagare. Ange om du vill 4ta gemensam lunch och ev. allergier. Restaurangen
onskar forbestillning. Bra om vi kan samaka till Campus Valla, sd ange om du kan

ta med passagerare. Efter din anmdlan kommer du f besked om vem du ev. kan
samika med samt parkeringsinformation. Bra bussférbindelser!

10 juni onsdag - Viravslutning - Inbjudan och nidrmare information meddelas
under viren.

15 juli onsdag - Resa - Sommarresa 15 juli till Borkhult med Lapphem och Salvedal.
Bussen avgiar frin Fjarrbussterminalen k1.10:00 och direfter Vreta kloster och
Ljungsbro. Guidad tur genom Bruksgatan i Borkhult. Vil framme vid Lapphem
serveras lunch och vi njuter av underhallning och allsing. Klockan 14.15 fortsitter
resan till Salvedals Hembygdsgard och dir fir vi héra dess historia och vi avslutar
med kaffe och dopp. Ptis 675 kt/pp. I priset ingir busstesa, lunch, guidad tur i
Lapphem, visning i Salvedal och eftermiddagskaffe med dopp. Anmilan till
Vikingbuss AB 013-14 15 16. Sista anmdlningsdag 15 juni 2026. Vikingbuss AB
skickar ut resebevis och inbetalningsinfo.

Aktiviteter Varen 2026

Bokcirkel 1 — kontaktperson — Mirta Karlsson, 070-819 84 66
Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75
Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 076-839 40 02
Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36
Bokcirkel 5 — cirkelledare — Karin Johansson, 070-686 37 14

Alla bokcirklar startar enl dverenskommelse med deltagarna.

Boule — kontaktperson — Lars-Goran Lindstrém, 070-548 38 19, onsd kl 10-12
pé boulebanan vid Raleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro, april — sept.
Nya deltagare vilkomnas!

Bridge — kontaktperson — Kent Hartman, 070-685 87 83. Start 22 jan, kl 9.30.
Nya deltagare vilkomnas!
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Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12,
torsd kl 13 — 14.30, Biblioteket, Ljungsbro, start 22 jan (fulltecknad).

Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12,
torsd kl 15 -16.30 Biblioteket, Ljungsbro, start 22 jan (fulltecknad).

Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, (fulltecknad).

Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjider, 070-176 63 47. Métesplats Heda
sluss mand kl 09.30 och ca 09.45 kanalbron 1 Berg.

Vattengymnastik — kontaktperson — Gunilla Strand, 072-576 22 43, start 15 jan,
torsdagar kl 10.00. Anmalan obligatorisk till 072-576 22 43.
Nya deltagare vilkonmnas!

Styrelse, adjungerade ledaméter och 6vriga ledamdéter fére drsmotet 2026

Ordférande Christer Vindeby ordforande@spfvretakloster.se
Vice ordf./sekr Wivi-Anne Tjidder sekreterare@spfvretakloster.se
Kassor Anette Samuelsson kassor@spfvretakloster.se

Ledamot/program/ Marianne Hamrin Bjérk program1@spfvretakloster.se

festansv/vardinna

Ledamot/program/ Ingrid Westermark program2(@spfvretaklostet.se
festansv/vardinna

Ledamot/medlsansv  Birgitta Samuelsson medlemsreg@spfvretakloster.se
Ledamot/studier Eva Davidsson utbildning@spfvretakloster.se
Adj/resor Kerstin Larsson resorl@spfvretakloster.se
Adj/tresor Ingrid Sundmar -Joge  resor2@spfvretakloster.se
Adj/webbansv Karl-Erik Eriksson webb@spfvretakloster.se
Adj/folkhilsoomb  Vakant

Trafikombud Lars-Goéran Lindstrom  trafikombud@spfvretakloster.se
Vintjinst Kerstin Larsson resorl@spfvretakloster.se
Lotteri Lena Vindeby

Ingbritt Nilsson

Lillemor Katlsson

Vreta klosters bankgiro 5088-9344 - Postadress: SPF Seniorerna Vreta kloster
/Christer Vindeby/, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro.
ordforande@spfvretakloster.se
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Resekalender

Virens roliga resor,

lis mer om varje aktivitet pa respektive sida i katalogen.

5:e mars, torsdag - Virmlandsresa; via Katlskoga (Nobelmuséet) till
Karlstad, sidan 19

24 mars, tisdag - Resa till Karlskoga, sidan 34

16 april, torsdag - resa till Vikbolandet, sidan 12

11 april, 16rdag - Teaterresa till Kulturhuset Spira i J6nkoping, sidan 7
5 maj tisdag - Hemlig resa! Sidan 35

Maj - Skagen 4 dagar, sidan 3

Studiebes6k, Maj - Egen buss till Vikbolandet, beséker Zarah
Leandermuseet och en strutsfarm, sidan 29

2 - 3 juni - Resa till Helsingborg, sidan 19

15 juli, onsdag Resa - Sommarresa 15 juli till Borkhult med Lapphem
och Salvedal, sidan 35

5 augusti: Resa till Gammelbyn Hultet, sidan 19

9-11 augusti, sondag — tisdag - gor vi en bussresa till Bohuslin, sidan 20

Vikbolandet



