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Ann-Marie Andersson SKPF
Ingrid Fyhr SKPF
Lena Lisskar PRO
Ulrika Gérdsback Sektorschef for vird och omsorg
Marie van Geffen Blomberg Avd-chef ordinért

boende/verksamehtschef HSR

Teresia Karlsson Medicinskt ansvarig sjukskdterska
Susanna Héglund Verksamhetschef vardcentralen
Ulrika Liljeberg (C) KS
Kenneth Dahlstrém (C) KS
Per Wiman (C) KS
Anne-Lie Stenberg (M) KS
Birgit Baath (V) KS
Helén Norling Sekreterare

1. Métets dppnande
Ordforande for motet, Ulrika Liljeberg, hélsar vilkommen och 8ppnar
mdtet.

2. Val av justerare
Till justerare valdes Aina Broms.

3. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.

4, Kort presentation deltagare, namn och organisation
Samtliga ndrvarande presenterar sig,

5. Information fran kommunens verksamheter
Ulrika Gérdsback sektorschef for vard och omsorg informerar:

Nominering till arets e-hiilsokommun - Leksands kommun var en
av fem kommuner som blev nominerad att ta hem priset som
e-hilsokommun 2018. Forstaplatsen gick till grannkommunen
Rittvik, Utmirkelsen delades ut 1 samband med norden stérsta
e-hdlsoméssa med dver 5 000 bestkare.

I takt med den digitala utvecklingen &r det viktigt med
informationsinsatser och dialog kring digitaliseringsarbetet bland
annat med de olika fSreningarna som ingér i handikappradet,
pensionérsradet och patientridet.
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NPO - nationell patientiversikt - Leksands kommun ingfr sedan ett
ir tillbaka i NPO - nationell patientdversikt. Detta gér det mojligt for
vardpersonal att ta del av den journalinformation som finns registrerad
om en patient bade inom landsting, regioner och kommuner.

Vinnovaprojektet - Leksands kommun ingér i forskningsprojektet
Vinnova, ¢j projekt inom omradet vilfardsteknologi, tillsammans med
Uppsala universitet, LD Hjilpmedel, Habiliteringen Landstinget
Dalarna samt Hogskolan Dalarna. Ett teknikstéd som bland annat ska
testas dr en ldkemedelspadminnare som ger ifrdn sig en signal nér
patienten ska ta sin medicin.

Sommarbemanningen — Bemanningen infor sommaren i &r ser béttre
ut #n forra dret. Redan innan jul tillfrdgade man f6rra arets vikarier
och 8ver 100 av dem vill komma tillbaka och jobba, vilket &r mycket
positivt.

Miltidsprojektet - En ny maltidsordning har inforts pd Solhems
sdrskilda boende med mycket bra resultat for de boende och ett helt
nytt arbetssitt for personalen. Sektorn for vard och omsorg har fatt i
uppdrag att dven inféra den nya maltidsordningen pé Svriga sérskilda
boenden. Bjérkbackens sirskilda boende &r forst ut och en
arbetsgrupp har nyligen startat upp.

Enhetschef Annika Nordin som drivit projektet med ny
maltidsordning pa Solhem, har blivit nominerad i White Guide.

Nybyggnation av iildreboende - Limsjogarden och Tibble ska slés
ihop och bli ett s#rskilt boende. Detta innebir att Limsjdgarden ska
tdmmas och istéllet bygger man pa Tibble s#rskilda boende med
ytterligare en byggnad. Inflytt till Tibble sérskilda boende &r planerat
fran arsskiftet 2020-2021 till mars samma ar. Oversyn ska fiven gbras
av var Limsjogérden avd 2, hemtjinstens hus och HSR-enheten ska
lokaliseras efter att Limsjégarden tomts. I ett senare skede ska dven
Edshult byggas om.

Tillsammans med nybyggnationen av Tibble #r detta ett stort och
fledrigt uppdrag som forvaltningen har fatt och for att organisera och
leda arbetet har en projektledare &r anstillts.

Fraga: Finns det tillgang till teckensprékig personal p& boendena?
Finns det méjlighet for déva att bo p& samma boende for att f&
teckenspraket?

Svar: Teckensprakig personal anstills efter behov. Det ska vara lika
villkor for alla. Sektorn ska forstka efterstriiva att déva bor p& samma
boende.

Fraga: Hur méanga boendeplatser finns det?
Svar: 179 stycken idag och det kommer att behdvas flera enligt
befolkningsprognosen.
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Fraga: Hur ser kén ut till sirskilt boende?

Nér man fatt beslut om insats i form av s#rskilt boende har kommunen
tre manader pa sig att verkstiilla beslutet. Det finns inte nigra beslut
som inte verkstillts inom den tidsperioden. Just nu ér det tio personer
som véintar pé att {4 ett inflyttningsdatum till ett boende.

Information fran Landstinget
Susanna Hoglund verksamhetschef pa vardcentralen informerar:

Virdcentralens uppdrag - Vardcentralen arbetar utifrdn hélsovalet
som kom till utifran att verksamheten blev konkurrensutsatt. Inom
Leksands kommun finns idag inga privata vardcentraler.
Véardcentralens uppdrag #r preciserat och vl beskrivet och medel
tilifors utifran olika prestationer. Det som beldnas mest dr ndr man tar
hand om de mest sjuka. Medlen dr dven baserade utifrn hur ménga
personer som &r listade pa vérdcentralen, Diskussioner férs om en
informationskampanj fran landstinget och primérvardens sida for att
informera om bland annat vardcentralens uppdrag sé att det blir
tydligare ut mot medborgarna.

Inom vardcentralen #r det viktigt att arbeta utifran vetenskap och
verksamheten méste hela tiden vara uppdaterad pa bland annat nya
lakemedel, nya operationsmetoder etc. En utmaning &r att fa ut
informationen till personalen da det standigt kommer nya
medarbetare. T ex kan en behandlingsmetod foriindras frdn en ménad
till en annan. '

Vérdcentralen har haft svirt med rekrytering.

Digitalt arbetssitt - Arbetsséttet inom vardcentralen dr mycket
digitalt. Stor méngd statistik férs bland annat for att se om man
arbetar pd ritt sitt. Bland annat sa lag hela Dalarna inte sé bra till nér
det giller diabetes. Arbetsséttet forindrades varpa resultatet blev
biittre.

Apotekare och dietist - Sedan sex ménader tillbaka kommer en
apotekare till vardcentralen en dag t vecka. Dér ser man resultat i att
kunna plocka bort och ersétta vissa mediciner.

Vardcentralen &r dven fatt tillgang till dietiskt en géng i veckan som
ser §ver vissa patientkategorier.

®Niira viard” - Landstinget 4r p& vég att utveckla primérvérden till
“néra vard”. De behandlingar som sker ofta ska géras pd hemmaplan.
For det som behandlas mer séllan far man &ka in bit for att 4 vard.

Psykisk ohiilsa bland vuxna samt unga - Psykisk ohilsa bland
vuxna kommer att ses éver under hosten med stéd av psykiatriker.
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Arbete pagar dven kring psykisk ohilsa bland ungdomar. Dér har
man bland annat intervjuat ett flertal ungdomar for att fa ett bra
underlag till fortsatt utveckling och for att kunna mota deras behov.

Hyroberoende i virden nationellt - Eventuellt kommer beslut att
tas 2019 om hyroberoende i virden nationell. Inhyrd personal pa
virdcentralen dr ldkare. Inom landstinget dr det friimst ldkare som &r
inhyrda. Sjukskoterskor hyrs inte in.

Sommaren - Under sommaren férdubblas befolkningen och
personalen halveras. Nagra vikarier finns inte att tillga. Detta innebér
att arbetet koncentreras till dagjourverksamhet. Oppettiderna #r som
under Svriga aret kl 8.00-17.00.

Sjukgymnast - Ytterligare en sjukgymnast har anstillts, vilket kan
innebdra att patienterna i vissa fall far g& direkt till sjukgymnasten
istillet for till likaren, vilket ses som positivt.

Friga: Varfor ér inte rehab dppet fr alla som behdver den typen av
traning?

Svar: Att ha ett rehab Oppet f6r alla ingar inte i vardcentralens
uppdrag. Det som ingdr i uppdraget &r att hjélpa och stédja de
personer som har ett medicinskt behov av rehabilitering.

Inom Leksands kommun finns flertal aktérer som kan méta upp
behovet av rehabtrining for kommuninvénarna.

Diskuteras kring vikten av att géra fysiska aktiviteter tillsammans.
Det finns mycket redan idag, men det #r inte alltid enkelt att & ut
informationen till dem som berdrs. Bland annat har ABF och PRO
grupper som #r ute och gar tillsammans regelbundet. Det ska &dven
startas upp en grupp fér dem med rullatorer.

Friga: Det 4r mycket reklam pa TV om digitala vardforetag. Hur
fungerar det?

Svar: Exempelvis sé finns Kry och Min Doktor diir man via telefon,
sms eller videosamtal erbjuds snabb och enkel! kontakt med ldkare.
Dessa véardforetag har inga journaler och ingen sjukdomshistorik.
Varje kontakt med dessa vardforetag kostar vardcentralen rétt sa
mycket pengar i enlighet med taxa for utomlinsbesdk. Mycket av det
som personer soker for via de digitala vardforetagen handlar om
egenvard, Istéllet forordas att ta kontakt med véardcentralen, ringa
1177 eller ladda ner appen "min vard" som landstinget startat.

Fraga: Tar man kontakt via "Mina vardkontakter” sa ska de svara
inom tre dagar. I Stockholm svarar de inom en dag. Varfor skulle inte
det kunna vara sa dven hér?
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Svar: Via "Mina vardkontakter” ska svar léimnas inom tre dagar men
oftast svarar de tidigare.

Friga: Nir man fSrnyar recept via "Mina vardkontakter " fir man
ingen &terkoppling att receptet &r fornyat.

Svar: Man ska fylla i om man vill ha sms-avisering eller
e-postavistering. Aviseringen talar om att man fatt svar i "Mina
vardkontakter". Nér man fétt aviseringen ska man g in pé
meddelanden igen och dir kan man lisa att receptet ir klart.

Kommunala pensionarsradets, handikappradets samt
patientradets fragor samt information (aterfinns dven under
andra punkter)

Friga: Hur ser det ut pé siibo vad betriffar vak? Blir man som
anhorig erbjuden séngplats?

Svar: Nérstdende kontaktas i forsta hand for att vara hos den boende.
Ar inte det méjligt 4r det en van personal som finnas hos den boende.
Ingen ska behova ga bort i ensamhet. Nir det géller singplats for
anhorig ska det ges mojlighet till det.

Nytt frdn och med forra aret #r att man har utsett ombud f6r olika
omréaden, bland annat just palliativ vard. Det finns dven ombud for
nutrition, hygien, inkontinens etc. Ombuden far regelbundna
utbildningar av bland annat medicinskt ansvarig sjuskoterska for att fa
extra kompetens inom sitt omrade.

Fraga: Nér man har hemtjénst kan man di bestimma vad man vill ha
hjalp med den tid man blivit beviljad, t ex g& ut en sving? Sviing

Svar: Ja, man kan byta insats om man vill.

Fraga: Hur ménga blir kvar pa véra lasarett nér de &r
fardigbehandlade pa grund av platsbrist och vad kostar det? Aktuellt
lage?

Svar: Under en period har det varit ménga som varit tvungna att vara
kvar pé lasaretten, dels pd grund av sérskilda omstédndigheter, dels pé
grund av att det inte funnits plats pa korttidsboendet pa grund av for
f4 korttidsplatser. Kommunen har hittills i &r betalat 305 000 kronor
till Landstinget fér att patienterna inte kunnat tas hem. Kommunen
och véardcentralen har dock ett bra samarbete nér det giller
utskrivningen frén lasaretten.

Friga: Liget angdende nybyggnation SABO. Arbetsgrupper?

Svar: Se svar under punkt 5 Information fran kommunens
verksamheter.

Sida
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e¢) Fraga: Vad kostar det att bo pd SABO och hur stort ar

*férbehallsbeloppet”

Svar: Hyrorna pa sirskilt boende varierar mellan cirka 3000 kr och
4500 kr per manad. Dom flesta hyrorna ligger mellan
3400 — 4200 kr.

Maltidsavgiften dr 3745 kr/mén

Omvardnadsavgiften varierar mellan 0 krenor upp till maxtaxan som
i &r #r 2044 kr/mén.

Om man berdknar hogsta avgift med en hyra p& 3904 kr +
maltidsavgiften 3745 kr + omvardnadsavgiften (maxtaxan) 2044 kr +
hjdlpmedel grundutrustning 50 kr blir avgiften per ménad 9743 k.

Om man har ett avgiftsutrymme som #r 0 kr blir avgiften per ménad
7699 kr, man betalar alltsd ingen omvérdnadsavgift (maxtaxa).
Maxtaxan berdknas utifrdn kundens inkomster, boendekostnad och
forbehallsbelopp.

Férbehallsbeloppet pa sirskilt boende 4r 6422 kr for dr 2018.
Utridkning av avgiftsutrymmet/avgiftsunderlag

+ Nettoinkomster (bruttoinkomst minus skatt + bostadstilligg)

- Bostadskostnad

- Forbehallsbelopp (minimibelopp + kning och/eller minskning av
minimibelopp)

= Avgiftsutrymme/avgiftsunderlag

Under punkten dyker ménga specifika frégor upp och berdrda
hinvisas att ta kontakt med avgiftshandldggare Yvonne Vestling eller
Einy Berggren. Avgiftshandliggarna kommer dven att bjudas in till
nédsta storméte for att informera om avgiftshandliggningen.

Friga: Region Dalarna bildas. Hur piverkar det kommunen?

Svar: Fran och med arsskiftet forsvinner landstinget och en region
bildas istillet med ansvar for all hilso- och sjukvérd, kollektivtrafik,
néringslivs- samt utvecklingsansvar. Dalarnas lén &r det sista lanet i
Sverige att bli en region. Ett regionfullmiktige kommer att bildas och
diskussioner fors hur kommunerna ska f inflytande i det. Olika
beredningsorgan ses dver.
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g) Fraga: Apoteket har numera ett elektroniskt expertstod. Vad bor vi

8.

kénna till i den hér fragan? Vad kinner kommunen till?

Svar: Inkom apoteksverksamheten finns det nya expertverktyget.
Verktyget visar hur olika likemedien som en person har passar ihop
med varandra. Inom s#rskilt boende erbjuds alla den experthjilpen
efter samtycke. Likemedelsgenomgdangar for arligen av likare och i
samband med den genomgangen kan expertverktyget vara till hjilp.

Information om tillganglighetsarbetet i kommunen
Folkhélsoplanerare Lena Ryen Laxton informerar:

En referensgrupp har varit med och inventerat den fysiska
tillgiingligheten i olika offentliga byggnader. Under véren har man
inventerat bland annat kulturskolan. Vissa brister uppmirksammades,
bland annat utebelysning, handikapparkering samt kontrastmarkering i
trappor. Nya inventeringar ska goras till hosten. [ samband med
nybyggnationer/ombyggnationer ses alltid tillgéngligheten dver,

P4 kommunikation finns en resurs som arbetstrinar som bland annat
ar till hjalp vid inventering av event och utemiljoer.

Tillgéinglighet som inte &r fysisk dr dven viktigt att se Gver.

Friga/synpunkt: [ tillginglighetsarbetet finns &ven andra aspekter att
tanka pa, sdsom frantillgidnglighet, dvs hur man kommer ut vid brand
om man exempelvis &r rullstolsburen. Hur arbetar kommunen med
detta?

Svar: Brandkdren ser 6ver detta.
Fraga: Hur fungerar det med habiliteringsersitining?

Svar: Leksand dr en kommun av 30, som dnnu inte infort
habiliteringserséttning. Utredning pagér och forslag kommer att
ldggas fram till kommunfullmiktige under hésten om att infdra
erséttningen. Habiliteringserséttning betalas ut till de personer som
finns inom LSS dagliga verksamheter.

. Kort lagesrapport fran féreningarna

DDF - Dalarnas Divas Fiorening.
Vill uppmérksamma att det just idag #r teckensprakets dag.

DDF har en debattartikel i Siljan News idag riktat till Leksands
kommun om att stéirka teckensprakets stidllning som minoritetssprak
inom kommunen. Leksands kommun kan sjélvmant lyfta svenskt
teckensprak sa att det far en lika stark stéllning som ett
minoritetssprak i kommunen..

Sida
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Arbetar vidare med virdegrunden, goér lista och handlingsprogram.
Visioner liggs ut pa hemsidan. Diskussioner pgar med kommunen
om att forbéttra tillgéngligheten for diva, s att de kan fa information
pa sitt eget sprak utan att anviinda sig av tredje part. Diskussioner fors
kring om de personliga ombuden kan vara till hjélp for vissa déva.

Attention Dalarna - Lokalforeningen som verkar pd ldnsnivéa. Ingen
verksamhet pa varje ort.

Har 500 medlemmar i Dalarna. 16 000 -17 000 pa riksniva.
Medlemmar #r oftast individer med egna diagnoser men det finns
dven stodmedlemmar sdsom foreningar och kommuner.

Péagaende projekt om NPF pé jobbet samt projektet Barns rost, vilket
syftar till tidig upptickt och tidiga insatser. Har &r sé kallade
Esscensmottagningar viktiga som ser helheten kring en individ.

Lyfter vikten av att se 6ver ADHD och ildre, bl a pa dldreboendena.
Arbetar mycket med att 4ndra attityder till de olika grupperna.

Medlemstidningar och annat bra informationsmaterial finns pa
hemsidan och kan skrivas ut i pdf-format.

Rida korset — Arbetar enligt sina grundprinciper. Har 274
medlemmar. 45-50 personer som arbetar aktivt som frivilliga. Ingen #r
anstilld da tanken 4r att alla ska vara pa samma niva. I styrelsen sitter
tio ledamoter, sju ordinarie och tre ersittare. Yngre medlemmar
cfterlyses.

Féreningen har ny lokal sedan tre ar tillbaka i Hemk&pshuset och idag
fungerar det mycket bra, Arbetat hért for att fa igang second-hand-
affdren. Dagarna delas upp med tretimmarspass.

Har bingoverksamhet pa alla sérskilda boenden utom pa Solhem. Dér
annan grupp har hand om det. Ser till att bokpaket "Boken kommer”
fevereras till de sirskilda boendena.

Finns en 1:a hjilpengrupp som framf6r allt &r pd ishockeymatcher. De
finns dven bland annat pd Dalhalla samt i Malung pa dansbansveckan.
Har #dven laxhjélp for nyanlinda som studerar pd gymnasiet.

Insamlingar hélls varje hdst och vir samt bossor i alla afférer aret
runt.

2015 och 2016 kunde 500 000 kronor dverldmnas till vilgérenhet.
2017 blev det 350 000 kronor till viigdrenhet + 150 000 kronor for
inkép av TV-apparater till alla boenden. .

Demensforeningen — Har 70 medlemmar.
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Under aret har cirklar anordnats for anhoriga till personer med
demens, dér anhorigstdd och demensskéterskan deltar.

Vid arsmdétet deltog Matta Ingels och informerade om sin tid som
radiopratare. Pa Edshult har man bjudit pé tarta och underhéllning,
vilket dr mycket uppskattat. Planerar en utflykt for medlemmarna
framdver.

SKPF — Ganska ny forening i Leksand. Tillhor Réttvik-Leksand
Nedansiljan. Har medlemsméten bade i Leksand och Rittvik. Tredje
stdrsta pensiondrsforening i Sverige.

RSMH - Tillhir Rittvik-Leksand Nedansiljan. Har sedan tre ar
tillbaka ingen verksamhet i Leksand. Var tidigare pa nedre botten i
missionskyrkan. Den lokala verksamheten saknas av ménga.

Diakon Svenska kyrkan — Arbetar med socialt arbete inom kyrkan,
Arbetar just nu mot barn och unga med ett nytt projekt som ska syfta
till att hitta sysselséttning for ungdomar som varken gér i skola eller

arbetar. Inbjuder till samarbete med olika féreningar och kommunen i

detta arbete.

SPF Leksand — Manadsmdéten med olika aktiviteter. Avslutningsmdéte

kommer att hallas p4 Roddens Hus.

PRO Insjén — Ordnar musikunderhalining pé Solhem varje manad
Aven bingo tillsammans med Réda Korset.
Ordnar dven med aktiviteter i form av linedance, bildvisning etc.

Medlemmar har dven maéjlighet att gi pd gym i Insjon tva dagar i
veckan med egen trining samt trédning i grupp. Just nu dr det 21
personer som deltar. Kostnaden &r 80 kronor i manaden. Aktiviteten
kommer att pagé hela éret.

Regelbundna manadsméten med bland annat information,
underhailning, resor och utflykter. Foreningen har cirka 300

medlemmar och de forséker att engagera sd ménga som mojligt.

Reumatikerforeningen — Badar varje fredag, Cirka 15-20 personer
deltar i den aktiviteten.

Regelbundna medlemsméten. Pa fredag ska bestk géras pa
hjdlpmedelscentralen i Borlidnge. Ska dven ordna ndgon form av
bussresa framéver.

Féreningen har 85 mediemmar. Har behov av yngre medlemmar.

ABF — Ordnar olika studiecirklar, aktiviteter och métesplatser for

dldre och personer med olika form av handikapp. P4 mandagar ordnas

bland annat traffpunkt f6r de som ér daglediga samt 11-kaffe pa
Brandmannen pa tisdagar. P4 onsdagar anordnas promenader. Man
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ska dven komma igéing med promenader for de som har rullatorer.

PRO Siljansniis — Avslutar vinterns och vérens aktiviteter den 25 maj
tillsammans med caféorkestern. I eftermiddag anordnas aktivitet i
form av parkgolf i Insjon. Planering infor sommaren och hosten ska
bestdimmas p& méte pa torsdag. I histens program foreslds bland annat
en svamputflykt, ddr svampen kommer att auktioneras bort.

PRO Leksand — 600 medlemmar. Regelbundna medlemsméten med
information fran bland annat kommunala pensionérsradets och
patientrddens méten. Aktivitet i form av bingo anordnas en gang i
méanaden, boulespel méndagar och torsdagar pa kyrkvallen. Boulespel
finns dven i Insjon. P4 vintern spelar man boule inomhus. En del
medlemmar dker dven pé tévlingar i boule.

P4 onsdagar anordnas stavgang med samling vid Rosn’s lada. Cirka
20 stycken brukar delta.

Fraga: Finns det nigot resultat av enkéten som funnits tillgénglig pa
hemsidan gillande hur littillgdnglig informationen fran kommunen

ar?

Svar: Resultatet ér inte klart dnnu. Arbete péagar.

10.Nasta mote

Nista mote bestims till den 26 november k1 9.00-12.00 i
kommunhuset, plenisalen.

Wintetiees — {o.. o Dotk

Ulrika Liljeberg Kenneth Dahlstrom
ordforande i handikappradet ordforande i pensiondrsradet

/. ~
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Aina Bréms
Justerare






