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Helén Norling, 0247-80 178
helen.norling@leksand.se

Motesanteckningar fran storméte med kommunala
handikappradet, kommunala pensiondrsradet och
patientradet

Datum: méndagen den 14 fnaj
Tid: k1. 9.00-11.20
Plats: kommunhuset, plenisalen

Nérvarande:
Stig Kjellberg DDF
Ingvar Edwall DDF
Jan-Erik Smangs SRF
Maivor Larsson Reumatikerna
Ulla Theander Reumatikerna
Dagny Martinsson DHR
Kerstin Tirus DHR
Britt-Mari Lundgren St&hl Attention
Peter Stéhl Attention
Christina Adolfsson Demensféreningen
Chatarina Stenberg SPF
Ingegerd Angman SPF
Rolf Persson SPF
Marita Vidin PRO
Stig Heineman PRO
Bertil Andersson PRO
Gunnar Lindberg PRO
Birgitta Claesson PRO
Ullabritt Munek PRO
Lena Lisskar PRO
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Anne-Marie Andersson SKPF

Ingrid Fyhr SKPF

Louise Johansson SKPF

Johanna Vinter Svenska kyrkan

Kristina Adolfsson Demensf6reningen

Liv Lunde Andersson ABF

Yvonne Andersson ABF

Kenneth Dahlstrém (C) KS

Cecilia Ahlberg (M) KS

Ewa Berglund (V) KS

Per Wiman (KD) KS

Susanna Héglund Verksamhetschef, Leksands
véardcentral

Katarina Leander Anhorigstod

Ulrika Gérdsback Sektorschef vérd och omsorg

Teresia Karlsson Medicinskt ansvarig sjukskdterska

Eva Ansgsés Arbetsterapeut

Helén Norling Sekreterare

1. Moétets 6ppnande
Ordf6rande for motet, Kenneth Dahlstrom, hélsar vilkommen och
Oppnar motet.

2, Val av justerare
- Till justerare valdes Cecilia Ahlberg.

3. Godkénnande av dagordning
Dagordningen godkénns.

4. Kort presentation deltagare, namn och organisation
Samtliga nérvarande presenterade sig.

5. Information och fragor, Susanna Héglund,
verksamhetschef Region Dalarna, Leksands vardcentral

Den 21 maj ki 16.00 blir det en foreldsning om yrsel pa Visir Bio. En
distriktsldkare och en sjukgymnast kommer att halla i forelésningen.
Annons kommer att komma ut i Magasinet.

Vardcentralen arbetar vidare med hélsovalsuppdraget, vilket &r ett
mycket digert uppdrag. De presterar i alla delar som enda vardcentral
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i Leksand och driver 25 olika typer av mottagningar varje dag. Stort
fokus pa forbéttringar av verksamheten, kvalitetsuppfoljningar och
arbetsmiljoarbete.

Just nu &r det stora generationsskiften med kunskapséverforing till
nya medarbetare. Det &r en stor utmaning att anstilla och hitta
personal som &r intresserade i allmdnmedicin. Idag behéver man ha ett
brett kunskapsomréade for att kunna arbeta pa en vardcentral.

Nagra ytterligare utmaningar dr ungdomshilsan, nira vard och att
forsoka f4 befolkningen att ta béttre hand om sig sjélv.

Nir det géller ungdomshélsan gors en satsning i samverkan med
kommunen i form av en s kallad utbyggd ungdomsmottagning. Enkiit
har gétt ut till ungdomar i &ldern 13-19 &r med en svarsfrekvens pa
500 stycken. Enkiéten innehdll bland annat fragor om vad man tycker
att man behdver som ungdom och vad kompisen behéver, Av
resultatet framkommer bl a omradena oro, dngest, relationer, droger
och ekonomi. Under hosten &r planen att starta upp olika grupper for
att mota ungdomarna. Man kommer dven att involvera
Oppenvarden/beroendeenheten pa kommunen i det utbyggda
ungdomsmottagningen.

Nir det géller nédra vard gors utredning pa riksdagsniva. Resurser till
detta och vad det kommer att innebéra for vardcentralen dr dnnu
oklart.

I utmaningen att f befolkningen att ta béttre hand om sig sjélv ingér
ménga parametrar, bland annat kost, rorelse, inte anvéinda droger,
forstd egenvard m m. Om vi fortsétter att driva varden som idag och
leva som idag, i kombination med att befolkningen blir allt #ldre,
kommer all arbetskraft i Sverige att behdva jobba inom vérd och
omsorg.

Totalt arbetar 80 medarbetare pa vardcentralen. Personalen dr
fantastisk och trivs pa sitt arbete. Under hosten kommer tvé nya likare
att anstéllas som &ven valt att bosétta sig pa orten.

Under ar 2018 hade vardcentralen drygt 50 000 besok, &r 2017 46 000
besok och under ar 2016 42 000 besok.

Fraga fran SRF Jan-Erik Sméngs, om varfor vardcentralen dnnu inte
ar tillgéinglig for synskadade, bland annat saknas en talande
biljettautomat.

Svar: Sanna Héglund vélkomnar Jan-Erik Smangs att ta kontakt med
henne for att diskutera detta.

Fraga fran DDF att det borde vara mojligt att vardcentralen stéiller
foljdfragor/uppfoljande fragor till patienten via 1177 istéllet for att
patenten blir uppringd. Detta d& man inte alltid har méjlighet att vara
tillgéinglig via telefonen.

Svar: Sanna Hoglund informerar att det alternativet #r méjligt idag.
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Information fran kommunens verksamheter, Ulrika
Géardsback, sektorschef vard och omsorg

Niklas Knuts &r ny avdelningschef for LSS och del av siibo, efter
Joacim Andersson.

Den nya méltidsordningen kommer att starta upp p& Bjorkbacken
efter sommaren. Inférandet &r ndgot forsenad d4 man bland annat
behovt gora vissa fordndringar i samlingssalen som ska verka som
matsal.

Inf6r sommaren behdvs 170-180 vikarier inom vard och omsorg och
det ser bra ut infor sommaren. Endast ndgra schemarader saknas.
Inom bland annat sjukskéterskeorganisationen, rehab och
bistandshandléggningen ticker personalen upp for varandra.

Sektorn har arbetet med sommarrekryteringen aktivt sedan veckan
fore jul.

Nir det géller ekonomin dr det en mycket tuff situation och sektorn
ser Over badde sma och stora atgérder for att komma i balans, bland
annat s& kommer sektorn inte att ha négra planeringsdagar det hir
aret. Investeringar ses dven Gver. Det #r viktigt att ha en samsyn och
att alla hjdlps at i detta arbete.

a) Information om hur en SIP (samordnad individuell plan)

Teresia Karlsson, medicinskt ansvarig sjukskéterska och Eva Angsés,
arbetsterapeut informerar.

Sedan 1 januari 2018 triidde en ny lag i kraft Lagen om samverkan
vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvard. Syftet #r att skapa en
trygg, séker och smidig vergang fran lasarettet till hemmet eller
korttidsboende.

En samordnad individuell plan, sa kallad SIP, uppréttas i samverkan
mellan regionen, kommunen och den enskilde, d4 insatser krivs bade
frdn kommunen och regionen. Detta for att veta vilka behov av
insatser som personen har och vem som ska gora vad.

Nér planen upprittas beror pa hur omfattande vardbehovet 4r. Nér en
patient kommer till lasarettet har lasarettet 24 timmar p4 sig att
bestémma nér patienten &r utskrivningsklar. Patienterna kategoriseras
enligt firgerna gron, gul och réd. Ar man en gron patient innebér det
litet vardbehov och ingen planering beh&vs, &r man en gul patient
gors planeringen forsta eller andra dagen efter hemgéng. Ar man en
16d patient innebér detta ett stort vdrdbehov av planeringen gérs
innan hemgéng.
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Det finns ett sd kallat tryggat hemgang-team som vid behov kopplas
in i samband med en hemgang fran lasarettet. Det teamet bestér av
olika professioner som méter upp patienten i hemmet. Samma
personal kommer till patienten under tvé veckors tid. Med hjilp av
tryggad hemgéang-teamet kan man ocksa se vilket behov av insatser
som finns.

Med métesanteckningarna bifogas en 14nk till en film av Sveriges
Kommuner och Landsting - Anna-Greta och en SIP,

b) Bes6k av rehab — information om hembesdék for de som ar

+ 85 ar

Teresia Karlsson, medicinskt ansvarig sjukskoterska och
arbetsterapeut Eva Angsds informerar.

Sedan 2017 erbjuds personer som &r +85 &r och som inte har nigon
hemtjénstinsats kostnadsfria hembes6k av arbetsterapeut, 1 syfte att
bland annat férebygga fallolyckor i hemmet.

Till en borjan sa skickades informationsmaterial ut till personerna
och de blev sedan kontaktade av en arbetsterapeut via telefon. I
samband med telefonsamtalet fick personerna svara pa ndgra fragor
och de blev dven erbjudna hembesok. Numera s skickas endast
informationsmaterialet ut och personerna ges sjidlva mojlighet att
kontakta arbetsterapeut om de 6nskar ett hembesok.
Informationsmaterialet &r i form av tre broschyrer innehéllande
information om hembestket, vad kommunen kan hjélpa till med samt
fallrisker och 6vningar for att forebygga fall.

Teresia Karlsson och Eva Angsas redovisar resultatet av de frigor
som arbetsterapeuten stillde i samband med telefonkontakt och vid
hembestk 2017 och 2018. Fragorna som stilldes visar pa hur en
+85-4ring har det som inte har behov av stod.

Resultatet finns med som en bilaga till métesanteckningarna.

c) Information fran anhoérigstéd

Katarina Leander, anhorigsamordnare, informerar.

Anhorigstod kan erbjuda enskilda, kostnadsfria samtal som inte
journalfors. Samtalen kan innehalla vigledning och lotsning till olika
stodinsatser, men ibland handlar det &ven bara om att lyssna.

En stor malgrupp &r anhoriga till nirstdende med demenssjukdom.
For den gruppen kan anhorigstéd bland annat ordna med avlgsning i
hemmet tio timmar per manad.

Sida
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En annan stor anhdriggrupp ér inom psykisk ohélsa. Den gruppen
vaxer mer och mer. Det kan réra sig om barn med psykisk ohélsa
eller ”vuxet barn” med bland annat ekonomiska problem.

Har kan man som anhdrig fa hjélp och stéttning i att vaga séga stopp
sd att det vuxna barnet far ta eget ansvar for sin situation.

Inom kommunen finns ett projekt som riktar sig till unga vuxna utan
arbete och sysselséttning. Projektets forsta &r fokuserade pa
aldersspannet 20-25 &r. Andra aret har det uttkats till 16-25 ar.
Projektledare &r Ami Look. Anhériggrupper finns &ven inom den

gruppen.

7. Handikappradets fragor samt information

Forslag till nytt firdtjéinstreglemente

Jan-Erik Sméngs, SRF, ar kritisk till forslag p& nytt
fardtjénstreglemente. Det nya forslaget kommer att leda till stora
forsdmringar, bland annat s& kommer man inte att kunna dka
fardtjanst mellan kI 23.00-05.00, man far heller inte ta med sig ett
sillskapsdjur. Ar det en familj som &ker firdtjénst fir endast tva barn
folja med. '

Kenneth Dahlstrom informerar att politiken &r medvetna om
forsdmringarna och vad det innebédr for méalgruppen. Forvaltningen
har fatt i uppdrag att yttra sig ver de delar som innebér foréndring for
kommunen. Helheten kommer att lyftas politiskt i andra sammanhang.

Morkerpromenad

Den 21 maj kl 14.00-15.30 kommer en sa kallad morkerpromenad att
dga rum. Deltagarna kommer att bira 6gonbindel och far prova pa hur
det &r att vara synskadad. Anmélan till Lena Ryen Laxton,
lena.ryen@leksand.se.

8. Pensionarsradet fragor samt information

1. Ett uppdaterat reglemente fér KPR i Leksand och utbildning for
de fortroendevalda skulle kunna ka kvaliteten och statusen {6r
verksamheten

Svar: Det ska goras en dversyn av reglementet.

2. Hur ser det ut i var kommun pa éldreboende ”om krisen
kommer”? Finns t ex planer pé att de befintliga &ldreboendena ska
kunna nyttjas som evakueringsboende for vara invanare i
kommunen?

Svar: Vid en eventuell kris finns beredskap f6r att hjédlpa de som
bor hemma med insatser i form av hemtjénst samt de som bor pé
sérskilt boende..
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3. Pensiondrsorganisationernas representanter i byggruppen for

Tibblegérdens utbyggnad invéntar kallelse for ett nytt mote;
- Hur langt har arbetet med ritningsforslag kommit?
- Diskussioner om vérme/kyla, bergvérme, solfangare?

Svar: Det &r nu klart att Skoglunds blivit tilldelade som
byggherrar. Processledare Nina Lehtonen kommer att géra en
planering for det fortsatta arbetet, ddr manga professioner ar
involverade. Kallelse till méte kommer att inkomma.
Ritningsforslag avvaktas att presenteras vid ndgot av métena.

Att tinka kring lamplig uppvérmning av fastigheten finns med i
planeringen.
Rapport frén patientradets mote

Svar: Inget sérskilt finns att rapportera. Vid senaste motet
diskuterades bland annat Appen Min véard.

Brandmannens aktiviteter till hosten
Svar: Aktiviteter planéras som vanligt.
Finns BRA och fungerar det i Leksands kommun?

Det finns en tjinstemannagrupp som arbetar med dessa fragor.
Nir det giiller BRA-motena si kommer det att géras en omstart.
Kallelse kommer att skickas ut.

Rokning tillaten pa Noretgarden?

Svar: Eftersom ldgenheterna pd Noretgdrden dr eget boende sa &r
rokning tilldten. Dock &r inte rokning tillaten i
gemensamhetsutrymmena.

Kommunens nya hemsida é&r riktigt bra och tillgéinglig

Svar: P4 sikt ska hemsidan uttkas med digitala tjénster. En digital
tjéinst som det planeras for &r forenklad bistdndsbedémning. Det
innebdr att en person som &r i behov av enklare hemtjénstinsatser
ska kunna fa dessa insatser beviljade utan en bistdndsbeddmning.
Det kan exempelvis gélla insatser i form av avldsning i hemmet 10
timmar, hjélp med dgondroppar, stédstrumpor etc

Leksand blev nominerad till arets e-hilsokommun for aret, Kom
2:a efter Rittviks kommun som vann, Kommunen har inte ansokt i

Sida
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ar utan avvaktar med att se nyttan av inforandet av vélfirdsteknik.

Teresia Karlsson och Ulrika Gérdsback kommer att delta pa e-
hélsoméssan i Goteborg och forelédsa om lyckad digitalisering i en
liten kommun. De kommer &ven att delta i en paneldiskussion som
leds av e-hélsomyndigheten.

Synpunkt SRF Jan-Erik Smangs vill informera om att hemsidan
inte fungerar till belatenhet f6r de som &r synskadade. Funktionen
med att fa text upplést kolliderar med de synskadades egna
talsystem. Detta fel har patalats ett flertal gnger men &r dnnu inte
atgérdat. Pdf-filerna #r inte heller ldsbara.

Synpunkten vidarebefordras till kommunikationsavdelningen

Synpunkt DDF Stig Kjellberg: Det &r positivt att det numera
finns teckensprék pa hemsidan.

Det dr dock inte bra att man ska behdva registrera sig pa facebook
for att kunna ta del av nyhetsfilmer.

Synpunkten vidarebefordras till kommunikationsavdelningen.

9. Patientradets fragor samt information
Ingen rapport eller fragor. |

10.Kort ldgesrapport fran féreningarna
DDF — Det &r teckensprékets dag idag den 14 maj.
DDF kommer att ordna en filmdag en 16rdag under hosten pa Visir
Bio, dér det kommer att visas teckenspréksfilmer gjorda av och for
dova. Ytterligare information kommer senare.
Attention Dalarna — Samarbete inleddes forra éret med
folkhogskolan ddr dver 50 % av eleverna har nadgon form av
funktionsnedséttning. Samarbetar &ven med anhdrigstdd nir det giller

anhdoriggrupper.

SRF — Demonstration 6ver forslag till nytt firdtjinstreglemente den
17 maj kl 12.00-14.00 utanfér Region Dalarnas kontor i Borlinge.

Svenska kyrkan — Har startat upp forédldragrupp med foréldrar till
barn med olika diagnoser.



Datum

Leksands kommun 2019-05-15-

11.0Ovriga fragor

12.Ndsta mote

Aterkommer med information om datum for nistkommande storméte.

Nésta mdte med pensiondrsradet dr den 17 september.

i Wl Loty

Kenneth Dahlstrom
ordférande i pensionérsradet

berg (M)
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Cec1(
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