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Kallelse Stormote
Leksands handikapprad pensionérsrdd och patientrad

Datum: tisdag 19 september 2017
Tid: kl. 9-12
Plats: Leksands kommunhus, plenisalen

Dagordning:

1. Motets 6ppnande
Ordféranden Ulrika Liljeberg fran handikappradet och Kenneth Dahlstrom fran
pensionarsradet 6ppnade gemensamt motet.

2. Val av justerare
Rose-Marie Svanborg valdes till justerare

3. Godkdnnande av dagordningen
Dagordningen godkandes.

4. Kort presentation deltagare, namn och organisation
Samtliga deltagare presenterade sig kort.

5. Information fran kommunens verksamheter, Ulrika Gardsback, sektors-
chef vard och omsorg_

Ulrika informerade om att ett nytt aldreboende ar pa gang. Avtalet for avd. 4-5
pa Limsjogarden I6per ut 2021. Férst var det tankt att Limsjogarden skulle
byggas om, men kostnaden blev for hdg. Nu planeras istallet ett nytt aldrebo-
ende och i samband med det diskuteras framtida arbetssatt och teknikanvand-
ning. Eventuellt kan ha avdelning tva, som ar kommunens vardavdelning fin-
nas kvar i narheten av vardcentralen.

Maltidsprojektet pa Solhem med en annorlunda maltidsordning, andra tider, ny
matsal och kockar som lagar mat ute bland matgasterna har gett goda resultat
Det kostar mer, men kommunen kommer anda att se 6ver om det gar att gora
nagot liknande pa andra aldreboenden.

Kommunen har en gemensam utmaning med Landstinget kring att utveckla
samverkan om utskrivningsklara. Det handlar om att kommunen snabbare ska
ta hem patienter som ar medicinskt fardigbehandlade pa lasarettet. Hela regi-
onen arbetar nu for att ta fram ett gemensamt forslag. Primarvarden kommer



att fa en viktig del. Idag betalar kommunen om utskrivningsklara personer inte
tas hem i tid. Detta regleras genom betalningsansvarslagen,

Kommunen arbetar med tre fokusomraden.

Ett omrade handlar om hur kommunen ska fa kompetensférsoérjningen att
racka till. Hur ska kommunen fa fler att soka till arbeten inom vard och omsorg
och hur ska vi fa de som arbetar hos oss idag att vara kvar.

Ett andra fokusomradena ar delaktighet. Hur ska vi fa vara kunder, brukare
och patienter att kdnna sig delaktiga? Man ska fa en plan fér sina behov.

Det tredje fokusomradet ar digitalisering. Kommunen har t.ex. testat tillsynska-
mera, fatt fiber in pa sarskilda boenden, lasplattor in pa sarskilda boenden och
digitala las istallet for nycklar. Digitala Ias skots nu via telefoner, syns inte pa
doérren och gor ingen averkan pa dorren Lasen gor att personal kan aka direkt
till brukaren utan att forst aka till Limsjoégarden for att hamta nycklar All perso-
nal i hemtjanst och boendestod har mobiltelefonen som sitt arbetsverktyg.
Jour har inférts pa IT-avdelningen dygnet runt, vilket vi i Leksand ar forst i l1a-
net med. Som férsta kommun i lanet skriver vi i NPO.

Det finns en digitaliseringsledare i kommunen.

. Information fran Landstinget, Susanna Hoglund, verksamhetschef pa
Vardcentralen i Leksand

Vardcentralen ar offentligt driven i Leksand och har uppdrag enligt ett halso-
valsuppdrag. Vardcentralen far medel efter vad de utfér och det finns flera
kvalitetskontroller.

Landstinget i stort har brist pa sjukskoterskor, men inte inom primarvarden.
Daremot har hela primarvarden en stor utmaning dar det galler lakarbeman-
ning med mindre éan 50 % bemanning.

Fran och med den 20 september kommer Leksands vardcentral att ha en die-
tist, vilket ar fantastiskt for de mest sjuka patienterna.

Utdkning sker aven med en ny rehab-koordinator, som ska vara lank till lite oli-
ka patientgrupper t.ex. patienter med mycket smarta. Fokus ska vara att titta
pa det friska och se vad det ar det som patienten klarar och vad skulle kunna
fungera i ett arbeta och som kan leda patienten till lagre sjukskrivning.

Vardcentralen utdkar aven med en samtalsterapeut. Var tredje manniska som
sitter i ett vantrum pa en vardcentral mar sa dar och skulle behdva stottning i
form av en samtalsterapeut. Tidigare finns tva pa vardcentralen. Den nya
tjansten mojliggora att det gar att ha gruppverksamhet och stétta manniskor
innan de mar sa daligt att de blir sjuka sa de kan finna egen kraft i forbattrings-
arbetet.

| maj startade en familjecentral tillsammans med kommunen som ligger i gam-
la Musikskolan. De som jobbar dar trivs mycket bra. Oppet hus arrangerades



forra veckan. Barncentrumet, som ar for familjer med barn upp till 6 ar upp-
skattas av besoOkare.

Kan nasta utvecklingsarbete var nagot liknande fér ungdomar?

"Min vard” ar en digital vardcentral som kan anvandas som app. Den startade i
februari och fungerar bra. Med appen nas de som bor i glesbygd och har svart
att ta sig till varden. Appen gor det ocksa mojligt for Landstinget att konkurrera
med privata vardféretags appar. En skillnad mellan Landstingets app och pri-
vata appar ar att de privata inte har tillgang till Landstingets journaler. Idag ar
det I&kare och sjukgymnaster som ingar i tjansten. Den flitigaste besdkaren till
den digitala vardcentralen ar personer i aldern 45-65 ar som bor centralt i
Falun eller Borlange.

2019 tas ett nationellt tag med att minska hyrberoende av stafettlakare.
For var del i Dalarna staller det stora krav pa ny organisation.

Nya vardgarantiformer ar pa gang. Personer som ringer en vardcentral ska
komma fram pa telefon samma dag man ringer och fa tid hos lakare inom 7
dagar.

Goran Stjarnstedt genomfér en utredning om utveckling av narsjukvarden-

| utredningen beskrivs utbyggd primarvard, men att specialistvard gors pa fa
stallen i Sverige. |dag lagger Sverige mindre resurser pa primarvarden jamfort
med t.ex. Tyskland andra europeiska lander

Susanna instammer med Ulrika Gardsback att det ar en utmaning att hitta
kompetens.

Halso- och sjukvardslagenen styr och sager att vi ska lagga tid pa de svarast
sjuka. Det ar en utmaning att trycket av de som behover stottning

och har oro. Riktlinjerna sager att vi ska géra stéttningen pa telefon, men det
verkar inte fungera. Vardcentralen skulle behdva kunna moéta fler personer
fysiskt.

7. Handikappradets fragor samt information

- Varfér har vi hérselombud men inte synombud?

Ulrika Gardsback och Kenneth Dahlstrom svarar att vi inte har ett synombud for
att specialkompetens kravs i hdgre grad och att man kan fa denna hjalp av LD
Hjalpmedel.

Kenneth tillagger att vi kommer att fa en annan hjalpmedelsorganisation. Mer
kompetens kravs for att hantera de nya hjalpmedel som finns, sa vi behéver sam-
arbeta i lanet. Syn- och horsel flyttar till en gemensam anlaggning i Borlange, vid
Kupolen. Har 6ppnas en hjalpmedelsanlaggning som ar éppen for besodkare. Lek-
sand och LD-hjalpmedel ar med i ett Vinnova projekt. Det ar ett statligt utveck-



lingsprojekt om hur vi implementerar de hjalpmedel som tas fram i vara verksam-
heter. Leksands del ar lakemedelshantering.

De Dovas forening har ett méte med kommunen den 10 oktober med anledning
av att vi har manga dodva i Leksand.

Handikappradet vill lAmna en synpunkt till trafikenheten och
samhallsbyggnadskontoret att markera med farg vid évergangen vid
Leksandsvagen for att 6ka kontrasten.

8. Pensionarsradets fragor

- Pensionarsradet vill veta vilka byggnationer av bostader som planeras i kom-
munen.

Leksandsbostader bygger bakom Sparbanken, samt vid Snedkanten och vid
Sang i Insjon- Det finns aven planer, som har déverklagats, samt nagra planer, pa
Karingberget samt vid Hesseborns i centrala Noret. 80 bostader ar beslutade och
ca 100 dverklagade. De flesta ar hyresratter. Kvarteret Stappan och
Akerdbrofaste kommer att bli bostadsratter.

LBAB har fatt uppdrag utifran aldreberedningen att komma med forslag pa plats
for trygghetsboende i Insjon. Annars ar det marknaden som ska ordna detta. Pa
Gropgatan finns tomt nedanfor Solvi dar en privat byggherre planerar bygga +55
8-16 lagenheter, men detta har inte kommit inte igang. Malet ar att alla boenden
ska vara trygga och tillgangliga, men kanske ett trygghetsboende ocksa ska ha
en gemensam lokal. LBAB har en inventering av tillgangligheten. Idag finns 200
platser for sarskilt boende for personer som har behov av dygnet-runt-hjalp. En
sadan plats kostar 600 tkr/ar.

- Fixarmalte trevlig, men stressad och uteblir, menar pensionarsradet.
Urika Gardsback tar med denna synpunkt till organisationen.

- Vad hander med hemtjanstens arbetsklader?

Personalen i hemtjansten har fatt nya arbetsklader. Kladerna har kommit. Nu har
aven kladskap kommit, sa snart ska personalen kunna bérja anvanda sina klader.
Det ar en pikétrdja och ett par byxor.

Hela kommunens vard- och omsorg har bytt tvattleverantdr och i och med det
aven lakan, kuddar m.m i slutet av augusti.

- Rutinerna for information till de anhériga vid personalomsattning av ledning pa
aldreboende och rutiner for anhdorigtraffar pa aldreboenden.

Ulrika Gardsback ska ta med sig till organisationen att information till anhdriga ska

ga ut om chef for aldreboende byts ut samt att anhérigtraffarna ska genomféras

pa alla boenden och att tiderna ska variera sa det passar bade anhériga som bor

nara och som reser till kommunen.



9.Patientradets fragor

Ordférande Dagny Martinsson foreslar att det skulle vara bra med farre
patientradsméten och fler storméten som dagens moéte.

Det behovs fler ledamoéter som representerar yngre och barnfamiljer i patientradet.
Kanske kan det hjalpa att ha bade dag och kvallsméten.

Kyrkan har anstallt Johanna Vinter for att jobba med unga med psykiska
funktionshinder.

10.Information om tillganglighetsarbetet i kommunen

Arbetet med att utveckla Noret ar kommunens storsta tillganglighetsarbete nu.
Forutom det har ledstraket bytts ut i bilkioteket och ett nytt ledstrak planeras i
simhallens entré.

Handikappradet har en referensgrupp som bestar av medlemmar fran flera
oreningar som staller upp med kompetens och synpunkter vid inventering av
tillganglighet i offentliga byggnader och miljoer.

11.Information om Anhdrigvecka med massa v. 40

Katarina Leander informerade om anhdérigmassan. Katarina ser att psykisk ohalsa
Okar aven i gruppen av anhoriga. Nationella anhdrigdagen infaller den 6 oktober
och nationella anhérigveckan v. 40. Anhoérigveckans program ar sa gott som varje
dag. Annons kommer i Magasin Leksand nasta vecka. Pa mandagen féredrar
Sven Andreasson om aldre alkohol och halsa. Pa tisdag foredrar Sanna Lundell
om medberoende. Pa onsdag samarbetar Vuxenskolan och Kyrkan kring ett
eftermiddagsseminarium med en jurist som informerar om bank, fullmakter,
anhorigforetradarskap, testamenten och personliga ombud. Personligt ombud kan
bli ett indirekt anhorigstdd, god man och forvaltare. Pa fredag och I6rdag
arrangeras en anhorigmassa kl. 10-15 i Sveasalen med utstallare och sma korta
forelasningar bl.a. LD hjalpmedel, dietist om undernaring, Silvia syster om forsta
hjalpen vid psykisk ohalsa, kommunens alkohol och drogradgivare,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster bistandshandlaggare, demensskoterska,
bibliotek och bostadsanpassare.

12.Kort lagesrapport fran var och en i radet
Lena Lisskar och Marita Vidin, PRO Leksand

PRO Leksand kommer att bjuda in till medlemsmdéte med underhallning och
information fran bland annat pensionarsrad.

PRO skapar motesplatser och tillfallen till fysisk aktivitet just nu lingonplockning.
Pensionarsforeningarna fyller en viktig roll sa att pensionarer haller sig friska.

Ros-Marie Svanborg, ABF

ABF kommer att arrangera en studiecirkel om aspberger tillsammans med
Dalateatern som avslutas med en pjas den 23 november som heter "Livet kom sa
plétsligt”.




Traffpunkten pa Brandmannen ar éppen mellan 14-16. Det ar en métesplats for alla.
Fler manliga deltagare efterlyses. 11-kaffearrangeras tillsammans med Anhorigstod
pa tisdagar. Valbesokt dansgympa ar det pa mandagskvallar pa Brandmannen.
Dans ar en mycket gynnsam aktivitet for kropp och huvud.

Majvor Larsson, Reumatikerféreningen

Reumatikerféreningen erbjuder handbad med varmt paraffin i ABFs lokaler.
Den 18 oktober pa St. Persgarden ar det en forelasning om gikt med Britt-Marie
Nyhall, éverlakare reumatologen. Foreningen bjuder pa kaffe, tarta och dans pa
Edshult i november och julbord i december.

Ingegerd Angman, SPF
| oktober kommer féreningen ha aktivitet med tema halsa.

Olle Wikstrém, PRO Siljansnas

PRO Siljansnas planerar vandring med svampexpert, glodstekt sill, en traff i Olsnas
med tipspromenad och information om hur Olsnas ser ut och fungerar idag.
Foreningen tillampar samakning och planerar utflyktsmalen, sa att de som kan
vandra till métesplatsen gor det och de som vill kan aka bil.Ulrika Lilijeberg har bjudits
in till nasta mote.

Foreningen dnskar att atminstone en distriktsskéterska fanns pa plats en dag i
veckan i Siljansnas. Susanna Hdglund, vardcentralschef svarar att det ar mer
patientsakert att vard ges pa den centrala vardcentralen.

Louise Johansson, SKPF Nedansiljan

Aktiviteter SKPF planerar ar besok hos Jobs hantverk och Clas Ohlson, gemensamt
mote med Leksand och Rattvik, julbord, januarimdte med tema fallolyckor och
sakerhet i hemmet samt sommarresa till Estland.

Rosita Borum Halvars, Parkinson féreningen,

Parkinson foreningen traffas en gang i manaden pa Vuxenskolan. Medlemmarna
pratar med varandra och ibland bjuds forelasare in. Sjukgymnast Lena Andrén
erbjuder medlemmarna egen gymnastik i missionskyrkan i Rattvik. Lena anordnar
ocksa trivselaktiviteter.

En fraga: Ska kyrkan bjudas in till dessa radsméten?

Margareta Jobs, Leksands demensférening

Leksands Demensforening ska vara med pa anhdrigveckan.

Foreningen kommer att starta en anhdrigcirkel, bjuda pa kaffe och tarta pa Edshult
samt ha en forelasning under hosten.

Ingvar Edwall och Maja Hellére, DDFE

DDF har haft tolk- och hérselradsméte angaende tekniska hjalpmedel m.m.

Den 8/10 ager en installationsgudstjanst rum for prasten som ska arbeta med dova i
Leksand. Prasten har koppling till Vasteras stift 30/9 2019. Darefter kommer en
utvardering att géras om en ny prast for dova ska etableras pa 50 % i Vasteras stift
och 50 % i Leksands férsamling.




DDF har bjudit in Sveriges Dévas ungdomsférbund som firar 50 ar.

Lansmote arrangeras den 21/10. Lansmoten sker 2 ganger per ar, da medlemmarna
ar utspridda i hela Dalarna. 40 medlemmar bor i Leksand.

13. Ovriga fragor

Ulrika informerar om att underlag och forslag till budget for kommunen 2018-2020
diskuteras. De stora dragen ar att ratt resurser ska fordelas till verksamheterna efter
forandringar i antal brukare mm

Den 1 januari tar Landstinget 6ver ansvarig for all kollektivtrafik. Skatten i Leksand
kommer att sankas med 47 ore och Landstingsskatten héjas med samma belopp.

Kommunen bygger bostader och siktar pa att bli fler invanare och genom det fa
kompetens samt underlag till verksamheter och handel.

14. Nasta mote
Forslag fran Ulrika ar att har storméten 2ggr per ar. Nasta méte blir i bérjan pa 2018.

Ulrika Liljeberg Kenneth Dahlstrom Dagny Martinsson
Ordférande handikappradet = Ordférande pensionarsradet Ordférande Patientradet

Rose-Marie Svanborg
Justerande
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