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Till dig som är medlem i SPF Seniorerna Örgryte 

Så har höstens första månadsmöte gått av stapeln. Att den något utmanande rubriken 
”Handelsresande i dålig stämning” hade väckt mångas intresse var helt klart. Föreläsaren för 
dagen, Janne Josefsson, berättade intressant och berörande från sin långa livsgärning inom 
journalistiken. Resultatet av dagens möte matchade ganska dåligt rubriksättningen – det blev 
ju tvärtom en sammankomst, precis som alltid, i bästa anda och stor trivsel m a o en god 
stämning.  

Det är fortsatt tillökning i vår förening! Vi är nu 550 medlemmar och det är 50 personer fler än 
vid årsskiftet. Så hedrande och jätteroligt med denna positiva dragningskraft som i huvudsak 
beror på att ni är många som talar väl om SPF Örgryte. Det känns gott och fint!  
 

 
Oktober månad: 
I oktober är det många trevliga aktiviteter, kolla i Program hösten 2023 som ligger på 
hemsidan och som ni även fått per post. Anmäl er och betala i enlighet med vad som står i 
programmet. Flera av aktiviteterna är gratis, men glöm inte att anmäla dig.  
Inför varje månad lägger vi lite kortfattat ut, under Senaste nytt på första sidan på vår 
hemsida, om kommande aktiviteter. För mer detaljerad information, se Program Hösten 
2023. 
 

OBS påminnelse! Nyinsatt programpunkt den 24 oktober - Om 

Nobelpristagaren Arvid Carlssons liv och livsgärning. 

 

Dag och tid: Tisdagen den 24 oktober Kl 11.00-12.00 

Plats: Samling vid Arvid Carlssonutställningen, Academicum, Medicinaregatan 3
 Medicinareberget  
 
Nobelpristagaren och göteborgaren Arvid Carlsson skulle i år ha fyllt 100 år. Han är 

fortfarande i högsta grad närvarande i forskarvärlden.  

Professor Elias Eriksson, Institutionen för neurovetenskap och fysiologi, berättar om Arvid 
Carlssons betydelse för den medicinska forskningen. 
Mer information ligger på hemsidan under: Senaste nytt på första sidan 
Anmälan:  ankablomster@gmail.com , alt sms eller per tel: 073-539 95 81 
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Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan  
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Vi i styrelsen vill gärna hinta om nedanstående ”efterlysningar”!! 
 

 Vill du vara en i gänget i världens bästa ”köksgäng” i SPF Örgryte?!
       

 ”Jag känner en stolthet över att få vara delaktig i SPF arbetet. Vi behövs för att allt 

 ska klaffa till allas belåtenhet vid våra möten i Redbergskyrkan och att alla får god fika 
 på våra möten där”. Orden är Eva Bergfeldt´s och hon blir väldigt glad om du ringer 
 henne på tel: 0737-50 03 56 så kan hon berätta mer om när hjälp behövs och 
 vad du kan bidra med. Vi lovar, du kommer att ha kul tillsammans med gänget 
 samtidigt som du bidrar med en fin insats!  

  

 Vi efterlyser en kassör som ”vill, vågar och kan” enligt nedan:  

  
 Vår kassör Ingegerd Alvbring kommer att avgå vid årsmötet 2024 och vi söker  

 därför en efterträdare. Arbetsuppgifterna består bland annat i: 

 att betala fakturor, räkna ihop intäkter efter månadsmötena  

 skriva ut verifikationer för transaktioner på bankkontot och i handkassan 

  att göra bokföring men Ingegerd kommer att vara behjälplig med detta liksom 

med årsbokslut 

 Detta är ett viktigt uppdrag i föreningen som passar för dig som har lite vana att ta 

 hand om ekonomi och du behöver inte vara fullfjädrad kamrer! 

 Du kommer dessutom att få stort stöd av Ingegerd. Hör gärna av dig till Ingegerd så 

 ger hon dig mer information på tel: 0708-29 89 57. 

 
 
Hemsidan: 
Gå gärna in på hemsidan www.spfseniorerna.se/orgryte. Aktuell information hittar du under 

rubriken ”Senaste nytt”. Under fliken Bilder/evenemang kan du kan bläddra bland såväl 
nya som äldre aktiviteter. Kalendariet ger en bra överblick av programmet i sin helhet. 
 
 
Kontaktuppgifter till styrelsen SPF Seniorerna Örgryte 2023 

Namn Funktion Mobilnummer Mailadress 

Linda Frank ordförande 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com 

Lars Bergfeldt v. ordförande 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com 

Ingegerd Alvbring kassör 070-829 89 57 imalv@hotmail.com 

Barbro Netz sekreterare 070-660 69 77 b.netz@telia.com 

Anders Behn ledamot 070-767 35 91 anders@behn.se 

Ann- Katrin Blomster ledamot 073-5399581 ankablomster@gmail.com 

Gun Nybratt ledamot 070-308 86 67 gun.nybratt@gmail.com 

Ulrika Öberg ledamot 070-367 96 79 ulrika.oberg45@gmail.com 

Vakant ledamot   

 

Webbadress till föreningens hemsida är www.spfseniorerna.se/orgryte 
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