bt Orgryte
J | Géteborg

Till dig som ar medlem i SPF Seniorerna Orgryte
Vi onskar dig en God Fortséttning pa det nya aret!

Vi hoppas att Jul- och Nyarshelgerna har varit trivsamma. Mycket snart ar vardagen igang
igen och med det ett nytt, och som vi hoppas, lockande Varprogram med tillfallen till manga
fina moéten tillsammans framoéver. Hopp och framtidstro ar precis vad vi behover for att ma
bra. Betank att det ar hela 355 dagar till nasta vintersolstand. Visst kanns livet genast lite
ljusare i det perspektivet?

Vi ser tillbaka p& 2023 da 80 personer valde att ga in i var forening. Det ar ett gott betyg till
alla medlemmar nar vi far den som &ar ny att kanna sig valkommen! Det visar ocksa det
mycket positiva resultat i medlemsenkaten som genomfordes under hdsten. Resultatet finner
du i handlingarna infor det kommande arsmotet.

Framatblickar

e Vi startar aret med Marie Radbos hisnande berattelse om Otto Nordenskjolds
strapatsrika och viktiga expedition till Antarktis

e Vid ett ytterligare manadsmoéte i januari berattar Marie Hjalmarsson Engelke om
Sophie Elkans liv utifran Selma Lagerltfs brev. Tva helt olika personskildringar men
som forhoppningsvis ska vacka mangas intresse

e Vi ska hinna med ett studiebesok pa Group SKF for en presentation av ett av
Goteborgs varldsledande foretag

e Viska samlas till After Work pa restaurang Leonardo i Olskroken
e Ata god lunch pa Golden Days
e Haka pa diskussionsklubben for man (endast fér man...)
e Eller ga med i en halsocirkel
¢ Allt detta ger en foraning om att januari kommer att ga fort i ar
e Under varen kan fler aktiviteter an vad som presenterats i programbladet erbjudas
e Savad sags bland annat om ......
Linedance

Kom och ha roligt med oss och dansa Linedance som &r bra for hjarnan, sjalen och kroppen.
Vi dansar pa Redbergsskolan och du kan sjalv véalja om du vill ga i nybdrjargruppen eller
fortsattningsgruppen.

o Nybdrjargruppen: den 1 februari kl 10:15 - 11:00

e Fortsattningsgruppen: den 1 februari kl 11:15 - 12:00

e Kostnad: 500 kr for 8 tillfallen.
Anmalan och fragor: Catia Rahimpour crahimpour@hotmail.com Tel: 070-939 52 11

Arsmote - SPE Orgryte

Torsdagen den 22 februari ar det dags for Arsmote i SPF Orgryte. Arsmotet
inleds med glad musik och sang tillsammans med Tommy Jonsson. Motet ar
kostnadsfritt och fika ingar. Hjartligt valkommen enligt nedanstaende kallelse:
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Arsmote kallelse
Kallelsen annonseras genom detta brev, via e-post och pa hemsidan.

Tid: Torsdag den 22 februari 2024 kI.11.00
Plats: Redbergskyrkan, Landerigatan 9

Anmalan till: Ingegerd Alvbring senast mandagen den 19 februari via mail
manadsmoteorgryte @gmail.com alt. sms eller telefon pd 070-829 89 57

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 25 januari.

Arsméteshandlingarna kommer att finnas tillgangliga pa var hemsida senast den 8 februari.
Vid behov av pappersutskrift, var vanlig kontakta Linda Frank for hamtning, kontaktuppgift:
073-501 60 04 alt. linda.m.frank52@gmail.com

Tryckta arsmoéteshandlingar kommer att finnas tillgangliga i lokalen p& métesdagen. Aven i ar
kommer glad musik och séng att inleda métet. Arsmétet ar avgiftsfritt. Varmt valkommen!

OBS, viktig information om anmaélan och betalning till vara aktiviteter:
Anmal dig via mail, SMS eller telefon till ansvarig person i enlighet med vad som star i
Program Varen 2024.

1. For Manadsmotena galler; anmal dig enbart till det narmaste forestdende manadsmotet

2. Betalning sker via Swish, bankgiro eller kontant pa plats vid manadsmotet. Ange namn
om du betalar for fler an dig sjalv

3. Betala inte i forvag for lotter, det ar inte alltid vi har lotteri

4. Anmal dig nar du ar pa plats vid manadsmaotet eller annan aktivitet sa att vi vet att du har
kommit

5. Utflykter och studiebesok betalas enligt anvisning i Program varen 2024

| den man det finns plats ar gaster varmt valkomna. Men i forsta hand &r det féreningens
medlemmar som prioriteras.

Valkommen

Du ska alltid kanna dig valkommen att delta i foreningsarbetet med det du tycker ar roligt och
i en omfattning som passar dig. Det kan galla idéer, praktisk hjalp vid manadsmaten,
medverkan eller ansvar for en aktivitet, kontakt och stod fér nya medlemmar eller pa annat
satt. Kanske har du tips och forslag pa bra forelasare eller aktivitet. Vi i styrelsen lyssnar
garna pa dina synpunkter.

Du som kommer till ett Manadsmote for forsta gangen

Vi vill erbjuda dig att sitta ner en stund efter métet tillsammans med nagra av styrelsens
medlemmar. Kanske ar det nagot du undrar éver som vi kan hjalpa till med eller ndgot som vi
tror att du kan ha gladje och nytta av att veta om din nya férening.

Information kring var hemsida:
G& garna in pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/orgryte. Aktuell information och
innevarande manads aktiviteter hittar du under rubriken ”Senaste nytt”.
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Under fliken Bilder/evenemang kan du bladdra bland saval nya som aldre aktiviteter.
Rubriken Kalendariet ger en bra 6verblick av Program varen 2024 i sin helhet.

Din E-postadress

Var vanlig och meddela Gun Nybratt gun.nybratt@gmail.com om du gér nagon &andring av
din E-postadress. E-post underlattar kontakter och information i féreningen.
Webbadress till féreningens hemsida ar www.spfseniorerna.se/orgryte

Pneumokocker - visste du att...
Pneumokocker &r en typ av bakterie som orsakar infektionssjukdomar sdsom bl a

lunginflammation. Vastra Goétalandsregionen erbjuder sedan mars 2023 kostnadsfri
vaccination mot pneumokocker for personer fran 75 ars alder och tidigare om du tillhor en
riskgrupp. Mer information hittar du pa 1177 eller hos din vardcentral.

Kontaktuppgifter till styrelsen SPF Orgryte fram till &rsmdtet 2024-02-22:

(darefter publiceras nya uppgifter pa var hemsida).

Namn

Funktion

Mobilnummer

Mailadress

Linda Frank

ordférande

073-501 60 04

linda.m.frank52@gmail.com

Lars Bergfeldt

v. ordférande

070-825 88 40

bergfeldt45@gmail.com

Ingegerd Alvbring kassor 070-829 89 57 imalv@hotmail.com
Barbro Netz sekreterare 070-660 69 77 b.netz@telia.com

Anders Behn ledamot 070-767 3591 anders@behn.se

Ann- Katrin Blomster ledamot 073-539 95 81 ankablomster@gmail.com
Gun Nybratt ledamot 070-308 86 67 gun.nybratt@gmail.com
Vakant ledamot

Ulrika Oberg ledamot 070-367 96 79 ulrika.oberg4d5@gmail.com

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan*Vienmema

o |
B
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