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Lyckosamt, aktivt och hialsosamt
aldrande —
Vad ar det vi stravar efter?
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Vad stravar vi — och samhallet — efter?

e Livstillfredsstallelse
e Livskvalitet

 "Lyckat” aldrande
(successful ageing)

« Halsosamt aldrande
e Aktivt aldrande




Samverkande aldrandeprocesser

* Biologiskt aldrande

» Funktionellt aldrande — fysiskt, sensoriskt, kognitivt
» Psykologiskt aldrande
e Socialt aldrande

Gerontologi
Geriatrik




Om aldrande och halsa

* Med medicinska framsteg aldras fler med kroniska
sjukdomar och funktionsnedsattningar

* Fler lever langre — 0kad heterogenitet | befolkningen
 Funktionsformagan ar avgorande

* Halsa ar att kunna fortsatta gora det man vill, i vardagen

 Sjalvskattad halsa den starkaste prediktorn for overlevnad
efter 80 ar




Dagens 70-aringar ar som 1970-talets 50-aringar -
70 ar det nya 30

« Dagens 70-aringar har battre intellektuell formaga och ar mer
vitala

* Mellan 65 och 75 ar ar nivan av depressioner som lagst —
jamfort med samtliga aldersgrupper

» Dagens 70-aringar reser mer och kor oftare bil
« Manga har ett aktivt sexliv hogt upp i aren

(H70-undersbkningen, Skoog med medarbetare)
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AKktivitet ar bra — ”hjalper mot allt”

* Manniskor med “livsgnista” r\\
lever langre u

* Att uppleva att man sjalv ar i ¥
kontroll framjar halsan -

» Hundraaringar har ofta (haft)
nagot meningsfullt "projekt”
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AKktivitet ar bra — ”hjalper mot allt”
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”Lyckat” aldrande (eng. successful aging)

* Teoretiskt ursprung fran USA
* Individuellt perspektiv

* Individuellt ansvar att andra sitt
beteende

« Samhallsperspektivet saknas

MEN (eftersom begreppet kritiserats en hel
del) visar senare tids utveckling pa forandring
och modernisering av definitionen
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Halsosamt aldrande
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* Praglat av Varldshalsoorganisationen

» Processen for att bibehalla och
utveckla funktionsformaga som
mQjliggor valbefinnande i hogre aldrar
(WHO 2019).

« Manga faktorer — socioekonomiska,
livsstil och vanor, traning, diet,
boende....(WHO 2002)
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Aktivt aldrande

Active Ageing
Across the
Life Course

« Samhalls- och policyperspektiv:

...process for att optimera mojligheter att uppna
halsa, delaktighet och trygghet for att starka
livskvaliteten i hogre aldrar (WHO 2002)

* Individuellt perspektiv

» Aktiviteter | fokus — | bredaste
mening

* Medverkan och inflytandeam
samhallet ko)
LUNDS
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Active Ageing Index (AAI)

Aktivt aldrande ar att

...aldras med god halsa och som fullvardig
samhallsmedborgare

...kanna sig bekraftad av sitt arbete och sociala engagemang

...vara sjalvstandig i dagliga livet och engagerad som
medborgare

Att arbeta for aktivt aldrande innebar att
forandra attityder och utveckla positiva

Strategier for att tackla aldrandets utmaningar
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Figure 3: Map of country clusters
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Active Ageing Index Report, 2018
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Aktivt aldrande pa individniva

Stréavandet efter inslag av vélbefinnande genom aktiviteter som relaterar personliga
mal, individens funktionella kapacitet och mdjligheter (Rantanen m. fl. 2019)

17 frégeomréden (hobby & hantverk, kultur, friluftsliv, traning, sociala relationer, etc.):

 Viljan att agera: Ange hur starkt du har velat utfora aktiviteter inom frageomradet under de senaste
fyra veckorna.

« Formagan att agera: Ange hur bra, med utgangspunkt fran din halsa och funktionsférmaga, du har
kunnat, eller skulle ha kunnat, utféra aktiviteter inom frageomradet under de senaste fyra
veckorna.

« Mojligheten att agera: Fundera over din livssituation i allmanhet och ange hur du har upplevt
mojligheten att utfora aktiviteter inom frageomradet under de senaste fyra veckorna.

« Mangden aktivitet: Ange hur ofta eller hur mycket du har gjort aktiviteter inom frageomradet under
de senaste fyra veckorna.



Aktivt aldrande under COVID-19 pandemin

* Restriktionerna for 70+ innebar att
vardagen forandrades

« Man kunde (fick) inte uppratthalla sina
aktiviteter

« Marktes i var forskning:
- boende

- teknikanvandning
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Aldrandevanlighet

Aldrandevanliga
stader och
samhallen

Valfardsteknik

e NOI‘dIC Reglon

)ssibilities and Challenges




Vad tycker aldre sjalva att vi ska gora?

o Starka det sociala stodet
* Tillhandahalla olika mojligheter
till aktivitet i naromradet

 Forbattra tillgangligheten till publika miljoer och kollektivtrafik
« Uppmuntra och stodja fysisk aktivitet
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KULTUR

Dirfor Kinner du dig aldrig
som din alder

Uppdaterad 2024-02-25 Publicerad 2024-02-25

Las i Dagens Nyheter Kultur,
Sondag 25 februari
Kronika av Kristofer Ahlstrom
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Lyssna pa samtal om detta —
Sveriges Radio P1, Vetenskapsradion
Fredag 1 mars, efter 12-nyheterna
Susanne Iwarsson &

Ingmar Skoog
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Vi lewer i otakt med var Alder. Starre delen av livet ser vi 088 sjalva som yngre dn vi dr.
Illustration: Felicia Fortes

"54 men kiinner mig som 427,772 men kiinner mig
som 507", Genom hela livet fir var upplevda ilder i otakt
med viir verkliga.



Varfor ar det sa — och hur resonerar vi?

- Aldrandet ses som nagot negativt — av individer och samhallet
« Som barn och tonaring vill man bli aldre — nar vander det?
* Vuxna ser sig i allmanhet som 11-20 % yngre an de ar

« Man jamfor sig med andra i samma aldersgrupp och kanner
sig ofta yngre

« Ett satt att motverka alderism, som i sjalva verket ar alderism?
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Kan man vrida tiden och aldrandet tillbaka?

" COUNTER
CLOCKWISE

Mindful Health and the

. g
Power of Possibility
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‘Read this most important book L
improve your (]Lh.l”l\ of life at any ag

DEEPAK CHOPRA

ELLEN J. LANGER

* "Moturs-studierna”
 Flera studier ger vetenskapligt stod

* Personer fick bo och vistas i
tidsautentiska miljoer fran yngre
dagar

» Forbluffande resultat — deltagarna
blev "yngre” i manga avseenden!

Nya filmen "Sista resan’! LUNDS
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Kronologisk alder far allt mindre betydelse

* Funktionsformagan ar avgorande
* Livsstil & aktivitet

« Ekonomiska forutsattningar

« Socialt natverk

* Att aldras "vanligt”...

e ...eller med sjukdom och funktions-
nedsattningar

« Mycket stora skillnader mellan individer i o)
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Reaktiva eller proaktiva insatser?

« Man soker och far hjalp nar behovet redan ar tydligt,
problemen redan stora, olyckan redan skedd,
sjukdomen redan langt gangen....

 Insatserna — t ex aldreomsorgen — har en reaktiv ansats

 Det finns vetenskapligt stod for halsoframjande,
forebyggande insatser

* Det ar svart att “rakna hem” vinsterna; proaktiva
insatser ger langsiktiga resultat som ar svara att mata
och leda i bevis

UNIVERSITET
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Proaktivt aldrande:
Utmaning och nyhetsvarde

Proaktivt aldrande, en ny ingang till forskning — forekom inte i vetenskaplig litteratur
tidigare

HOg ambition och kompetens for tvarvetenskaplig, gransoverskridande forskning — fran
studier pa molekylar niva till samhallsfragor

Utmanar radande reaktiva synsatt — for proaktiva insatser som vilar pa banbrytande
forskning

Fokuserar pa yngre malgrupper an i traditionell forskning om aldrandet, men aven
forskning om och med aldre ingar — forskning ur ett livsloppsperspektiv

Etiskt och kritiskt forhallningssatt gentemot saval radande attityder till aldrandet som till
den forskning vi kommer att utveckla



Proaktivt aldrande:
Grundbultar (exempel)

Nya mojligheter att forutsaga och forbereda for individers och befolkningsgruppers framtida aldrande,
Mojligheter och utmaningar som ror aldrandet och stravar efter att forandra vart satt att tala om det,
Aldrandet kan se olika ut och betonar bade individens och samhéllets ansvar,

Nya mdjligheter att rikta insatser till specifika alderskategorier tidigare under livets gang,

Teknik for att mata biologiskt aldrande och integrerar den med utveckling av behandlingar/insatser som
hindrar eller bromsar aldersrelaterade sjukdomsprocesser,

Miljons betydelse for aldrandeprocessen.
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Nyskapande forskning, samverkan och
utbildning

Friska
kontroller
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Alzheimers



Excellens 1 forskning

- Molekylara forandringar i hjarnan

- Tidig diagnostik av Alzheimers sjukdom

- Aldrande, boende och hélsa under aldrande-
processen

- Ortopedi och biomekanik

- Aldrande och sociala rattigheter

- Aldreratt

Lagger grunden for en plattform for engagemang,
samarbete och progressiv utveckling
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Samverkan, gransoverskridande
arbete & genomslag

Tva av LU:s tematiska samverkansinitiativ, med manga

externa parter:

« Sociala rattigheter och boende for den aldrande
befolkningen

« Tidig diagnostik av Alzheimer

UserAge — ett sexarigt program for att oka kunskapen om
brukarinvolvering i forskning om aldrande och halsa

Samarbete om kommunal vard och omsorg for aldre |
Helsingborg, finansierat av Medicinska fakulteten,
Campus H, Helsingborgs stad och Forte




& @, ()  https://www.lu.se/artikel/forskare-dags-ny-syn-pa-aldrande

Forskare: Dags for ny syn pa aldrande

Av Asa Hansdotter - publicerad 14 juni 2023




Las mer pa
www.case.lu.se

2022-04-11 | Nyheter

Ny forskningsartikel:
A hundred days in
confinement: Doing,
being, becoming, and
belonging among
older people in
Sweden during the
COVID-19 pandemic

®

2022-04-07 | Nyheter

CASE Scientific
Session - varens
forsta traff handlade
Om omsorgens
organisering &


http://www.case.lu.se/
mailto:susanne.iwarsson@med.lu.se

Vill du diskutera mera? Sok kurs hosten 2024!

» Kurs livslangt larande, 3 hogskolepoang hosten 2024
Aldrande i ett férénderligt samhélle

Lunds universitets kurskatalog, sista ansokningsdag 15 april

UNIVERSITET



CASE-dagen 2024

Ny forskning inom édldrande och hilsa

Arets popularvetenskapliga konferens sker pa Campus
Helsingborg och har tema "Goda levnadsvillkor for den aldrande
befolkningen”.

| ar arrangeras CASE-dagen i samarbete med Lunds universitets
tematiska samverkansinitiativ "Sociala rattigheter och boende for
den aldrande befolkningen".

Campus Helsingborg 16 april, 13-16

Moderator:
Heidi Avellan

Program och anmalan
via QR-kod eller pa
case.lu.se/casedagen

Vard & omsorg i Bostadsforsorjning
hemmet 'Bygg- &
Sarskilda fastighetssektorn
boendeformer Arkitektur

Sociala
rattigheter

Marginaliserade
grupper

Digitalisering Politik

Valfardsteknologi Lagstiftning
Tekniska hjalpmedel Intresseorganisationer

CASE

CENTRE FOR AGEING AND
SUPPORTIVE ENVIRONMENTS
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