Ett gott liv!

Seniorméassan planerades i god tid. Start redan hosten 2013 och den

19 september 2014 genomfdrdes den kl. 11-17. En succé redan innan
den hade startat, skrev Falu Kuriren dagen darpa. Massan invigdes av
var kyrkoherde Sven Tragardh och publiken vantade utanfér Forsamlings-
hemmet langt fore utsatt tid. Massan initierades av Iréne Sturve, halso-
strateg pa Rattviks kommun i samarbete med ABF och Studieférbundet
Vuxenskolan. Massan satsade pa det "goda livets” fem hornpelare:

Meningsfullhet

Social gemenskap
Goda matvanor
Roérelse i vardagen
Sakerhet och trygghet
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Ledningsgruppen bestod under 2014 av ett 10-tal personer. Gunilla
Hammarskiold och Agneta Rosenlund representerade SPF Rattviksringen.
Gunilla var projektledare tillsammans med Anna-Lena Larfors, Oregruppen
och Agneta var ansvarig for gruppen Roérelse i vardagen.

Lokala foretag och férmagor var inbjudna att visa upp sig och beratta om
sin verksamhet. Tillfallen fanns for provsmakning och att prova pa nya
aktiviteter.

Aktiviteterna var koncentrerade framst i och framfér Forsamlingshemmet
och i Bukettens lokaler (Anhorigstod/Traffpunkt) pa Torggatan 12.
Dessutom var det tva 2 valbesokta foredrag i Kulturhuset.

Utomhusaktiviteterna var mycket uppskattade. Vadret var ocksa bra.
Uppskattningsvis besokte 400-500 personer massan, varav 20-25% var
man och 80-75% kvinnor.

Text: Agneta Rosenlund

Lank till Ake Rohdins och Agneta Rosenlunds bilder har




