Kostenheten

Som vanligt inledde Margaretha med en tankvard betraktelse
som vi ar s bortskamda med! Dérefter sjong var duktiga kor
Stambandet tre sanger. Ovanpa det diverse foreningsinformation.
S& var det dags for dagens gaster, Sven-Erik Walin, kostansvarig,
och Anders Frodig, kostutvecklare fran Kostenheten i Réattvik.

De berattade om hur det fungerar med maten till skolor, for-
skolor och aldreboenden inom Rattviks Kommun. Ca 90 procent
av bade kott och potatis kommer fran egen djurhalining och odling
vid Gymnasieskolan i R&ttvik via projektet Atertag. Maten lagas
ocksa fran grunden och nara dem som ska ata den. Aldre personer
som inte ater s@ mycket far mat som &r proteinberikad. Smér och
gradde anvands ocksa i matlagningen! Genom att inte anvanda
halvfabrikat kan man halla kostnaderna nere och det som
eventuellt blir dver anvands i nya ratter.

Det var roligt att lyssna pa tva personer som verkade trivas

och var stolta éver sina jobb. De beréttade att de faktiskt far
manga uppskattande kommentarer om maten. Aven Springkallan
ingar i deras "revir”. Dit kan vem som helst ga och &ta lunch

alla dagar i veckan till det humana priset 55:-. Vi fick ocksa veta
att den 31 januari kommer det att serveras klabbe pa Springkallan!

Sven-Erik Walin och Anders Frodig i berattartagen.



Margaretha leder sangen med den fina texten som ni har nedtill:

Du ska inte tro du ar gammal
Melodi: Idas sommarvisa

Du ska inte tro du ar gammal
fast silver du fatt i ditt har

om blott du kan trivas med livet
och gladjas at dagar du far.
Ibland kan det vara besvarligt
med oro och sorger och sant
ibland ar det guldkantat harligt
for alla &r livet mest sant!

Om blott du ar ung i ditt sinne
betyder ej rynkorna nat

sa glads at den dag som &r inne
och sérj ej de dagar som gatt.
Ga inte och ténk pa bekymmer
att leva &r anda réatt sként

om hjartat ditt livsgladje rymmer
att da finnas till &r ratt sként!
Det &r inte aren som riknas
fast mer vad du fyller dem med
forsok dela med dig av gladje
och vénlighet ska du fa se

att du far sa@ mycket tillbaka

av det du av hjartat satt ut!

att ge det ar ej att férsaka

det &r karlek fran borjan till slut!



