
SPF Appen  

Lätt att ladda hem och ger Dig förbundets/distriktets och föreningens 

information och nyheter snabbt och smidigt. När en nyhet kommer på vår 

hemsida eller förbundets/distriktets sidor kommer en notis direkt i Din 

mobil/platta utan kostnad.  

• Gå in i APP-store eller i Google Play butik 

beroende på vilken mobil Du har.  

• Sök SPF Seniorerna, ladda ner, installera och 

öppna appen.  

• Välj Stockholmsdistriktet, välj Din förening 

Nykvarn!  

• Längst upp till vänster på bilden finns tre 

horisontella linjer, klicka där! Välj Inställningar 

och Tillåt notiser. Här kan Du även ändra 

textstorlek!  

• Klicka på Filtrera nyheter och välj där om Du 

vill se alla eller endast förbund, distrikt 

alternativt förening. Alla är att föredra!  

• När nyhetsinformation kommer in på 

hemsidorna får Du en notis på mobilens ikon. 

Klicka och Du kommer direkt till nyheten!  

• Nya funktioner kommer per automatik!  

• Klicka gärna på Länkar och Sidor för att se vad 

Du hittar där!  

  

 Visst är detta bra och enkelt. Du måste prova!   

Glöm inte bort att gå in på hemsidan också, kan 

finnas nyheter där som inte alltid visas i appen!  

  

Hör gärna av Dig till någon i styrelsen om Du behöver hjälp!  

  

Lycka till!  


