Hjdlper eller stédjer du nagon
som dr 65+272

Da kan du ocksa sjilv behéva stod, oavsett
mn du &r granne, vin eller familjemedlem.
swontakta anhrigkonsulent Ann-Katrin
~orsman Fermelin O8-5048 23 587

Nyhet: Ar du anhrig till en person med
lemenssjukdom? Nu kan du ta del av en
1y kostandsfri digital kurs, som innehal-
er foreldsningar och konkreta tips och rad
ill dig =om 3r anhéng. Du hittar kursen pa
sww.anhoriga.se/navigeringskurs
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Aktiviteter for dig 65+

Sentorhdlzans Sppna triffpunlder for
seniorer har inte eit fast program szom
vanligt denna coronahdst, utan erbjuder
istillet anpassade aktiviteter utifran
behov och lokala forutsittningar Fér
information om akhviteter dar du bor, 5l
ozt pa Ffacebook.com/fseniorhalsan
eller kontalta oszz pa telefonnuren nedan

Axelsberg 50823528, 508 21537
Frudngen 508 23 670
Trekanten 508 23 642
Alvsjo 508 23520
Léngbroberg 508 23520

Fixartjansten kan komma hem till dig som
fiyll 73 &r som vanligt, for att utfora enklare
vardagssysslor som exempelvis att byta
lampor eller himta saker frin vinden Du
som bor i Hagersten-Atvs)& kontaktar Mats
Kolnds: 08-508 23 864, mats.kolnas@
stockhelm.se



