Vandring for att minska ensamhet for aldre.

Vilkomna pa tre hirliga stadsvandringar runt Stromstad.
Vi mots kl 11.00 utanfor Infocenter nere vid hamnen.
Vandringen gir runt Laholmen via strandpromenaden
mot jarnvigsstationen. Sen fortsitter vi genom bukten
mot Karlsgatan sedan mot kyrkan. Vidare mot

stadshuset och lite info for att avsluta pa torget.

Vill ni ta med era stavar ir det valfritt.

Promenaden tar ca 1 timme.

e Torsd 29 okt
e Onsd 4 nov
e Tisd 10 nov

Ingen
foranmaélan
krdavs och
ingen
kostnad.

Guidningarna ingir i projektet Aldre Tillsammans med stod fran
Socialstyrelsen. Ett siitt att ma béttre och moétas sikert under pandemin

Vilkomna onskar Stromstadsguiderna. E
Ev frigor via sms China: 070-6322319 \7/ Tndetieinmdet




