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Program var/host 2026

Vi triffas i Onnestad och Firlév férsamlingshem
27/1-kl.14.00 Onnestad
Parentation och musikunderhallning

Rune Lindgvist, piano

24/2 kl.14.00 F&rlov

Arsmote samt fragesport med Karl-Erik

31/3-kl 14.00 Onnestad
”Bara Jonson and Free” -musikunderhallning

28/4-kl14.00 Farlov

Foredrag av Folke Back -  ”Leveransflygning ver Nordatlanten”

25/8-kl 14.00 Onnestad
Henrik Bergkvist. Svensk mastare i muntligt berattande.
Underhaller med skojiga skronor och hiskeliga historier.

29/9-k 1 14.00 Farlév
Mats Nilsson - musik, sdng, Quiz

27/10-kl 14.00 Onnestad
"Beredskapstema”

24/11-kl 14.00 Farlév
Adventsandakt i kyrkan samt underhallning i
forsamlingshemmet — Karla Johnsson med koér

8/12-kl. 14.00 Onnestad
”Luciafirande” med sang och musik —
Gardskans sanggrupp

Ovriga aktiviteter 2026
Sondag 31/5 kl. 09.00 Gokotta — Ekenabben

Vi firar ute i det fria tillsammans med Stadsmusikkaren.

Tag med kaffekorg och stol.

Onsdag 10/6 kl. 18.00 Grillafton i Onnestad i
forsamlingshemmets tradgard. OBS! ANMALAN
Foreningen bjuder pa grillad korv och kaka.
Medtag egen dryck till korven/kakan och stol.

Boule i Norra Str6 sommartid Kontakt: Stina Nilsson

Tisdag 2/12 - Julbord, Kvarnen OBS! Anmilan

Utfarder, kortare dagsresor under var och host meddelas senare.

Omradet Farldv - Norra Stré - Onnestad

Nagra skal for att ga med i SPF Seniorerna:

> Du stodjer SPF Seniorernas aldrepolitiska
arbete

> Duerbjuds ett rikt och varierat programutbud

> Du har mojligheter att fa nya vanner och
social gemenskap

> Dufarrabatter pa produkter, tjanster och
forsakringar

» DufarSenioren — prisbelént tidning for
seniorer, 9 nr/ar (varde ca 440 kr)

0BS! Arsavgiften for ar 2026 ar 325 kr

OBS! Féreningen ar ansluten till central debitering, avi for
arsavgiften kommer i separat férsindelse med OCR-
nummer och annat BG-nummer!

Du far aktuell information pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/araslov

Var e-post: araslov@spfseniorerna.se

Bankgiro 355-3708 eller Swish 123 069 05 37

Ge gérna tips pa underhallning/féredrag eller
vad Du kan bidra med i féreningen

Ta gdarna med nagon du kadnner till vara traffar.
Trevligt med nya medlemmar!

Vilkomna!

| samarbete med
Studl ndot e
Vuxe Studieférbundet

Vuxenskolan och
Sparbanken Géinge

Sparbanken Goinge

Alltid ndra till hands
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Tommy S

Britt-Marie N

Christer B

Birgit O

Lena N

Karl-Axel H

Lisbet W

070 871 08 92

070 697 17 87

070 32556 98

0706710112

070557 14 22

073 046 91 48

07094994 39




