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Program vår/höst 2026 
    Vi träffas i Önnestad och Färlöv församlingshem 
 
      27/1-kl.14.00 Önnestad 
      Parentation och  musikunderhållning 
      Rune Lindqvist, piano 
 
      24/2 kl.14.00 Färlöv 
      Årsmöte samt frågesport med Karl-Erik 
 
       31/3-kl 14.00  Önnestad  
      ”Bara Jonson and Free” -musikunderhållning 
 
      28/4-kl 14.00  F ä r l ö v    
        Föredrag av Folke Bäck -     ”Leveransflygning över Nordatlanten”   
 

25/8-kl 14.00  Önnestad 
Henrik Bergkvist. Svensk mästare i muntligt berättande. 
Underhåller med skojiga skrönor och hiskeliga historier. 
 
29/9-k l 14.00   Färlöv  

     Mats Nilsson -  musik, sång, Quiz 
                                            

27/10-kl 14.00 Önnestad 
”Beredskapstema”  
 
24/11-kl 14.00  Färlöv  
Adventsandakt i kyrkan samt underhållning i 
församlingshemmet – Karla Johnsson med kör 
  
8/12- kl. 14.00  Önnestad 
 ”Luciafirande” med sång och musik – 
Gärdskans sånggrupp 

Övriga aktiviteter 2026 
  Söndag 31/5 kl. 09.00 Gökotta – Ekenabben 
 Vi firar ute i det fria tillsammans med Stadsmusikkåren. 
  Tag med kaffekorg och stol.  

Onsdag 10/6 kl. 18.00 Grillafton i Önnestad i 
församlingshemmets trädgård. OBS! ANMÄLAN 
Föreningen bjuder på grillad korv och kaka. 
Medtag egen dryck till korven/kakan och stol. 

 Boule i Norra Strö sommartid Kontakt: Stina Nilsson 
 
 Tisdag 2/12 - Julbord, Kvarnen OBS! Anmälan 

       

Området Färlöv - Norra Strö - Önnestad 
 

Några skäl för att gå med i SPF Seniorerna: 
 

 Du stödjer SPF Seniorernas äldrepolitiska 
arbete 

 Du erbjuds ett rikt och varierat programutbud 
 Du har möjligheter att få nya vänner och 

social gemenskap 
 Du får rabatter på produkter, tjänster och 

försäkringar 
 Du får Senioren – prisbelönt tidning för 

seniorer, 9 nr/år (värde ca 440 kr) 
 

OBS! Årsavgiften för år 2026 är 325 kr 

OBS! Föreningen är ansluten till central debitering, avi för 
årsavgiften kommer i separat försändelse med OCR- 
nummer och annat BG-nummer! 

Du får aktuell information på vår hemsida 
www.spfseniorerna.se/araslov 

 

Vår e-post: araslov@spfseniorerna.se 
Bankgiro 355-3708 eller Swish 123 069 05 37 

 

Ge gärna tips på underhållning/föredrag eller 
vad Du kan bidra med i föreningen 

 
Ta gärna med någon du känner till våra träffar. 

Trevligt med nya medlemmar! 
 

Välkomna! 
 

 I samarbete med 
Studieförbundet 
Vuxenskolan och  

     Sparbanken Göinge  
 
 

Utfärder, kortare dagsresor under vår och höst meddelas senare. 


