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Distriktsstyrelse
Funktionirer
Revisorer

Valberedning

Liksom drsstimman i september 2020 sa blir dven arets stimma per capsulam, dvs
utan fysiskt deltagande. Alla handlingar utvixlas per brev, Ombuden finns i sina
hem eller i féreningslokalen och endast styrelsens AU och tva justerare finns pa
plats for att granska svarsblanketterna, rikna roster och skriva protokoll. Ett par
dagar senare samlas hela den nya styrelsen fér konstituering.

Det finns inte heller nagot program och drendelistan/dagordningen finns pa svars-
och rostningsblanketten.

Styrelsen for SVERIGES PENSIONARSFORBUND /SPF/ SENIORERNA

NORRBOTTEN
far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse och arsredovisning 2020

Styrelsens sammansittning
Ordférande Maine Carlsson
Vice ordf6érande Ingemar Johansson
Ekonomiansvarig Mats Rensfeldt
Sekreterare K-G Aasa
Ledaméter Kjell Henriksson
Mona Wilsson
Staffan Bengtsson
Gudrun Higg
Annika Sandberg
Revisorer Lars Beyron

Bengt Johansson
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Genomforda sammantriden

Styrelsen har hallit 7 protokollf6rda sammantriden under verksamhetsaret,
de flesta digitalt.

Ett stort antal kontakter, via telefon och E-post, har tagits mellan
styrelseledamé&terna.

(_#

Distriktets expedition

Distriktets expedition finns pa Sodra Kungsgatan 5 A 1 Lulea.
Expeditionen ir 8ppen mandag till fredag, samt har telefontid mellan
klockan 08.00-12.00.

Dir arbetar Christine Wallstrom.

Arrangemang & Aktiviteter

Av kinda skil sa har naturligtvis méten, sammankomster, utbildningar och
konferenser varit antingen instillda eller genomf6rts som digitala triffar.

Detsamma giller deltagande i konferenser och informationstriffar som férbundet
bjudit in ull.

Kontakten med medlemmarna har skett via féreningsbrev, hemsidor, annonser och
Facebook.

Vi har dven genomfort en digital FO-konferens (féreningsordférande) och deltagit 1
férbundets DO-konferenser (distriktsordférande).

Men allt har inte statt stilla! Seniorer har blivit en vildigt uppmirksammad grupp
under pandemin, dessvirre pa ett dystert sitt genom hoga dédstal bland vara aldre
men ocksa for att situationen har blottat manga svagheter i dldreomsorgen.

Regering och riksdag, regioner och kommuner, organisationer och féreningar,
forskare och opinionsbildare, manga ir de som nu vill veta hur vi mar. Egentligen!
Enkiter, samtal, forskningsimnen och kursinbjudanden nistan viller 6ver oss och
fragor som vara seniororganisationer har arbetat med 1 aratal, ibland 1 motvind och
ibland métts av ointresse kommer nu upp till ytan som hégintressanta
problemomraden. Sa det ir bista att haka pa medan vi ir 1 fokus!

Nagra av vara styrelsemedlemmar har deltagit, mest digitalt i f6ljande méten:



e SE ™

SENIORERMNA

A1 |

Lﬁﬁﬁpcnsiunﬁrsrﬁdet LPR Region Norrbotten, Mona Wilsson
Linspensionirsradet, LPR ir ett samradsorgan mellan regionen och
pensionarsorganisationerna. Radet brukar ha fyra sammantriiden under aret med
forberedande beredningsméten, men aprilmétet blev instillt p g a pandemin.

Inspel och synpunkter till den strategiska planen diskuterades vid marsmétet och
kommer att fortsitta vid métet i april. SPF Seniorerna limnade olika inspel till den
strategiska planen.

Regionens personalenhet berittade hur regionen arbetar med rekrytering av likare
och sjukskéterskor. Vald i nira relationer var en diskussionspunkt som inleddes
med en kort férelasning.

Vid septembermétet gav ordférande en aktuell ligesrapport om corona/covid19 i
regionen. Hon berittade att smittan finns i alla kommuner men har slagit olika.
Personalen har gjort ett fantastiskt jobb och har snabbt kunna stilla om till bra
akutvard.

Chefslikaren limnade information om Digitalen och 1177 och raden stillde fragor.
Bigge patientraden beslutade ocksa att limna en skrivelse till regionstyrelsen om att
ansluta regionen till kvalitetsregistret SveDem.

Vid decembermétet informerade ordférande om att den strategiska planen
faststilldes den 25 november. Patientraden kommer att bevaka innehallet i den
strategiska planen kopplat till sina inspel. SPF Seniorema har bl a imnat ett inspel

att hoja dldern for screening av brostcancer fran nuvarande 74 ar och uppat.

Utredaren Anna Nergardh som ansvarat f6r den nationella utredningen God och
Nira vard sedan 2017 informerade patientraden om arbetet och svarade pa fragor.

Slutligen limnade ordférande en aktuell ligesrapport om det aktuella smittliget.
Hilso- och sjukvarden 1 Norrbotten har ett vildigt anstringt lige nir
smittspridningen Skar.
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Merrbotien

Folkhilsa Kjell Henriksson, Gudrun Higg

Inga fysiska folkhilsoutbildningar har hallits under 2020 pa grund av pandemin.
Diaremot har vi har deltagit i ett antal digitala férelisningar, studiecirklar och
konferenser med det gemensamma temat att forbattra aldres levnadsvillkor:

Tva dagar 11-12 februari 1 S6dertilje: Folkhilsokonferens om Hilsa, Livskvalitet
och Inspiration; Kjell H

3 december: digital studiecirkel om kost och rérelse fér seniorer, Ma bra med mat
hela livet, fortsitter under 2021; Gudrun H

3 december: digital slutkonferens f6r projektet Inte ensam, vars syfte ir att minska
ofrivillig ensamhet och isolering bland ildre personer; Kjell H, Gudrun H

4 december: digital konferens , Hilsa, livskvalitet och inspiration - i skuggan av
Corona. Aven info om den kommande Folkhilsoveckan i maj 2021; Kjell H

8 december: digital forelisning, Friske aldrande eller demenssjukdom med tips pa
hur enkla anpassningar och hjilpmedel kan underlitta i vardagen. Anordnat av
Lulea stift och Silviahemmet; Kjell H

16 december: SPF Seniorernas intressepolitiska digitala kurs Seniorer mitt emellan
tva val, att tillsammans arbeta for att férbittra ildres levnadsvillkor; Kjell H
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SPF Seniorerna Norrbottens Distriktet
Verksamhetsberittelse: 2020

Ingemar Johansson, styrelseledamot

Under aret inom SPF Seniorerna distrikt Norrbotten, har jag som
styrelseledamot deltagit i:

Distriktets styrelseméten och video konferenser.

Arsméte per Capsulam samt digital FO. konferens och ocks4 haft i uppdrag, att
ansvara for rekrytering med uppfdljande statistik for ldnets alla foreningar samt
att vara data ansvarig inom distriktet for webb och medlemsregister med
anordnande och uppfoljande kursverksamhet for nya och gamla IT- ansvariga ute
1 foreningarna.

Ar ocksa kontaktperson inom styrelsen for Kiruna, Géllivare och Pajala.

Tillsammans med styrelseledamot Annika Sandberg har vi som representanter
for SPF Seniorerna distrikt Norrbotten, deltagit i Statens utredning géllande
Vard och Omsorg om éldre. (se sid 2 for kort sammandrag) Fullstidndig rapport
och svar till Statens utredare om synen pi Vard och Aldrevird finns pa kansliet

1 Lulea.

Kiruna 2021-02-08

Ingemar Johansson

SPF Seniorerna i Kiruna
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Sedan Aldrereformen 1992, da ldrevarden blev en kommunal angeldgenhet har
nagot av en nedmontering av dldrevarden skett. Kompetenskraven har sankts
och kvalificerad vardpersonal har minskat i varden, vilket gjort att kunskaper
om bland annat vardhygien tappats bort. Troligen en av orsakerna till att
dodsfallen inom &ldrevarden ér sa hoga under Coronapandemin.

De omraden vi identifierat som viktiga att atgérda beskrivs har:
@ Samhiillets syn pa éldre
® Kompetenskrav e Utbildning e Anstillningsform
® Bemanning

® L6n och forméner

@ Arbetstid e Arbetsmiljo e Karridrvigar
@ Ledarskap

® Teknik i varden

® Det goda motet

@ Aktiva insatser for att marknadsfora arbetet

Utbildningar

Distriktets ordinarie utbildningsverksamhet r naturligtvis f6rsatt 1 vintelige men
vara féreningar och enskilda medlemmar har av distriktet, Studieforbundet
Vuxenskolan och férbundet erbjudits utbildningar i att hantera digitala
motesverktyg, frimst Teams och Zoom.
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BALANSRAKNING
Omsiittningstillgangar
Bankkonto
Lunchkuponger
Fordringar
Summa omsittningstillgangar
Anlidggningstillgangar

Inventarier
Ack. avskrivningar
inventarier

Summa anlidggningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Upplupen arbetsgivaravgift
Personalskatter

Summa kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och Eget Kapital

2020-12-31

236 893,77
540,00

56 959,00
294 392,77

41 673,00

-41 673,00
0,00
294 392,77

-5907,00
-12 150,00
-18 057,00
-18 057,00

-208 183,49
-68 152,28
-294 392,77

2019-12-31

216 823,49
0,00

12 987,00
229 810,49

41 673,00

-41 673,00
0,00
229 810,49

-9 281,00
-12 346,00
-21 627,00
-21 627,00

-211 054,36
2 870,87
-229 810,49
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Sorriopiien

RESULTATRAKNING 2020-12-31 2019-12-31 BUDGET
2020
Intikter
Foreningsavgifter 155 580,00 138 670,00 142 000,00
Lnebidrag 106 434,00 98 316,00 99 000,00
Bidrag Region Norrbotten 95 000,00 105 500,00 95 000,00
Bidrag Férbundet, Seniormissa 0,00 11 089,11 0,00
Utbildning 0,00 17 600,00 25 000,00
Konferenser 0,00 9 600,00 14 000,00
Noliamdssan 40 000,00
Ovriga intikter 1 465,28 90,00 0,00
Rinteintdkter/kostnader 0,00 -164,00 0,00
Summa intikter 358 479,28 380 701,11 415 000,00
Kostnader
Lokalhyra -27 738,00 -31 563,00 -31 000,00
Distriktsstimma -3 428,00 -20 565,50 -23 000,00
Loner inkl sociala kostnader -180 127,00 -165090,00  -170 000,00
Styrelse, AU och valberedning -58 557,30 -82 992,21 -80 000,00
Hilsoaktiviteter/likemedel -1 579,00 -1 391,00 0,00
Utbildning 44400  -34538,50  -35000,00
Konferenser 0,00 -17 575,52 -18 000,00
Administrativa kostnader -16 078,70 -18 223,00 -18 000,00
Seniormissa 0,00  -10753,25 0,00
Noliamiissan -2 375,00 0,00 -40 000,00
Summa kostnader -290 327,00  -382 691,98  -415 000,00
Rorelseresultat fore avskrivninga 68 152,28 -1 990,87 0,00
Avskrivningar 0,00 -880,00 0,00
Resultat efter avskrivningar 68 152,28 -2 870,87 0,00
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SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

Undertecknade, av SPF Seniorerna Norrbotten , organisationsnummer 897000-9901, utsedda
att granska distriktets rikenskaper och forvaltning for ar 2020, fir efter fullgjort uppdrag avge
foljande beriittelse.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed.

V1 har granskat distriktets arsredovisning, rilkenskaperna med dirtill hdrande handlingar samt
forvaltningen av distriktets ekonomi.

Betriffande distriktets ekonomi hinvisar vi till resultatrikningen och balansrikningen.

Vi tillstyrker

att resultatrikningen och balansrikningen faststilles

att arets underskott dverfores i ny rikning enligt styrelsens firslag

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsiaret.

Lulea 22 februar 2021 |
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Slutord 2020

Distriktsstimman hélls 30 september 2020 efter att ha blivit framflyttad
fran ordinarie datum i mars pa grund av coronapandemins
motesrestriktioner.

Distriktets utbildningar Utbildningsverksamheten var ambitiést planerad

men har varit omdjlig att genomféra av samma skil som ovan.

Rekryteringsarbetet har inte kunnat bedrivas sa aktivt och uppsokande men
manga foreningar har forsoke halla igang med de medlemsakuiviteter som
trots allt har varit méjliga. Manga uppskattade och smittsikra
utomhustriffar med olika innehall har varit viktiga for att kunna fortsitta
att triffas.

Medlemsantalet har inda fortsatt att sjunka och f6r nista ar planeras flera
stora varvningskampanjer med fokus Ak pa att behalla de medlemmar
som lojalt stannat kvar dven om de inte fatt sa mycket for medlemsavgiften
detta ar odb pa att Gvertyga nya presumtiva medlemmar om férdelen med att
vara med 1 SPF Seniorerna!

Vi vill tacka vart férbund for det virdefulla stéd som vi fatt under aret.

Med dessa ord tackar den nuvarande styrelsen for sig och 6nskar den nya
styrelsen lycka till!

Lulea i mars 2021

Distriktstyrelsen

Maine Carlsson Ingemar Johansson Mars Rensfeldt
Distriktsordférande Vice ordférande Ekonomiansvarig
K-G Aasa Mona Wilsson Kjell Hennksson
Sekreterare Ledamot Ledamot

Annika Sandberg Gudrun Higg Staffan Bengtsson

Ledamot Ledamot Ledamot
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Horrbotten

SPF SENIORERNA

Intiikter

Foreningsavgifter
Konferenser

Utbildning

Lonebidrag

Bidrag Region Norrhotten
Noliamissan

Summa intikter

Kostnader

Lokalhyra
Distriktsstimma/Arsméte
Loner
Arbetsgivaravgifier
Utbildning

Konferenser

Styrelse/AU och valberedning
Kontorskostnader
Datakostnader
Trycksaker

Telefon/porto
Gavor/uppvaktningar
Forsakringar

MNoliamissan
Summa kostnader

Rirelseresultat

Konto

3010
3011
3013
3910
3987
3988

5010
6810
7200
7510
6400
6401
6410
6100
6230
6550
6800
6995
7520
6541

BUDGET 2021

147 000
8 000
15 000
106 800
89 200
40 000

406 000

-30 000
-5 000
-135 000
=55 000
-30 000
-15 000
-70 000
-9 000
-3 000
-3 000
-9 000
-1 000
-1 000
-40 000

-406 000
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