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Ronny Johansson, Gudrun Persson, Eva Koster, Kicki Lindgvist, Arne Ljungstréom, Rigmor Andren

Basta medlemmar i SPF Lerum

Valkomna till vart nyhetsbrev, som vi kommer att skriva regelbundet om
det som hander i var forening och en kommunikation med oss alla. Vi
har startat upp en Facebookgrupp
https://www.facebook.com/groups/7066894220099344/ SPF Seniorerna
ga garna med i gruppen, dar vi kommer att Idgga upp intressanta artiklar
for oss adldre. Har kan alla vara med inte begransat till medlemskap, dock
vill vi att alla 6ver 65 ar med i SPF Seniorerna.

Vi i styrelsen har formerat ett program for resten av 2024, kommer att
sandas ut till Er under maj ménad. Det vi ocksa startar upp ar att
lokalisera viktiga uppgifter som vi skall arbeta med for Er véra
medlemmar lokalt Lerum, har vill vi garna ha tankar och férslag. Boule ar
en stor verksamhet i SPF, dar Conny Uddegren gor stora insatser med
manga fler. Vi har bordtennis, canasta, bokcirkel, promenader i centrum
alla med stort engagemang.

Detta har hant under mars — april
e Onsdagen den 6 mars s3d berattade Irene Johansson om Grdbo och
dess historia plats var lokal. Fredagen den 26 mars da underhdll


https://www.facebook.com/groups/7066894220099344/
http://www.spf.se/
http://www.spf.se/

Henrik Strémberg med hog stamning och starka applader, plats
Equmeniakyrkan.

e Den 6 april deltog vi pa en heldag pa arsstamma Véanersborg, dar
Rigmor sitter i styrelsen och ar ansvarig for utbildning, har finns
ocksa Hans Ekvall som ansvarig for distriktets hemsida. Den 8 april
traffade vi Pernilla Gabrielsson enhetschef Halsoframjande
enheten, har finns alla métesplatser caféer, fixartjanst och mycket
annat, viktig kontakt for oss.

e 10 april s& hade vi ett valbesokt mote pd Haradsvagen dar Eva
Kdster informerade om KIVRA och varfor det ar bra for oss alla.
Hans Ekvall informerade om BankID och den viktiga sdkerheten sa
att man inte blir utsatt for bedragerier. Mycket uppskattad
information av Eva och Hans.

Detta hander framover ni ar hjartligt valkomna

e Fredagen 26 april Anna-Lena Lundstrom foreldaser om "Nar
elektriciteten forandrade Sverige” en riktig tidsresa. Plats
Equmeniakyrkan Lerum klockan 15.00.

e Onsdagen den 15 maj klockan 14.00 héller Cecilia Hilton féredrag
om friskhet och hélsa, plats Haradsvagen Lerum. Se hennes
hemsida www.clfrisk.se.

e Monica Robertsson kommer fredagen den 31 maj klockan 15.00
Equmeniakyrkan Lerum. Anka efter sdngaren och textférfattaren
Alf Robertson (1941-2008) har under 13 3r varit ute pa de svenska
vagarna med sitt hyllade musikprogram “Robertson tolkar

Detta var forsta nyhetsbrevet 2024, stort tack for att Du éar med i SPF.
Har Du vanner och bekanta sd ar alla vdlkomna att bli medlemmar.
Tyck garna till vad Du tycker ar viktigt att vi arbetar med i SPF.

Basta SPF halsningar

Ronny Johansson
Ordférande SPF Lerumsbygden.
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