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VERKSAMHETSPLAN 2026
ANDAMAL OCH UPPGIFT

SPF Seniorerna i Visby ér en religitst och partipolitiskt obunden férening som vilkomnar alla som
uppbit pension i nidgon form, oavsett alder.

Vir virdegrund ér att
e Alla édldre skall leva ett virdigt liv och kdnna vilbefinnande.

e Alla dldre har ritt att bli bemé6tta med respekt, behalla ansvaret f6r oss sjdlva och andra s linge som
méjligt, men ocksa fi hjilp nir behov uppstar.

Vir uppgift ir att

e Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i regionen.

e Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna genom en vilkomnande och
inbjudande atmosfar

e Stimulera till aktiviteter som frimjar hilsa och vilbefinnande samt stédja medlemmarna i det alltmer
digitala samhallet

e Informera medlemmarna i fragor som berér dem

VERKSAMHETSMAL OCH ARBETSSATT

Styrelsen planerar, organiserar och féljer upp verksamheten med stéd av verksamhetsplan och budget.

o Aktiviteter for social gemenskap, liarande och friskvard

Vi skall erbjuda medlemmarna ett varierat och rikhaltigt utbud av aktiviteter som stédjer var virdegrund

och uppgift.

Detta arbete bedrivs genom fyra kommittéer; Resekommitté, Programkommitté, Friskvardskommitté samt
Digitaliseringskommitté. Genom kommittéerna arrangeras en rad friskvardsaktiviteter, resor, utflykter,
traffar samt studiecirklat.

Vid sidan av kommittéerna tillsdtter styrelsen arbetsgrupper som bereder eller genomfdr aktiviteter.

Da féreningen firar 50 dr detta verksamhetsir uppmirksammas detta pa drsmotet samt med en sérskild

jubileumsvecka.

o Samuverkan

Lopande samverkan med kommunen sker 1 det Kommunala Pensionirsridet (KPR) i vilket féreningen
har fyra representanter. Tvd ganger per dr inbjuds medlemmar till ett informations- och diskussionsméte i
aktuella och framtida samverkansfragor inom ramen f6r KPRs agenda. Under valaret 2026 formulerar
féreningen ett urval konkreta fragor och adresserar de politiska partierna i kommunfullmiktige.

Vi deltar 16pande i kommunala samrad och skriver yttranden 1 frigor som giller dldre.

Vi har 16pande méten med MAS (medicinsk ansvarig sjukskoterska) samt Stéd och Omsorg i kommunen.



UTKAST Verksamhetsplan 2026 fér SPF Seniorerna i Vasby

Foreningen ansvarar for del av verksamheten 1 Vinner i Visby (Vintjansten och Rubinen).
Representanter f6r styrelsen bevakar och deltar 16pande i savil forbundets som distriktets aktiviteter.

o Medlemskontakt

Vira aktiviteter, samverkan och annan relevant information presenteras i ett tryckt var-respektive
héstprogram som tillstills alla medlemmar samt via hemsida eller medlemsmail.

Alla medlemmar inbjuds till mdnadsméten samt far ett méanatligt medlemsbrev samt annan aktuell
information per epost. Vi har som mal att alla medlemmar med tillgdng till dator/mobiltelefon skall kunna
anmila sig via hemsida/SPF-app till midnadsmoten.

Vi anvinder dven kanaler som Hemsida, SPF-app och Facebook f6r 16pande information. Vi deltar i olika
arrangemang i kommunen som vinder sig till dldre, t ex Seniormissa, samt har information pa anslagstavla
i Visby centrum.

Medlemskommittén ansvarar f6r medlemsregistret, tar emot och vilkomnar nya medlemmar, bevakar att
medlemsavgiften betalas, uppvaktar medlemmar som fyller 80, 90, 100 ar.

Engagerade medlemmar, vira eldsjilar, som vill ta pa sig olika uppdrag i verksamheten ér en forutsittning
tor att driva och utveckla verksamheten. Vi fortsitter vért arbete med en volontirsgrupp. Eldsjilar som
medverkat vid minst tre aktiviteter under aret skall uppmarksammas med en s k “eldsjilsresa”.

Styrelsen foljer 16pande det arbete som sker i forbundet och i distriktet.
o Foreningens ekonomi

Styrelsen presenterar férslag till budget per kalenderir f6r beslut vid féreningens arsméte. Budgeten
planeras f6r en balans mellan intdkter och kostnader vad giller 16pande aktiviteter. Av styrelsen sirskilt
beslutade projekt kan finansieras genom tillgdngligt eget kapital. Féreningen skall nyttja méjligheterna att
ansOka om bidrag till sin verksambhet.
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