Kurser hosten 2019

i Skarholmens sim— och idrottshall

Styrkekurs 12-15 dr, 6 ggr start méndag 16 september samt 4 november
kl. 16:30-17:25

Traningsklubb +55 dr, 6 ggr start tisdag 17 september samt 5 november
kl. 09:00-09:55

Vattenmix 9-12 ar, 6 ggr start tisdag 17 september samt 5 november
kl. 16:30-17:15

Morgonklubb +55, 6 ggr start onsdag 18 september samt 6 november
kl. 09:00-09:55
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