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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Falun for 2016

Foreningens syfte
Syftet med foreningens verksamhet ar tvadelat:

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en riktning som gynnar
pensiondrer.
2. Attordna trevliga aktiviteter, som skall starka medlemmarna till bade kropp och sjal.

Styrelse

Syfte: Att leda, samordna och f6lja upp de olika kommittéernas verksamhet, att utveckla féreningens
verksamhet och att ansvara for foreningens ekonomi.

Aktiviteter: Styrelsemoten en gang i manaden samt arbetsgrupper for olika utvecklingsfragor.

Valberedning
Syfte: Forslag formuleras av valberedningen.
Aktiviteter: Forslag formuleras av valberedningen.

Revisorer

Syfte: Genom god kunskap bevaka féreningens ekonomi samt ge styrelsen ledning i ekonomiska
fragor.

Aktiviteter: Forslag formuleras av revisorerna.

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhdllet i vrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Representation i KPR — Kommunala pensionarsradet

Syfte: Paverka samhallet i for pensionarer gynnsam riktning.

Aktiviteter: Delta i kommunens kommunala pensionarsrads sammantraden och dar tillvarata
medlemmarnas intressen samt driva fragor som &r vasentliga for medlemmarna.

Representation i Patientraden

Syfte: Paverka varden i for pensiondrer gynnsam riktning.

Aktiviteter: Att vara en lank mellan medlemmar och varden genom att delta i de
landstingsdrivna vardcentralernas patientrads sammantraden och dar driva fragor som &r vasentliga
for medlemmarna.

Paverkan pa samhadllet i 6vrigt

Syfte: Paverka samhillet i for pensiondrer gynnsam riktning saval vad avser politik som i dvrigt vad
géller boende mm anpassat for pensionarer.

Aktiviteter: Tills vidare har vi inga sadana.
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2. Att ordna trevliga aktiviteter, som skall starka medlemmarna till bade

kropp och sjdl samt verka for att medlemmarna ska fa ett sa meningsfullt
och tryggt liv som majligt.

Programkommittén

Syfte: Att ge medlemmarna tillfalle till upplevelser och kunskaper som avser saval natur som kultur
och samtidigt gemenskap med varandra.

Aktiviteter: Att anordna ett antal méten med féreldsningar eller underhallning som kombineras med
nagon form av fértaring. Motena har normalt gatt under bendmningen “manadsmoéten” och agt rum
andra onsdagen i manaderna januari-maj och september-december i Nybrokyrkan. Kommittén har
dock stor frihet saval nar det galler att, inom tilldelad budget, 6ka antalet méten som deras
tidsmassiga forlaggning, liksom val av lokal. Det ar en fordel om utformningen av métena (dmne for
forelasning/underhallning, lokal och fértaring) varieras.

Att anordna ett antal studiebesdk vid foretag, statliga, landstingskommunala eller kommunala
forvaltningar eller andra organisationer for att vara medlemmar ska halla sig ajour med vad som
hander i samhillet.

Resekommittén

Syfte: Att ge medlemmarna tillfalle till upplevelser som avser saval natur som kultur och samtidigt
gemenskap med varandra.

Aktiviteter: Att arrangera ett antal resor per ar. Resorna bor vara av varierande slag och omfattning,
som endagsutflykter i den ndarmaste omgivningen, en- eller tvadagarsresor till teater- och
musikforestallningar, kryssningar pa Alands hav och langre utlandsresor. Antalet resor och férdelning
pa olika slag bor anpassas med hansyn till resekommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan.

Friskvardskommittén

Syfte: Att ge medlemmarna tillfalle att hoja livskvaliten och forbattra hélsotillstandet och samtidigt fa
gemenskap med varandra.

Aktiviteter: Att ta initiativ till och arrangera olika aktiviteter i grupp, sdsom boule, bowling, golf,
stavgang, skogsvandringar, gymnastik av olika slag. De olika aktiviteterna bér anpassas till
friskvardskommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt till idéer som kan inhdmtas
fran andra foreningar. Att stimulera medlemmarna till individuella aktiviteter genom det sk
Motionera-Mera-lotteriet.

Studiekommittén

Syfte: Att ge medlemmarna tillfalle/mojligheter till upplevelser, kunskaper, delaktighet och
erfarenhetsutbyte n samt gemenskap och okad livskvalitet.

Aktiviteter: Att i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan arrangera studiecirklar i olika @mnen.
De olika @mnena bor anpassas till studiekommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt
till idéer som kan inhdmtas fran annat hall.

Trafikkommittén

Syfte: Att bevaka trafiksituationen for dldre och att informera och initiera diskussioner i féreningen
inom verksamhetsomradet.

Aktiviteter: Att bevaka trafiksituationen lokalt for dldre vad avser bilférare, cyklister och gaende,
moijligheterna att resa kollektivt for aldre och taxekonstruktionen och att erforderlig information om
lokala foérandringar i trafikmiljon ges. Darutover kan kommittén for féreningens medlemmar
anordna studiebesok, informationstraffar och trivselaktiviteter inom verksamhetsomradet. Vid behov
kan dven information ges om nya regler och ny teknik inom trafikomradet.
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Informationskommittén

Syfte: Att till medlemmarna ge information om féreningens kommande respektive genomférda
aktiviteter sa att dessa blir motiverade att delta i féreningens aktiviteter och dven engagera sig som
funktionarer i foreningen samt att formedla information till externa media om féreningens
aktiviteter.

Aktiviteter: Att redigera, ge ut och distribuera féreningens medlemsblad fyra ganger per ar, att
genom foreningens webbplats, facebook-sida och gruppmejl informera om aktuella aktiviteter samt
forsoka fa in referat fran foreningens aktiviteter m m i lokalpressen.

Expeditionskommittén

Syfte: Att vara kontaktorgan mellan foreningen och medlemmarna, férmedla inkommande post till
foreningens funktiondrer samt att ansvara for foéreningens lokal och inventarier.

Aktiviteter: Att ta emot anmalningar till foreningens aktiviteter som resor, studiebesok mm. Att ge
information till medlemmar via telefon, epost eller personligt besok. Att hantera foreningens
inkommande post. Att ansvara for féreningens lokaler och inventarier och “marketenteri”.

Koren
Syfte: Att sjunga i kor — 6va korsang och framtrada for andra och pa detta satt hoja

livskvalitén for bade kérmedlemmarna och dem som lyssnar.
Aktiviteter: Sangovningar och framtradanden.

Vantjansten

Syfte: Att genom individuell vantjanst och insatser for grupper 6ka maojligheten till hogre livskvalitet.
Att vara ett stod fér medlemmarna i fragor som ror syn och horsel.

Aktiviteter: Stod till behévande medlemmar genom skjuts till féreningsmoten, séllskap pa
promenader och olika drenden till bank, post eller vard, smakrad vid kladkdp och annat som
kan hoja livskvaliteten. Sommarutflykt med de dldsta medlemmarna. Att samla
medlemmarna pa kafé Bjorken for en trevlig stund med social samvaro med kaffe/te och
underhallning.

Forsdkringsradgivning
Syfte: Att ge medlemmarna tillfalle att teckna forsokringar.
Aktiviteter: Att informera medlemmarna om gallande regler och svara pa fragor om forsakringarna.

Mal
1. Var forening ska ensam eller i samverkan med andra pensionarsforeningar gentemot
kommunen driva minst en fraga av vikt for vara medlemmar.
2. Minst tva nya aktiviteter ska initieras under aret.
3. Antal medlemmar som av annat skal an dodsfall eller avflyttning fran orten lamnar
foreningen ska minska till hogst 25 st/ar.
4. Andelen funktiondrer som tycker att det ar stimulerande att verka inom féreningen och
darfor ar villiga att stalla upp for omval ska vara minst 90%.
| varje nummer av MedlemsNytt ska finnas en redovisning fran Patientraden och KPR.
Minst nio méten och minst sex studiebesok arrangerade av Programkommittén.
Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén.
Minst 5 st aktiviteter under sommarmanaderna.
Minst 50 erbjudna kurser och studieverksamheter under verksamhetsaret.

L NG
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Ansvariga

Inom respektive kommitté ar den verksamhetsansvarige sammankallande och ansvarig for
kommitténs verksamhet.

Uppfdljning

Respektive kommitté ska den 1 augusti redovisa nettokostnad for forsta halvarets aktiviteter samt en
prognos for hela aret.
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