Nationell kampanj

Anvénd el vid ratt tid pa dygnet

VAlj att gbra saker som att tvatta, diska och ladda elbilen ndr elanvandningen fran
industri, offentlig verksamhet och hushall ar som l2gst. Det vill sAga mitt pa dagen,
pa natten och pa helgen. Det ar en av de enskilt viktigaste atgarderna du kan bidra
med for att avlasta elsystemet. Men som alltid, tAnk pa brandsakerheten.

Sank varmen inomhus

Specigllt om du har elvarme. Om du sanker varmen inne med en grad minskar din
energianvandning for uppvarmning med ungefar fem procent. Kan du dessutom
styra eluppvarmningen till mitt pa dagen och pa natten gér du en stor nytta for
elaystemet.

Anvand mindre varmvatten

Duscha kortare och fyll tvatt- och diskmaskinen. Genom att byta till effektiva kranar
och duschmunstycken kan du dessutom minska din varmvattenanvandning upp till
40 procent.

Stang av apparater och sldack lamporna

Sténg av och slack nar du lamnar rummet. Anvand LED-lampor, de drar fyra till fem
ganger mindre el An halogenlampor.

Behall virmen i ditt hus

En villas varmeforluster kan vara stora. Se dver tatningslister | fonster och dorrar.
Planerar du att renovera — passa pa att exempelvis tillaggsisolera, byta fonster eller
forbattra ventilationen.

Tank efter vad du anvander el till

Undvik det som drar mycket el och som du kanske inte behdver, exempelvis elburen
golvwarme, bastu och torktumlare. Om du maste ha golwarmen pa, se till att den &r
pa samma temperatur som resten av huset f6r att undvika att den drar onédigt
mychkst &l




Urval Amals kommuns
Atgarder

Central niva

* Sinkt inomhustemperatur

* Utebelysning kommer eventuellt att dras ner viss eller vissa procentenheter

* Dialog med nédringsliv och f6reningsliv

Verksamheter
 Allaverksamheter ska analysera egna verksamhetsstélle i syfte att spara kilowatt

* Medarbetares kontor, ska vara sldckt , elektriskt utrustning ska vara avstingd (ej standby), nér
kontoret inte anvdnds under ldngre tid.
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