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TACK FOR DET GANGNA ARET!

Vi vill rikta ett varmt tack till féreningens medlemmar, valda kommittéer och
representanter for visat intresse och engagemang i foreningens verksamhet.

Vi tackar Borlange kommun for ekonomiskt bidrag. Studieférbundet Vuxenskolans
lokalavdelning for den hjalp och det stod vi fatt under det gangna aret liksom
Pingstkyrkans personal for hjalp vid vara medlemsmaoten.

Infér 2019 hoppas och tror vi pa en fortsatt intressant och positiv utveckling for SPF
Seniorerna Borlange.

Borlange i januari 2019

Vera Tannefors, vice sekreterare Ulla Olsson



VERKSAMHETSBERATTELSE
STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2018

STYRELSE .
ORDFORANDE VICE ORDFORANDE
Leif Jonsson Hugo Tamm
SEKRETERARE KASSOR

Ove Munther Per Kjellin

OVRIGA ORDINARIE LEDAMOTER
Eva Franklin, Vera Tannefors (v sekreterare), Ulla Olsson

"STORA GRUPPEN”
Styrelsen samt Gunilla Ericsson, Siv Bjurman, Thure Klintman, Bernth Martinsson,
Mona Engberg, Inger Andersson

MOTESKOMMITTE
Eva Franklin (sammankallande), Ragna Toérnqvist, Maude Kempe, May Martinsson

RESEKOMMITTE
Thure Klintman (sammankallande), Helen Hellman, Géran Stenman, Christina Fridh

STUDIE- ocH AKTIVITETSKOMMITTE
Mona Engberg (sammankallande), Aino Andersson, Inger Bostrom, Birgitta
Nikolausson

NOJESKOMMITTE
Bernth Martinsson (sammankallande), Bernt Hallgren, Peter Griinau, Bernt Sjodin

FRISKVARD

Siv Bjurman (sammankallande o gymnastik), UIf Eriksson (bowling), Rolf Ake
Axelsson (bitr bowling), Inger Friborg (boule), Gunilla Svensson (boule), Britt
Griunau (boule), Cajsa Janser (promenader)

LOTTERIKOMMITTE
Inger Andersson (sammankallande), Barbro Andersson, Kerstin Granas, Marjatta
Randeborg

INFORMATIONSKOMMITTE
Gunilla Ericsson (sammankallande), Ulla Herrstedt (programblad), Lars Lyrvall, Jan
Tannefors, Elisabeth Munther, Kjell Danielsson (hemsidan)

MEDLEMSSEKRETERARE
Lena Stenstrom Tamm, Elisabeth Mejer



REPRESENTANTER | KOMMUNENS PENSIONARSRAD
Jan-Olof Blomberg (ordinarie), Bengt Simonsson (ordinarie), Hugo Tamm
(erséattare)

HORSELOMBUD
Ingemar Jackson, Ingemar Skymning

SYNOMBUD
Erik Dahlstedt

LAKEMEDELSOMBUD
Jan-Olov Blomberg

TRAFIKOMBUD
Jaro Potucek

VALBEREDNING
Mona Engberg (sammankallande), Bernth Martinsson, Marjatta Randeborg, Vakant

REVISORER
Bengt Fredriksson, Uno Danielson, UIf Estberger (erséattare)

STYRELSEMOTEN

Under verksamhetsaret 2018/19 har 10 protokollférda styrelsesammantraden hallits
| foreningens lokal, Skomakargatan 11, samt ett konstituerande sammantrade direkt
efter arsmotet i Pingstkyrkan.

| fem av styrelsemoétena deltog ansvariga for Rese-, Nojes-, Friskvards-, Lotteri-
och Informationskommittén ("Stora gruppen”).

MEDLEMSUTVECKLING

Foreningen har under 2018 haft nastan oférandrat antal medlemmar och vi var vid
arsskiftet 947 st.

Vi fick 55 nya medlemmar under aret, medan ett 20-tal har avlidit.

25 av vara medlemmar ar 6ver 90 ar och 247 st ar éver 80 ar.

MARKNADSFORING

Foreningen har under aret fortsatt den utokade annonseringen i Annonsbladet, dar
ocksa andra pensionarsforeningar pa orten har kopierat vart koncept.

KONFERENSER, KURSER ocH AKTIVITETER ANORDNADE AV
DISTRIKTET OCH FORBUNDET

Foreningen har varit representerad vid Distriktsarsmotet och vid de flesta
av Daladistriktets kurser samt vid konferenser anordnade av Férbundet.
Foreningen hade under 2018 3 platser (av totalt 9) i Dala-distriktets styrelse och

deltar aktivt i Dala-distriktets styrelsearbete.
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KPR-VERKSAMHET

Borlange kommuns Pensionarsrad (KPR) har haft fem méten under aret. Vid
motena har kommunen givit information om laget inom sociala sektorn, fran
sjukvardsberedningen och om ekonomin i sociala sektorn. Vidare har vi fatt en del
information om trafikfragor, boendefragor, m.m.

Motena har till stor del bestatt av information och relativt lite diskussion. Tyvarr har
det varit fa forméten, och da handlingarna distribuerats ca en vecka fére motena
har det varit svart med forberedelse och aterkopplingar. Protokollen innehaller inga
inlagg eller fragor fran ledamoterna.

Ingen stoérre samverkan har funnits med de andra pensiondrsorganisationerna fére
eller mellan moten. Ett storre inflytande kraver samverkan mellan organisationerna.

Nagra brottstycken fran KPR-protokollen:

20/2 Landstinget far 137 miljoner i statsbidrag for digitalisering och
kompetensforsorjning inom sjukvarden. Omsorgsnamnden vill 6ka kontinuiteten i
verksamheten, t.ex. i hemtjansten.

24/4 Overgang fran landsting till Region Dalarna innebar forandringar.
Vardcentralerna far ta dver uppdrag fran specialistsjukvarden. Det ar brist pa
distriktslakare i Dalarna.

4/9 Sommaren har varit jobbig for sjukvarden. Det &r brist pa
specialistsjukskoterskor.

6/11 | nulaget ar det tufft att fa plats pa nagot aldreboende.
Alla protokoll finns pad kommunens hemsida — politik — protokoll.

Vi har deltagit i tva konferenser som SPF Seniorernas Daladistrikt, den ena
handlade bland annat om kostfragor med rubriken "Kommunal olydnad — inte utan
konsekvenser for mat och maltider i aldreomsorgen”. Den andra om "Trygg Vard,
samt Boende”

Bengt Simonsson Jan-Olov Blomberg

Ogonen p& gamla ménniskor blir ofta daliga
med aren. Det kan vara hinnorna som blir
sneda eller hornen som blir nérsynta.

Stig 7 ar.

Aldreomsorg ar att dela sina sorger med de &ldre.
Anton 7 ar.



PROGRAMVERKSAMHET

UNDER 2018 HAR FOLJANDE PROGRAM GENOMFORTS
MOTESKOMMITTEN

16 januari - Familjejuridik. Information om juridiska sporsmal angaende giftemal,
sambo, arv, testamente och ny lag om framtidsfullmakt. 85 bestkare.

Om man inte vill vara gift langre, for att mannen kanske var dummare an man trodde, sa kan
man skiljas som vanner. Marie 7 ar

13 februari - Arsmote. Parentation, sedvanliga arsmétesforhandlingar och val. Kéren
Carpe diem underhdll. 132 bestkare.

13 mars - Birgitta Ljungquist informerade om vagen in och ut ur alkoholism. 43
besokare.

10 april - Ann Cecilia Thenander underholl med sang och musik. 91 besokare.
29 maj - Rakkryssning pa Slussbruden. 40 besdkare.

28 augusti - Information fran vara politiker i fullmaktige.104 besokare.

Pa manga satt liknar politiker vanliga manniskor. Det ar for att man inte ska genomskada dem.
Hilde 10 ar

9 oktober - Dalaviolinisterna under ledning av Eva Unosson underhoéll. 134 besokare.

13 november - Var kor Carpe Diem under ledning av Rigmor Jareholm framférde
”Latar du trodde var svenska”. 105 besokare.

11 december Jultallrik med Luciatag. 85 besokare

Eva Franklin

LOTTERIVERKSAMHET

Omkring 500 lotter har salts vid varje manadstraff.

Tack till alla som har varit trogna lottkdpare under aret som gatt.
Var forhoppning ar att nasta ar kommer bli lika bra.

Inger Andersson



RESEVERKSAMHET

Under aret har ett flertal resor anordnats till olika resmal i saval Dalarna, ovriga
Sverige och daven ut i Europa.

Resan till Riksdagen blev snart fulltecknad. Dar deltog dven medlemmar fran Tuna-
Saterbygden.

Vid besoket hos Grimso Viltskadecenter dkte deltagarna med bilar.

Den hemliga resan gick till Leksand dar man besdkte Roddens Hus. Féredrag om
kyrkbatsrodd och formiddags kaffe. Vidare till Kulinariet i Stora Skedvi for lunch och
guidning. Fullsatt buss.

Resorna till Skinnarbygden och till Gotland stalldes in pa grund av for fa deltagare.
Gotlandsresan aterkommer under 2019.

Veteranresan, dar fodda 1935 och tidigare inbjods av styrelsen att folja med gratis,
gick till Ludvika dar man besokte Hammarbacken och at lunch pa en narliggande
restaurang. | stort sett fullsatt buss.

Resan till Polen blev snabbt fulltecknad. Dar deltog medlemmar aven fran andra
foreningar. Resan blev sa popular att en ny resa anordnas aven 2019.

Hostens resor till CHESS i Helsingfors och till Luciakonserten i Stockholm med
kryssning till Aland gick i regi av Tobbes resor och Viking Line tillsammans med andra
Dalafoéreningar.

Dessutom har deltagarna i den tyska kursen gjort en resa till Dresden och Leipzig
under hosten.

Thure Klintman.




NOJESKOMMITTEN

Under 2018 har vi haft sex arrangemang varav halften varit i stort sett fullbokade.
Fem av dessa har arrangerats i var stamlokal Sims Gardshus pa Ingebjornsgatan och
ett i Odd Fellow-lokalen pa Stationsgatan.

8 mars - Sims Gardshus. Pubafton med 42 deltagare.
Musikunderhallning med Hovkvartetten och Lasse Nyberg.

5 april - Sims Gardshus. Whiskyprovning med 29 deltagare.
Ledare var medlem Bernt Sjodin, mangarig medlem i Sveriges storsta whiskyklubb
SMAD.

17 maj - Sims Gardshus. Skéna Maj med 38 deltagare.
Musikunderhallning med Classe Sigvardsson.

14 augusti - Sims Gardshus. Upptaktstraff med 64 deltagare.

Rakrossa samt musikunderhallning med Clas Yngstrom.
A

20 september - Sims Gardshus. Italiensk afton med 60 deltagare.
Italiensk mat, viner och musik som suverant presenteras av Bernt Sjodin.

15 november - Odd Fellow-lokalen. Tre Ratters Middag med 68 deltagare.
Utover presentation av mat och viner en upprepning av fjolarets succé med musik
av Ingemar lhlis, aven historier, samt UlIf Wedlund.

Den 20 mars och 4 oktober bestkte vi Rommes Lunchtrav med ca 30 deltagare per
tillfalle.

Bernth Martinsson

For att fa karleken att halla ar det jatteviktigt att vara en bra kyssare.
Da kan det handa att din fru glommer att du aldrig gar ut med soporna.
Erik 8 ar.



INFORMATIONSYERKSAMHET

Forst och framst har Ulla Herrstedt sammanstallt arets tva Programblad. Sedan har
Lars Lyrvall under aret en gang i manaden presenterat SPF-Aktuellt (undantaget
sommarmanaderna) med paminnelser om vad som pagar inom foreningen och dven
tips om nytillkomna aktiviteter.

Under hosten har en speciell annonskommitté skapats under ledning av Jan
Tannefors som skoter vara manatliga annonser i Annonsbladet.

Vi har skickat in referat fran vara aktiviteter till hemsidan och ortspressen och glatt
oss nar de tagits in.

Under hosten har hemsidan uppdaterats av Kjell Danielsson och anpassats efter vara
onskemal.

Gunilla Ericsson




STUDIECIRKLAR, STUDIEBESOK ocH MANADSTRAFFAR

Ko6rsang Carpe Diem SPF Seniorer Borldnge, vt 18 Rigmor Jareholm
Féreldsning, familjejuridik, SPF Seniorerna Borldnge, 16/1

Skriv din egen slaktsaga SPF Borldnge vt 18 Gunilla Ericsson
Engelska SPF Seniorer Borlidnge, vt 18 Bengt Olof Nord
Bokcirkel SPF Seniorerna Borldnge, vt18 Christer Rydmell
Froding - Historia med resa till Frodingland SPF Borlange, vt18 Lars Lyrvall
Musiklyssning SPF Seniorer Borlange, vt18 Goran Forsling
Franska, SPF Seniorerna Borldnge, vt 18 Leena Eriksson

Korframtrddande, CarpeDiem, SPF Seniorerna Borlinge, 13/2

Musikunderhallning, Hovkvartetten med Lasse Nyberg, SPF Seniorerna Borldnge, 8/3

Féreldsning, Vagen in och ut ur alkolism, SPF Seniorerna Borldnge, 13/3

Mobilen | Betala, surfa och fotografera | iPhone och android | SPF Borldnge vt 18Per Jernstrom
Musikunderhallning, Ann Cecilia Thenader, SPF Seniorerna Borlinge, 10/4

Kulturutflykt till Norberg och det legendariska Elsa Anderssons Café, 3/5 Aino Andersson
Musikunderhallning, Classe Sigvardsson, SPF Seniorerna Borldnge, 17/5

Musikunderhalining, Clas Yngstrém, SPF Seniorerna Borlinge 14/8

Lokalpolitik, SPF Seniorerna Borldnge, 28/8

Korsang Carpe Diem SPF Seniorer Borldange, ht 18 Rigmor Jareholm
Tyska | Lds och res SPF Borldnge Per Sillén

A cup of caffee, kamratgrupp engelska, SPF Seniorerna Borlange, ht18 Inger Bostrom
Franska, SPF Seniorerna Borldnge, ht 18 Leena Eriksson
Skriv din egen sldaktsaga SPF Borlénge ht 18 Gunilla Ericsson
Bokcirkel SPF Seniorerna Borldnge, ht18 Christer Rydmell
Engelska SPF Seniorer Borlange, ht 18 Bengt Olof Nord
Filmklubb, SPF Seniorerna Borldnge Inger Bostrom
Musiklyssning SPF Seniorer Borlange, ht18 Goran Forsling
Musikunderhallning, Dalaviolinisterna, SPF Seniorerna Borldnge, 9/10

Walstedts Gard, ullspinneri, besok, SPF Seniorerna Borldnge, 15/10 Aino Andersson
Forfattarcirkel - Nils Ferlin, SPF Seniorerna Borldnge 2018-2019 Lars Lyrvall
Buddistmunkar i Ulvshyttan, besok, SPF Seniorerna Borlange, nov 18 Inger Bostrom

Musikunderhallning, Carpe Diem - de latar du trodde var svenska,
SPF Seniorerna Borldnge, 13/11

Anvidnd din mobiltelefon, SPF Seniorerna Borldange, ht 18 Sagal Farah Adan
Musikunderhallning, Ingemar lhlis/UIf Wedlund, SPF Seniorerna Borldnge 15/11
Stylingkvaill, SPF Seniorerna Borlinge 3/12 Inger Karlsson

Lucia - kérsang, SPF Seniorerna Borldnge, 13/12

Anna-Lena Knight
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FRISKVARD

‘ﬁg

BOULE i%

De som haller pa med Boule ar en synnerligen aktiv grupp som inte ens tar
sommarlov. Fran 1 januari till 30 april tranar man i Klotskallarnas lokal i Romme.

1 maj-30 september haller man till pa Sportfaltet och resten av aret i hallen i
Romme igen. Det blir 32 ganger i hallen och 42 ganger utomhus. Antalet aktiva ar
20- 25 bade damer och herrar.

Flera av medlemmarna har deltagit i tavlingar. Till exempel i Insjon, Stora Skedvi och
mot Tuna-Sater.

BOWLING
Antalet traningstillfallen var 34 under 2018. Antalet deltagare mellan 10-15.
VATTENGYMPA

Fr.o.m. 2018 har vi ingen "fysisk" ledare. Daremot har vi en utmarkt CD-skiva dar en
instruktor berattar utforligt hur vi ska gora rorelserna.

"Hjalpreda" ar Barbro Eriksson.
Antal traffar 30 och antal deltagare mellan 10-15.
SENIORGYMPA

Fr.o.m. 2018 ar det endast onsdagsgruppen som ar aktiv. Vi ar 14 st och har haft 29
traningstillfallen.

PROMENADER
Installda pa grund av obefintligt intresse.

Siv Bjurman
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OVRIG VERKSAMHET
CARPE DIEM-KOREN

Carpe Diem har tranat flitigt under aret. Underhallit pa manadstraffar och pa
Hallsjohemmet. Hojdpunkten var deltagandet i Kérstamman i Kristinehallen i
oktober dar kdren sjong ensam och tillsammans med de andra kérerna.

Vi vill fa fler altar i koren och hoppas att fa tillokning.

Rigmor Jareholm

UNDERHALLNING | HALLSJOHEMMET UNDER 2018

Varen

16/1 Borldange Dragspelsklubb, 30/1 Borldnge Dragspelsklubb, 13/2 Gun- Marie
Heldestad, 27/2 Vaghalsarna, 13/3 Borlange Dragspelsklubb, 27/3 Aina Klintman,
10/4 Vaghalsarna, 24/4 Bengt Fredriksson, 8/5 Carpe Diem.

Hosten

11/9 Borlange Dragspelsklubb, 25/9 Vaghalsarna, 9/10 Borlange Dragspelsklubb
23/10 Gun- Marie Heldestad, 6/11 Carpe Diem, 20/11 Vaghalsarna, 4/12 Aina
Klintman.

Karin Klintman
BRIDGE

Bridgespelarna haller till i Bridgens Hus i Tjdarna pa fredagar (dven under
sommarveckorna!) tilsammans med PRO. Fran SPF deltar 10-12 st.

Totalt blir det 40-42 ggr/ar!
oAV

Siv Bjurman
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RESULTATRAPPORT

Verksamhetsar 2018

Intakter

Resor
Lotteri
Foreningsbidrag (Blge kommun)
Medlemsavgifter
SUMMA

Kostnader

Manadstraffar

Cirklar och studiebesok
Friskvard

NoOjesaktiviteter
Programblad

Annonsering

Kansli

Introduktion nya medlemmar
Adm avgifter

Inkop

Gavor

Ovriga kostnader
SUMMA
RESULTAT

Om man inte vill bli fet
kan man ga i pension.
Tanja 9 ar

2017

302 903

279 202

23701

13

2018

2927
9483
85 696
49 610
147 716

24 532
660

10 620
2148
26 090
40 680
16 572
405

8 275
8 501
3963
11 002
153 448

- 5732

Pensionen ar dar
alla pengar ligger.
Rikke 8 ar



BALANSRAPPORT

Verksamhetsar 2018

Tillgangar 2017 2018
Kontantkassa 4732 5207
SEB transaktionskonto 215 360 207 911
SEB sparkonto 44 370 44 370
SEB resegaranti 50 957 50 957
Arets resultat -5732

SUMMA 315419 302 713

Skulder

Leverantorsskulder 5 465 4 424
Medlemsavgift 2018* 200

Balanserat 6verskott 286 053 298 289
Arets dverskott 23701

SUMMA 315 419 302 713

/\

Jag tycker att alla barn o alla gamla ska vara vanner.
Sa kan de som ar mittemellan kriga.
Annika 6 dr.
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som blivit utsedda att granska SPF Seniorerna Borlange
forenings rakenskaper och forvaltning for tiden 2018-01-01 — 2018-12-31, far
efter fullgjort uppdrag avge féljande berattelse:

Kassabehallning, banktillgodohavanden och 6vriga tillgangar éverensstammer
med behallningen pa respektive konton i dagboken.

Rakenskaperna ar forda med ordning och reda. Intdkter och kostnader ar
styrkta med erforderliga verifikationer.

Vi har tagit del av darsmétets och styrelsens protokoll och har ej funnit
anledning att anmarka mot dari antecknade beslut och atgarder.

Styrelsen har dven i ovrigt handlagt féreningens verksamhet pa ett fortjanstfullt
satt, och darfor tillstyrker vi

att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Borlaﬁge den 21 januari 2019

) // Ve

Uno Dag;elsson Bengt Fredriksson
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DAGORDNING

SPF:s Seniorerna Borlanges Arsmote 2019-02-12

Arsmotets 6ppnande
Val av presidium

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) 2 justerare tillika rostraknare
Godkannande av kallelse
Faststdllande av dagordning
Styrelsens arsredovisning for 2018
Faststallande av resultat- och balansrakning
Revisorernas redogodrelse
Beslut om ansvarsfrihet

© O N U s W

. Beslut om kostnadsersattningar
10. Faststédllande av budget 2019

11. Faststallande av arsavgift for 2020
Styrelsen SPF Seniorerna Borlange foreslar oférdndrad avgift for ar 2020: 250 kr
Foreningens del =70 kr. Distriktets del = 20 kr. Forbundets del =160 kr

12. Faststadllande av antal styrelseledamoter
13. Val av ordférande for 1 ar
14. Val av styrelseledamoter for 2 ar
15. Val av 2 revisorer jamte 1 ersattare
16. Val av ombud jamte ersattare till Distriktets arsstimma
17.Val av
a) Moteskommitté
b) Studie- och aktivitetskommitté
c) Nojeskommitté
d) Friskvardskommitté
e) Resekommitté
f) Lotterikommitté
g) Informationskommitté
h) 2 medlemssekreterare
i) 2 representanter i Kommunens Pensionarsrad (KPR) jamte ersattare
j)  Horselombud
k) Synombud jamte ersattare
[) Lakemedelsombud
m) Trafikombud
18. Val av valberedning jamte ersattare
19. Eventuella forslag fran styrelsen
20. Eventuellt vackta fragor av forbund, distrikt och medlemmar
21. Blommor och tack till avgaende
22. Arsmétets avslutning
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