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Tid Program Anmdlan
senast

12 jan. 10.30 Tipspromenad, torget

20 jan. 13.30 Manadstraff, Dolly 13 januari

29 jan. Buss till Falkenbergsrevyn

Februari Studiebesdk/ Olsbergs

17 febr. 13.30 Arsmote, Olof Ejdeblad, distriktsordforande 19 januari

18 febr. 18.00 Whiskyprovning 4 februari

12 mars 17.00 Pubkvill, No Horses 4 mars

24 mars 13.30 Manadstraff, Stig Carlsson, Elvis 17 mars

April Vinprovning

21 april 13.30 Manadstraff, Kjell Ljunggren 14 mars

Maj Resa utidet bla

Maj Vv 19 Studiebesdk i Bruzaholm

19 maj 13.30 Manadstraff, Forsvarsinformation av chefen Ing2 12 maj

26 maj SPF-Rally 19 maj

8 juni Tipspromenad, Vildparken

10 juni Distriktsmdasterskap i golf

17 augusti Tipspromenad, Vildparken

Aug/sept. Surstréommingsfest

Sept. Resa, Gdansk

Sept. Klubbmdsterskap i Golf pa Skedhult

Sept. v 38 Studiebesdk Bordsjd sdteri och skog repris

15 sept. 13.30 Manadstraff, Pecke Polis 8 september

1 oktober Oktoberfest, Femtingeteatern 24 september

20 okt 13.30 Manadstraff, Hemlig gést! 13 oktober

November Vinprovning

November ABRO? Eller i december

November Kranshindning

26 nov 15.00 Manadstraff Julbord, underhallning 19 november

Vdra mdanadstriffar dr alltid pa Olsbergs Arena. Anmdil dig alltid senast en vecka innan trdffen
och betala senast 3 arbetsdagar innan tréffen. Kostnaden dr 85 kronor (ej julbordet)

2



Bdéista SPF-védnner!

Visst ar det konstigt — aren gar bara fortare
och fortare fast aret har lika manga dagar som
alltid! Kanske det beror pa att vi ar pensionarer
och har sa “valdans” mycket att géra! Eller har
vi inte det?

Ar det ndgon som sitter hemma och tycker att
dagarna ar langa? Om du kan och vill sa har vi
i SPF-seniorerna Eksjo ett ganska brett utbud,
titta har i programmet om det kan vara nagot
for dej. Vi ar flexibla och hittar gdarna pa nagot
nytt. Nya idéer fick vi ocksa av medlemmarna
pa septembertraffen!

2026 ar det valar, i varas fick vi en ny forbunds-
ordférande, Maria Larsson tidigare aldreminis-
ter, hon ar driftig och haller sig framme och job-
bar for var sak, ni har sakert last hennes inlagg i
Senioren. (Hennes foretradare Eva Eriksson var
ocksa mycket driftig).

Har pa hemmaplan hoppas jag att vara poli-
tiker hérsammar vart behov av att ha lokaler
som vi kan traffas i utan att standigt satta stopp
och uppratta reservlistor till vara olika traffar.
Lite langre in pa aret far vi se om aldre priori-
teras i deras valloften! Det racker inte med att
styrelsen star pa sig om boende for dldre och
samlingslokaler, sta upp for oss alla, ju fler vi ar
desto starkare!

Nu ar vi 700 medlemmar inklusive vara van-
medlemmar som vi “rdknar till oss”. Vi alla be-
talar samma summa till var férening. Vi har ett
aldersspann mellan 104-62 ar!

Det ar jatteroligt att se att medlemsantalet bara
Okar, det ger en “kick” att jobba vidare och att
forsoka hitta pa ett sa varierande utbud som
mojligt. Sa vet vi ocksa att de storsta attraktio-
nerna ar nar det ar PUB-kvallar, julbord, Falken-
bergsrevy mm. Detta kan vi inte ta bort.

Nytt ar att vi i skrivande stund ska borja med li-
nedance och hoppas pa att vi kan fortsatta med
det under 2026. Nytt ar ocksa att vi ska kunna
utdka med flera studiebesdk, ha en whiskyprov-
ning och kanske lite mera.

Nu far ni “titta in” i vart program och jag hoppas
verkligen att det finns nagot for alla!l Du som
inte kan ta dej till Olsbergs Arena vet val att du
kan be om hjalp, ndgon av vardarna hamtar dej!

Val métt 2026/

Kicki Ekbladh
Ordférande SPF-seniorerna Eksjo




Januari

12 januari kl 10.30-11.30

Tipspromenad

Vi borjar aret med en tipspromenad mandagen den 12 januari.
Claes Engberg har gjort kluriga fragor och vi startar fran Torget.
Kanske, om vi ar snalla, sa far vi ndgon “fikarabbatt” pa

Nya Lennarts.

<k

|89

Manadstrdff 20 januari klockan 13.30
Hela Sveriges Dolly Parton

Mona G (Gustavsson) startade sin bana redan 1970 i Halmstad,
numera bor hon i Vaxjo. Hon har mycket pa sin repertoar med
svensktoppsframgangar, vokalissa i Leif Bloms under manga ar
skriver egna latar och blivit “hela Sveriges Dolly Parton”. Manga
andra orkestrar har spelat in Monas latar, Thorleifs, Kikki Daniels-
son, Stefan Borsch & Anne Kihlstrom ar exempel pa det. Sakert

ar det manga av oss som dansat till nagot band da Mona stod for
sangen. Vdlkomna till drets férsta ménadstrdff.

Kostnad 85 kronor, grupp 4 dr véiirdar

Buss till Falkenbergsrevyn ”| en tid av oroliga utsikter — har vi goda
Torsdagen den 29 januari avsikter — att sprida roliga insikter om allt
‘ mellan himmel och jord. Det kan galla allt-
B g o ifran hoga tullar & kaffepriser och Kung-
‘ - ; ‘ ens svarigheter att hadlla reda pa namnen
I I | - pa sina barnbarn till att skoja med platt-
5 - S ~ | masken, varldens diktatorer och regering-
- , ens katapultstol nar det galler hoga chefer
: och mycket, mycket mer....”
= Sx e v SG sammanfattas drets revy - 50 med-
g sV = = lemmar har fétt plats i bussen och fatt
ot 3 el \ |/ information om det praktiska!

=
=,
]

B exsis Bilaffar

Vardag 9.00-18.00
() Lérdag 10.00-14.00
Sondgar Stangt

@ Tuvangsgatan 1 Ring oss pa
575 39 EKS10 0381 - 152 00




Februari

Studiebesdk pa
Olsbergs ab hydraulics

I = = | ',_1 —1 - b gt .. ‘t .
Nu gor vi en efterfrdgad repris pa det intressanta studiebesdket pa Olsbergs hydraulics, eftersom
inte alla kom med vid tidigare tillfallen.

Ett varldsledande foretag som har en mycket intressant historia fran gjutning av kanoner, jarnspi-
sar till elektrohydrauliska styrsystem. Vi dterkommer med dag och tid!

Olof Ejdeblad =" 2=

Arsméte ) .
Tisdagen den 17 februari gaftar 0ss pa
klockan 13.30 pa Olsbergs Arena. arsmotet
Vi bjuder pa fika!
Grupp 5 ar vardar Olof ar distriktssty-
Handlingarna kommer att skickas ut  relsens ordférande
i god tid sedan varen 2025.

Olof kommer att prata om

- distriktsstyrelsens stod till foreningarna
- vikten av KPR/LPR verksamheten

- l6pande information till medlemmar

- vikten av att jobba for att behalla vara medlemmar

Whiskyprovning 18 februari

Valkommen ftill whiskyprovning!
Upplev en kvall fylld av dofter och
smak av whisky.

Vi provar utvalda sorter fran Skottland
och kanske nagon 6verraskning fran
andra delar av varlden.

Under ledning av var kunniga guide far
du lara dig mer om whiskyns historia,
tillverkning, lagring och smakprofiler.
Mer info kommer

Sodra Storgatan 5 Eksjo 0381-159 40 fastighetsbyran.se
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Mars

Torsdagen den 12 mars klockan 17.00
PUB-Kviill med No Horses

No Horses spelar en glad och fartfylld country
& Irish musik. De har roat folk i snart 10 ar
och bor runtomkring Nassjo och Jonkopings-
omradet.

Andreas Axelsson sang och gitarr/banjo
(Sandsjofors), Maria Carlsson Fiol (Norraham-
mar),

Mathias Pettersson bas (Jonkoping), Henrik
Lundqvist mandolin (Bankeryd), Christofer
Paulsson Trummor (Norrahammar) och San-
dra Sigfrid sang och tamburin (Sandsjofors)
Kostnad 85 kronor, grupp 6 dr véiirdar

Manadstrdff den 24 mars klockan 13.30
Stig Stickan Karlsson

Stickan Carlsson fran Skovde berattar om en av
varldens allra storsta artister nagonsin, fran den
dramatiska fodelsen i Tupelo 1935 till det tragis-
ka slutet pa Graceland i Memphis 1977.

Med hjalp av bilder, musik och videos moéter

vi The King of Rock’n Roll blandat med nagra
episoder fran Stickans liv som Elvisfan.

Kostnad 85 kronor, grupp 7 dr virdar

Salong

4 Salong UNIKa
Tel: 0381-129 59
q Vésterlanggatan 12, Eksjo
www.salongunika.se
[]

‘ 0381-15245
DataDoktorn

www.datadoktorn.org




April -Maj

Vinprovning

Vinprovningarna har blivit populara trots att
ingen av 0ss som presenterar vinet ar nagon
expert.

Varens provning blir ndgon gang i april. Det vik-
tiga ar att vi traffas och har kul tillsammans dar-
for har vi bordsplacering vid provningarna. Vi
delar inte pa par och ensamma kan vélja en van
de vill sitta tillsammans med. Inbjudan kommer
i god tid, innan dess kan du inte anmala dej. De
som inte fick plats november 2025 har fortur.

Golf for nybérjare

For fjarde aret”kor” vi en liten introduktions-
kurs for nyborjare. Det har fallit val ut, nagra ar
redan bitna golfspelare. F6lj med Hans Hen-
ning och Anders Ruthér och préva pa! Det sker
under maj manad pa Boaryds Golfbana. Du far
lana klubbor. Oppet for alla.

Mer information kommer ndir det vdras!

GIlom inte att anmdla dej!

Manadstrdff 21 april klockan 13.30
Magisk underhallning med
MagicKjell
Valkommen till en eftermiddag fylld av skratt,
dverraskningar och trolleri pd nara hall!
MagicKjell (Kjell Ljunggren) bjuder pa charmig
magi med glimten i 6gat —en upplevelse som

passar bade nyfikna och unga i sinnet.
Missa inte denna magiska stund!

Kostnad 85 kronor, grupp 8 dir véiirdar




Manadstrdff 19 maj klockan 13.30

Forsvarsinformation

Chefen for Gota Ingenjorregemente overste Emelie Liberg har
en lang bakgrund inom Forsvarsmakten och har tjanstgjort vid
Ing2 sedan bdrjan av 2000-talet.

Hon kommer tala om hur omvarldslaget paverkar verksam-
heten i armén och Garnisonen, vilka utmaningar har vi pa kort
och lang sikt.

Kostnad 85 kronor, grupp 1 dr viirdar

PG bilden: Overste Emelie Liberg

P ; / W g
AT y \ Y. SN

Den 26 maj blir det SPF-rally !

Vi fortsdtter med det populdra SPF-rallyt i ar igen.
Det gar absolut inte ut pa fortkdrning utan att vi
kommer ut i var vackra natur, vi kommer att se plat-
ser som fa har sett tidigare och vi kbr pd mindre
vagar.

Det blir ndgra stopp med “lek o tavlingar” pa farden.
Det krdvs att man aker bil men ni far vara sa manga
personer som gar in i bilen. Vi avslutar dar vi alla kan
ata en varlunch tillsamman.

Ca tider klockan 10-13 inkluderar lunchen.

Mer information kommer i god tid.

Grupp 2 dr vérdar

Bosse Carme och hans team vann
forsta pris pa 2025-drs Rally

Studiebesok i Bruzaholm

Nagon dag under vecka 19 kommer vi
att gora ett studiebesok pa Kristallen
och hora historien om den och familjen
Bengtsson. Vi gor ocksa ett besok pa
Bruzaholms Brukmuseum dar mots vi

av en mycket overskadlig utstallning. Vi
kan lasa om de olika epokerna fran ar
1660 fram till dagens produktion. Birgit-
ta Holm och Yvonne Nilsson kommer att
guida runt oss pa Bruzaholms parlor!

Mer information kommer att séindas ut!




Juni

Tipspromenad den 8 juni

Innan midsommar har vi en tipspromenad det
ar Claes Engberg som skapar kluriga fragor.

Vi startar fran Vildparken och ni tar med en fika-
korg som vi hoppas pa att den passar i “solske-

”

net”.

Vi sdljer alltid friskvardskort
vid tipspromenader!
Mer information kommer

Distriktsmdisterskap i golf 10 juni 2026

SPF Eksjo far aterigen ta pa sig ansvaret att arrangera distrikts-
masterskapet i golf 2026. Vid masterskapet i juni 2025 som ge-
nomfordes pa vackra Eksjo golfklubbs bana lyckades Eksjospe-
larna Britt-Marie Andersson vinna damklassen och

herrklassen vanns av Lars Revelj. 2026 ars masterskap kommer
att arrangeras tillsammans med Eksjo GK onsdag en 10 juni. Vi
hoppas pa lika god uppslutning aven under 2026. Tavlingsleda-
re kommer att vara Anders Widfeldt och Hans Henning.

Mer information kommer att séindas ut i god tid!

Elcykelturer

Nar junikvallarna blir varma och skdna planerar
vi att borja med vara cykelturer igen. Det blir
turer runtom i Eksjo pa 2 - 3 mil. Vi har som
vanligt med oss en liten picknick som vi njuter
av i de fina omgivningarna!

”"Vanlig cykel”

Styrelsen efterlyser ndgon som vill ta ansvar fér
ndgra turer pd vanlig cykel och inte lika Idnga
turer!

M= BORGS SKOR

SMALANDS “SKONASTE” SKOAFFAR
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Hdir ser du stéindigt aterkommande aktiviteter

Bowling

Spelar pa torsdagar kl 11-12.30 i Bowlinghallen
pa Itolvomradet. Samling 15 minuter innan.
Spel i fyra serier och partners lottas. Forsta
torsdagen varje manad ar det gemensam fika.
Spel kostar ca 110 kronor, 1an av skor kostar 15
kronor. For de som vill tavla har vi tavlingsutby-
te med grannkommuners klubbar.

Kontakt Rose-Marie Johansson, 070-203 83 40

Bridge

Sallskaps-bridgen spelas tills vidare pa tisdagar klockan
13.30-16.30 Tavlingsmomentet ar ndgot nedtonat. Har finns
plats for flera att spela.

Vi spelar i Bridgeklubbens lokaler pa Nygatan.

Kontakt Jan Lindholm, 0703-65 65 17

Ldis och res

| skrivande stund ar studiecir-
keln i planeringsstadiet med

I stora forhoppningar om att
den kommer igdng 2026. Det
ar planen att det blir en resa
sommar eller tidig host .
Kontakt

Birgitta Johansson

070-301 24 03

Litteraturcirklar

Vivaljer, laser, och samtalar kring
tankar som texterna vacker. Traffas var
tredje vecka i Vuxenskolans lokaler.
Kontakt

Grupp 1, Eva Jarhult, 070-680 95 65
Grupp 2, Osten Jonsson, 070-355 03
47

Bada grupperna ar fullbokade men om
ni vill att vi ska starta en till grupp hor
av er till Eva Jarhult!

Mattcurling

Mattcurling en trevlig och kul sport som kan ut-
dvas av de flesta. Vi dr idag tre grupper och det
finns plats for flera spelare, bara att anmala sig.
Vi spelar varje torsdag under en timma/grupp
och kostnaden ar ca 25 kr per tillfalle Platsen ar
Tennishallen vid Ostanaskolan.

Linedance __
Hosten 2025 bdrjar vi med Linedance i liten skara

i samarbete med Vuxenskolan.

Var forhoppning ar att vi ska fortsatta under 2026
och da i en storre lokal




Boule

Spelas pa onsdag och
Vildparken dar ar det
till N&dssjo pa onsdaga
sjo och spel dar kosta

sondag kl 11.00. Var och sommar i
kostnadsfritt. Vintertid samakning

r med spel inomhus. Resan till Nas-
r en mindre summa. Du kan komma

ensam eftersom vi lottar vilka som ska spela tillsammans.

Kaffepausen ar given.

Kontakt Johnny Stromberg, 070-376 94 69

Vandring

Samling 09.30 manda

vid Ing 2:s parkerings-
plats. Vandringen tar ca

2-2,5 timmar, ta med
fikal

(Ej under sommarmana-

derna)

Kontakt Hans Henning,

070-287 96 04

Yoga

IVuxenskolans lokaler

finns tva grupper pa mandag férmiddag.
Kontakt Maud Gustafsson, 072-700 79 37

Yoga - qigong

Vuxenskolans lokaler

Kontakt Maria Tyrgren, 073-720 33 67

Luftgeviirsskytte

Pa onsdagseftermidda-
garna skjuter vi luftgevar i
Eksjo Skyttegilles lokal kal-
larplanet, Olsbergs Arena.
Kostnaden ar 60 kr/tillfalle
och da ingar kaffe.
Kontakt Johnny Stromberg
070-376 94 69

Stickcafé
Stickintresserade, bade “proffs” och lite mer
novisa ar valkomna! Gruppen traffas torsdagar

jamn vecka klockan 14-16 i Vuxenskolan, Ka-
serngatan 12 B Itolv
Kontakt Lisbeth Bjork Spanberger 070-30191 76

gar

pa | Tolvomradet. Det

torsdagar klockan 10-11

Padel

Spelar tisdagar klockan 10-11.30
och torsdagar klockan 10-12 i Pad-
delhallen vid Nannylund. Det finns
plats for flera spelare, bade man och
kvinnor! Fika! Kostnad: 60 kronor
per tillfalle

Kontakt Peje Gunnarsson

070-674 18 15.




Surstrommingsfest i augusti!
Surstrommingspremiaren ager rum den tredje tors-
dagen i augusti varje ar. Ett datum manga gar och
langtar till eller inte alls. Hur man an kdnner sa ar
det manga medlemmar i SPF som gillar denna adla
stromming. Vi far hoppas pa att det blir god tillgang
pa strommingen 2026 sa att vi kan halla denna
tradition vid liv! Hall utkik i augusti da far ni alla en
inbjudan via mail, FB och pa hemsidan.

Missa inte Friskvardskorten!
Det kan I6na sig att kdpa och lamna in frisk-
vardskorten! Vid distriktsstamman ar det en
dragning for foreningen. Forsta dragningen pa
korten ar vid vart Julbord i november. Vinsterna
beror pa hur manga Friskvardskort vi sdlt men
hoppas pa 10 presentkort pa 500 kronor varde-
ral

Man kan bara vinna en gang! Du kan lamna in/
kopa nya i Kladhuset pa Sdédra Storgatan. Nu
hoppas vi pa flera vinster!

Har du fragor sa ring Kerstin Elmebro, 070-
8385950 eller Maud Gustafsson 072-700 79 37
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September
Manadstrdff 15 september klockan 13.30

”Pecke Polis” besoker oss!

Efter 36 ar som polis sa presenterar Pecke en underhal-
lande forestallning om Bedrageri. Under en timme kom-
mer Pecke att blanda allvar och underhallning. Ur egen
erfarenhet sa berattar han om vilka som begar bedrager-
ier mot aldre, varfor man gor detta, hur man gar tillvaga
och hur man skyddar sig. Han framfor ocksa nagra goa
latar till akustisk gitarr och berattar

om ett eget arende vad galler bedrageri dar garnings-
mannen blev domd till drygt 5 ars fangelse i Hovratten.
Forestallningen ar lattsam och syftet ar att denna ska ge
bade kunskap och underhallning.

Kostnad 85 kronor Grupp 3 dr véirdar

Studiebesék pa

Bordsjé skog och gardar, vecka 38
Besoket i sept-25 hos Bordsjo skogar AB var
trevligt och givande. Vi fick historien om Bon-
desldkten och deras gardar. Alla husen, fide-
kommin och dess betydelse och inte minst den
enorma kapacitet och storlek det ar pa foreta-
get. VD:n Lars Knutsson hade mycket att beratta
om, skogarna, drift av gardarna och vi avslutade
vid Askeryds “aggindustri” dar intresset for hons
och dgg var stort. Det var mdanga som inte kom
med férra gangen. Nu gor vi en repris pa beso-
ket ndgon gang under vecka 38.

S
Golfmadaisterskap
SPF Seniorerna i Eksjo anordnar varje ar ett
klubbmasterskap i golf for damer och herrar.
| skrivande stund ar inte datum bestamd men

troligtvis forsta halften av september.

Nya

VA
3|5 ,
\ et Widn ) KONDITORI - EKSJO
e R N \/ j Brodet hittar du givetvis hos oss!
- K - o Mandag-fredag: 7.00-18.30
j WY (2 i 2 Lérdag: 8.00-17.00
B\ , f* ' | n Séndag: 9.00-16.00
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Oktober

1 oktober klockan 17.30
Femtingeteatern
BIOSHOWEN - En fiirstark och svart-

vit forestdllning med filmnostalgi!
En show som med humor, imitationer, teater
och musik tar dig med pa en resa i biografens
och filmens historia!

Forestallningen innehaller soundtrack fran film-
historien och historiska fakta om biografens ut-
veckling och paverkan i Sverige under 1900-ta-
let. Filmmusik fran 1950-talet till 90-talet, dar
publikens kunskaper satts pa prov. Folj med pa
en filmgoodshow.

Av och med: Linda Elaine Byman och Hans-Ake
Andersson fran Femtinge Teater.

Vi haller konceptet med nagot enkelt att ata, du
far en ol eller ett glas vin pa intradet, traffas och
trivs.

Grupp 4 dr virdar

Manadstraff 20 oktober klockan 13.30

Vem blir var hemlige gdist

Ibland kan vi inte “fa till det” riktigt nar vi har lang fram-
forhallning . Det ar inte alla som vagar boka upp sig ett
ar i forvdag. Men var inte oroliga, det blir en manadstraff

i oktober ocksal!!
Grupp 5 dr virdar

Flera planer for 2026.....
Allt ar inte sd latt att planera med sa lang framforhallning som vi har. Vi gor det for att vi tror att
det ar bra att ha ett program i handen och titta i nar vi har “nagot pa gang”. Vi har undersékt om
vi kan komma med en buss till Géteborg och vara med pa en TV-inspelning. Pa Sparet tar bara 4
personer tillsammans. Dobbidoo har inga inspelningstider bokade i skrivande stund, men ber oss
kolla da och da. Bingolotto tar emot bussallskap. Sa vi arbetar med detta.

Eventuellt kommer vi ocksa att ha en mannekanguppvisning. Det finns medlemmar i styrelsen
som jobbar med det!

E, |Eksjo Lantbruks Service AB

L Verkstad « Reservdelar « Hydraulik « Foder
Skog & tradgardsbutik
Tel 0381-390 00

| Vi séljer och monterar Automover
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November
Studiebesék pé Abro Bryggeri

Nagon gang i morka november/december bo-
kar vi en buss och aker till Vimmerby och gor ett
studiebesok pa Abro bryggeri.

Abro ar Sveriges dldsta familjedgda bryggeri och
de dlskar det som de haller pa med. Lika mycket
idag som nar familjen Dunge startade i mitten
pa 1800-talet. Nagot som Dunge:s alltid haft
med sig ar drivet att omsatta idéer till hand-
lingskraft och modet att vaga lata hjartat sla lite
starkare for det de tror pa.

Madnadstrdff torsdagen den 26 november
klockan 15

Julbord med underhdllning
Julbord, med catering pa Olsbergs Arena.

| skrivande stund kan vi inte ge besked om
sa mycket mera an att du kommer fa en
inbjudan i god tid och anmalan galler forst
en manad innan.

Grupp 6 dr virdar

= - N e e =
Visst far vi prova lite 6l och nagot att ata vill vi
ocksa ha! | skrivande stund vet vi inte sa myck-
et, men aterkommer framat hosten!

=

Kransbindning

Nar vi narmar oss advent och vill gora lite fint
hemma. Vi vill kanske satta upp en krans pa
dorren, tank vad mysigt om det kan bli en egen-
tillverkad.

Detta ar ett nytt forsok till jultraditioner och
samvaro for oss i Eksjo SPF.

Vi har inga detaljer klara men inbjudan kommer
i god tid.




Vara manadstrdffar dr forlagda till
Olsbergs Arena pa tisdagar klockan 13.30

Entréavgiften ar i de flesta fall 85 kronor, da

ingar kaffe/the och en “fralla eller macka”.

e Det arvara medlemmar som ar vardar pa
motenal

e D3 kan du ocksa kopa lotter och vinna Triss-
lotter!

e Vid varje tillfalle kan du képa och l[amna in
vara Friskvardskort!

OBS! Det dir viktigt att du gor alla
anmdéilningar till manadstréiffarna

och andra aktiviteter till

Berndt-Ake Hallgren, eksjo@spfseniorerna.se
eller pa SMS 072-564 358 5

Bokningen till evenemanget far goras tidigast
en manad fore genomforandet. (Undantag kan
tex galla resor).

Om du behoéver skjuts meddela detta. Da ham-
tar nagon av vardarna dej!

Betalning som inte gjorts senast 3 dagar i for-
hand med Swish 123 61 820 26 eller Bg 5202-
7489 stryks fran listan.

Skriv namn och datum pa aktiviteten det gdl-

ler. Kontanter endast i undantagsfall!
Var postadress
SPF-seniorerna Eksjo
c/o B-A Hallgren
Oxtorgsgatan 1
575 38 Eksjo
eksjo@spfseniorerna.se

SPF i Eksjo

Scanna Swishkoden ovan
eller pa nr 123 61 820 26

Flera studiebesok

Styrelsen bad om hjalp till medlemmarna att fa
hjalp med att anordna flera studiebesék. Onsk-
vart ar att vi kan ha ett studiebesdk i manaden.
Det har visat sig att det ar mycket populart och
besoken blir fullbokade mycket snabbt. Till var
gladje har Sven Nilsson och Sven-Olov Lindahl
erbjudit sig att stalla upp. Sa hall utkik, det blir
nagra studiebesok till som inte finns med i detta
program.

| e—
Studieforbundet
Vuxenskolan

Erbjuder ett stort utbud av kurser och studie-
cirklar samt intressanta forelasningar. Titta gar-
na in pa www.sv.se/jonkopingslan for mer infor-
mation. SPF samarbetar med Vuxenskolan. For
anmalan och fragor kontakta SVs lokalkontor i
Eksjo pa 0381 — 155 50. Meddela vid anmalan
att du ar SPF medlem sa erhaller du SPF Senio-
rernas medlemsrabatt pa 10%.

Skicka gdirna in bilder som du tagit pa vdra aktiviteter! Da kan vi Iéigga dem
pd Facebook eller hemsidan och flera kan ta det av vad vi gér!
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Mail-post-mobil

Alla som har en mail-adress kan fa meddelande
om vad som hander i var forening. Har du inte
anmalt den, sa gor det sa far du vara utskick.
Det galler bland annat aktiviteter och ordféran-
debrev.

Anmal din mejladress till:
tonyhjansson@gmail.com

Det galler ocksa om du bytt mailadress eller
telefon-/mobilnummer.

SPF-luncherna!

Under aret har vi aterupptagit SPF-luncherna
pa krogarnai Eksjo. Det tanker vi fortsatta med.
Det har varit ett bra satt att tréffas pa och en-
kelt att bara ga ut och ata, inga krav mer an att
anmala sig och betala!

Luncherna har som regel varit sista fredagen i
manaden och det har verkat att fungera bra!

T = ol s = f

Avtackningar pa arsmétet

Inga-Lill Lindh, Ann-Charlotte Karlsson och Sven
Nilsson avtackades for deras arbete inom SPF:s
styrelse.

Morgan - nytt digitaliseringsombud —~M\r—
Morgan Allgurin tycker att det ar kul med digital SENIORERNA
kommunikation. Han &r var resursperson som | |

vill vara med och utveckla och digitalisera var

forening. Kanske du har problem att hitta runt i Du vet val att du kan hamta ditt medlemskort
den digitala varden, hor av dej till honom. Kan- pa hemsidan. Kan vara bra att ha och utnyttja
ske det finns behov att ordna nagon utbildning dina férmaner!

igen, ev for att nyttja mobilerna battre!

morgan.allgurin@gmail.com
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Resa ut i det bla i var!

Nu provar vi igen —en dagsresa i buss ut i det Mer information kommer i god tid. Hoppas att
bla, vilket innebar hemlig ort. Ingen vet idag det later spannande! Inbjudan till resan kom-
vart det bar av mer an mojligen Kicki. Vad mer att sandas ut med mail, Facebook och
kravs? Jo nagot intressant, nagot vackert och hemsidan i god tid.

sa god mat forstas. Resan gar av stapeln nagon  Bilden dr frén Oskarshamnsresan 2025.
gang i slutet av april eller i maj.

Septemberkryssning till Gdansk

Nu hoppas vi pa att var resa 2026 blir av. Planen
ar att vi ska besdka Gdynia, Gdansk och Sopot
under en heldag. Gdansk ar en fantastisk stad
vid Ostersjon, fylld med historia, vacker arkitek-
tur och livlig atmosfar.

Det betyder att vi har tva dvernattningar pa
farjan. Farjan gar fran Karlskrona pa kvallen dag
1 sa vi hinner med ett par intressanta platser
pa vagen ner. Vi kommer tillbaka till Karlskrona
tidig morgon och har tid med nagra stopp dven
pa vagen hem. Innan sommaren kommer ska jag
skicka ut inbjudan till resan med mer fakta om
dagar, kostnader mm. Tacksam om du redan nu
anmadler ditt intresse sa att jag vet att det finns
intresserade!

fam.ekbladh@gmail.com




Varva en medlem
GoOr sa har:

Ska vi ga pa bio tillsammans?

Flera som ar engagerade i Metropol Biografen
ar ocksa vara medlemmar. Det har visats bio-
filmer i lokalen sedan 1917. Sedan 1983 drivs
Metropol av en ideell forening och verksam-
heten bygger pa engagerade frivilliga arbetare.
Nu forsdker vi ha ett samarbete och visa ef-
termiddagsfilmer. Faller det val ut kan detta
permanentas. (Hyra av lokal och film ska finan-
sieras) Anna-Lisa Lundvall har lovat att hjalpa
oss att komma igang. Saklart kan vi inte hyra de
senaste filmerna men du har sakert nagon film
du vill se igen eller har missat. Har ar fritt fram
att ha dnskemal!!Varfor inte Love Story??

Véirva en medlem - fa en Sverigelott

LYKEL

SMELD JAN

070-338 12 74
www.cykelsmedjan.com

Ga in pa SPF sidan
www.nymedlem.se
Ange de uppgifter som
efterfragas.

Skicka in

Klart!

Lotten kommer hem till dej
inom nagra veckor

Josefssons motor AB

Tel: 0381-638040




Aterblick Jubileumsdret 2025....

Summerar vi aret som vi har bakom oss kan vi
se att det varit mycket aktivt. Vi hade en upp-
skattad Jubileumskonsert i Eksjo Kyrka da for-
eningen fyllde 50 ar. Gastartister var Edward
and The Hayriders Show, drygt 500 kom. Det
var underhallning och igenkannande i stora
matt. Publiken verkade trivas utomordentligt!

Rebellkirurgen Erik Erichsen besdkte oss och
berattade om hans lakartid i Etiopien. Tank vad
de kan gora med enkla medel nar inget annat
finns att tillga!

Vi var ett gadng som akte till Antikméissan i Alv-
sjo som fick se massor av fint och “konstigt”.

Per-Olof Hogstedt hade temat ”Farfar och jag”
efter arsmotesforhandlingarna. Farfar var Pelle
Naver, skalden fran Vattehult i Stenberga!

| februari var vi ett gang som akte till Falken-
bergsrevyn, det har blivit tradition att se den.
Som vanligt en bejublad revy med manga skratt,
vilka proffs!

Varens PUB-kviill drog stor publik da det “gam-
la” Eksjobandet The Shandies stod for under-
hallningen, de spelade kdanda latar mest fran
60-talet da de var ett populart pop-band i Eksjo.

Hannu Sarenstrom besokte oss i mars under
temat “Nar tradgardslivet blir en fest i koket”
Hannu ar en otrolig foreldsare som just da tala-
de i 90 minuter “utan att andas”. En uppskattad
a kopte hans bocker.

forfattare och man
w: \“ ;‘. 1 — 44 N

i

SPF-Rallyt i maj fick manga att komma ut och
se fina trakter i omgivningarna, runt 50 bilar
startade och manga hade 3 eller 4 passagerare
med sig, det blev Rallyfest for tredje aret.

Skonsang fick vi i april av Jimmy Paulsson, mu-
siker fran Lidkoping.

Varens resa “Ut i det bla” blev snabbt fullbokad
och gick till Oskarshamn, vi besokte Déderhulta-
rens museum, Eriksbergs herrgard, Liljeholmens
stearinfabrik och Axelssons i Aby. Stopp for
lunch och fika var det ocksa forstas!

Ett gang var pa Algsafari i Skullaryds Algpark.

| dlgparken dar det dven finns manga hjortar
far man aka runt pa vagn dragen av traktor och
komma nara djuren, en upplevelse!

Sa var det i vanlig ordning Surstrommingsfest,
“folk” kan bli som tokiga nar burkarna kommer
fram. Ja roligt ar det, men sa klart det finns tva
lager gilla/inte gilla!




Pa septembertraffen hade vi besok av kommu-
nens kulturchef Thomas Hanzen och Emilkraf-
tens Robert Glader. De talade om turismen och
kulturen i kommunen. Trevligt, och det blev en
fin dialog!

Studiebesoket till Bordsjé skog och gdrdar var
uppskattat, Vd Lars Knutsson gav oss en in-
formativ och trevlig historia om féretaget och
Bondeslakten.

PUB-kviillarna ar populdra och pa oktoberfes-
ten gastade oss Eksjobandet The Wave. Vilken
spelargladje, lite tuffare musik denna gang men
sa uppskattad!

Vivar ett 40-tal medlemmar som bokat oss for
konsert med Tommy Koérberg i Goteborg. Ty-
varr blev tillstallningen installd men vi fick ga
pa Lasse Holm istallet och extra kul blev det da
Arvingarna helt ovantat dok upp!

Oktobertraffen var mer an fullookad da Sune
Lindgren fran Sallskapet Tage Danielssons
Vanner i Linkdping gastade oss under rubriken
“Tage roar och oroar”. Vi fick "mycket for peng-
arna” livet, karriaren, bockerna, filmerna och till
och med allsang pa slutet.

Arets sista gemensamma aktivitet var vart Jul-
bord och for underhallningen stod “Smepojkar-
na”.

Till detta, Bowling, Boule, Bridge, Golf, Lit-
teraturcirklar, Mattcurling, Padel, Stickcafé,
Tipspromenader, Vandringar, Yoga, Qigong,
SPF-luncher, Vinprovningar, Linedance och
Cykelturer, Kanske jag glomt nagot- men visst
har vi att gora pa!
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EKSJO @
BOWLING Batais

& JhN. Aktivitetsledarna bjéds in pa grillkvdill!

Med aren har det blivit fler och fler aktiviteter. Det
innebar att vi behover fler och flera som tar pa sig an-
svaret for grupperna. Det uppskattar vi i styrelsen! En
kvall i borjan av juni samlades vi i Friluftsframjandets
klubbstuga, grillade, hade lite lekar och bara myste av

den tidiga sommarkvallen.
Hdr dr det Lotta, Maud och Lisbeth som tar fér sig
av godsakerna!

WWW KLADHUSETEKSJO.SE

Est. 136l

HEDEROLBA AB  =en everc
ﬁ{}
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Las detfta......

Vi véixer i en rasande fart och det dr sa roligt! Men det blir en tyngre och tyngre administration.
Ddrfér har en grupp i styrelsen tillsatts att skriva ner rutiner som vi mdste hélla oss till! Styrelsen
tog forslaget pa oktobermétet 2024 och hoppas att vi far forstaelse for detta!

1.

Ofta har vi inte magjligt att kunna ta emot alla
som anmaler sig till ett evenemang. Darfor
upprattas en reservlista som laggs overst till
nasta ars motsvarande evenemang.

Detta innebar att den som star pa reserv-
listan kommer garanterat komma med till
nasta ar under forutsattning att man anma-
ler sig igen och betalar i tid.

. Anmailan

Anmalan till evenemangen far goras tidigast
en manad fore genomforandet. Det ar inte
OK att nar programmet utkommit, boka sig
pa “allt” som kan vara intressant och sedan i
sista stund avboka sig.

Anmalningar sker endast till:
eksjo@spfseniorerna.se

eller sms 072-56 43 585.

Stort tack till vara annonsérer!

Det betyder mycket for oss att vi har “nara”
annonsorer! Vi hoppas att vara medlemmar
stodjer er!

SPF-Seniorerna Eksjo stodjer er genom att upp-
muntra vara medlemmar att handla pa hem-
maplan!

Optiker Karvik

Vilkommen till oss!
Vi ser till din N

SPF medlemmar har
22% pa bagar
11% pa glas
(kanéjlkomb..med andra erbjs)s!

Johan och Mi
med pers

N555j6 - Stortorget - 0380 - 74177 www.optikerkarvik.se

Om avanmalan inte gjorts senast tre dagar
fore evenemanget, ar vi tvungna att ta ut
avgiften for evenemangets kostnader.

Om vi har bordsplacering delar vi inte pa par.
Kommer du ensam och vill sitta med en van
ange det i anmalan.

Betalning
Tre dagar fore evenemanget ska avgiften
vara betald och inkommen till kassoren.

Om inte annat anges stryks du fran evene-
manget om du inte betalat senast tre dagar
fore evenemanget

Vid betalning anvands i forsta hand Swish
123 618 20 26 eller Bg 5202-7489. OBS!
Skriv namn och datum pa aktiviteten det
galler. Kontanter endast i undantagsfall.

Scanna Swishkoden
eller pd nr 123 61 820 26

SPF i Eksjo

Swish. Betala enklare.

Eksj6 - S.Storgatan 4 - 0381-16144



Féreningens styrelse under verksamhetsdret 2025-2026

Ordforande
Christina ”Kicki” Ekbladh, 070-543 50 26
fam.ekbladh@gmail.com

Vice ordférande
Hans Henning, 070-287 96 04
hans.of.henning@gmail.com

Sekreterare
Berndt-Ake Hallgren, 072-564 35 85
eksjo@spfseniorerna.se

Kassor
Maritha Nilsson, 070-349 86 95
nilsson.maritha@gmail.com

Ovriga ansvariga for specifika omraden

Medlemsregistrering
Tony jansson, 070-438 63 98
tonyhjansson@gmail.com

Valberedningen/sammankallande
Morgan Allgurin, 073-069 01 19
morgan.allgurin@gmail.com

Eksjo kommunala pensionarsrad
Sven-Olov Lindahl, 070-393 57 21
svenolov.lindahl@gmail.com

Lianspensiondrsradet
Elly Henrysson, 073-064 12 73
elly.henrysson@gmail.com

Ledamoter
P-O Dahlberg, 070-333 66 01
famdahlberg@hotmail.com

Claes Engberg, 070-576 01 30
claesandlena@hotmail.com

Ulf Janback, 070-623 68 60
janback.ulf@gmail.com

Birgitta Johansson, 070-301 24 03
dorperd9@icloud.com

Ulla-Britt Nilsson, 073-786 82 79
nilsson14077@gmail.com

Hemsidan
Berndt-Ake Hallgren, 072-564 35 85
eksjo@spfseniorerna.se

Facebook
Kicki Ekbladh, 070-543 50 26
fam.ekbladh@gmail.com

Friskvardskort
Kerstin EImebro, 070-838 59 50
kelmebro@gmail.com

Digitaliseringsombud
Morgan Allgurin, 073-069 01 19
morgan.allgurin@gmail.com




