Bildgalleri 2014

Varen 2014

Mdnadsmote Januari
Narvarande: 56 medlemmar och en gast.

Ordforande Gudrun Jarbur 6ppnade motet och hdlsade alla valkomna med
forhoppning att det nya dret 2014 bjuder pa trevliga, gemensamma aktiviteter
som kurser, utflykter, studiebesok och gemensamma luncher i stan m.m.

For att minska kderna som ibland har uppkommit vid anmalan presenteras i
fortsattningen respektive aktivitet pa en vaggtavia med anmalningslistan
liggande pa bordet nedanfor.

Kaffe, fralla och kaka serverades. Dagens foredragshadllare, domprosten Bo Eek
berattade om sin resa fran barndomslandet vid missionshuset i Lerum till
vuxenlivet som domprost i Skara.

Lite "forsnack" med foredragshallaren.



Kaffe med god kaka, nastan som en semla.



Lotteriet, alltid populart.

La Grande Finale

Efter 43 fantastiska terminer avtackade historiegruppen sin cirkelledare,
Harald Nilsson. De senaste sasongerna har vi last om svenskt 1700-tal och
avslutningslunchen skedde helt stilenligt i Kungasalen, Seglarkrogen.
Langedrag, med sin 1700-talsinredning.



Tack Harald for all trevlig historia.
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Frdn oss alla....
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Tack kara vanner, mycket roligt har vi haft.

Bio Roy



I vantan pa inslappet

Den har gangen blev det semla till kaffet



En trivsam biosalong och forvantan infor filmen.

Litteraturcirkeln

I litteraturcirkeln laser vi klassisk och modern litteratur

Historiecirkeln
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I historiecirkeln delar vi nu pa ledarskapet och till var gladje
fortsatter Harald som deltagare.

Manadsmote februari, tillika drsmote
Narvarande: 59 medlemmar och 2 gaster.

Till ordforande for drsmotet valdes Harald Nilsson som hanterade klubban med
sedvanlig effektivitet.

Det konstaterandes att drsmétet utlysts i laga ordning, dagordningen
faststdlldes, styrelsens forvaltningsberattelse,revisorernas berittelse och resultat
och balansrakning genomgicks. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2013.

Valberedningens forslag till ledamoter revisorer och ombud samt ersattare
godkandes. Till ordforande valdes Gudrun Jarbur. Ledaméterna i valberedningen
omvaldes.



Gudrun informerade om ett forslag till nya stadgar fran forbundet. Forslaget
gadller forbunds- distrikts- och forenings-niva. Forslaget och styrelsens svar
inkluderas, klicka har.

Ett valbesokt drsmote


http://www.spfpension.se/content.asp?nodeid=141507

Hej alla Askimsseniorer

En kopp kaffe for att smalta informationen fran drsmotet.



Riktigt skona gamla "evergreens".




Ljuv musik uppstog

Kladdkakan var god




Nere i viken var man i full fard med att bygga sommarens stora begivenhet, den
nya badpiren.

Manadsmote Mars

Ett femtiotal askimsseniorer hade métt upp. Gudrun manade att anteckna oss for
intressanta aktiviteter pa de framlagda listorna. Birgitta informerade oss om
forsommarresan till Danmark och Monika informerade om 6vriga aktiviteter.

Manades talare, Svante Winqvist, tidigare IB-anstilld, informerade om Osttyska
STASI. Vid murens fall blev STASI 's verksamhet offentlig och en hel del
intressant information publicerades. Bl. a. visade det sig att merparten av
verksamheten riktade sig mot egna medborgare och att antalet anstadllda
procentuellt var 4ggr. s manga som for KGB. Vi fick vidare veta om fyra fall av
spioner som STASI varvat i Sverige.

Lite prat fore motet,
kanske om historia?

Sverige... nu blir det hemlisar



Dags for kaffe och

fralla
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A Frallan avklarad,

dags for kakan

+ b3 skall vi se vilka
aktiviteter vi skall valja



N Arbetet med
badpiren fortskrider

April

Mdnadsmote April

Ca: 50 askimsseniorer hade moétt upp.

Efter valkomnande fran vice ordf. Conny Erkfeldt gavs information
om kvarvarande aktiviteter pa forenings- och distriktsnivd. Darefter
hade vi glddjen av att fa lyssna till skonsjungande Gamla
Godingarna.

Efter fika fick vi en utbildning i Brandskydd i hemmet av Niklas
Martinsson fran foreningen Riksbrandsutbildarna. Niklas, som daven
var brandman i Bords, hade ett engagerande och kunnigt anférande
och vi dhorare hade en hel del frdgor och synpunkter. Alla fick ocksa
broschyren "En olycka hdander sa latt”.

Med tanke pa de allvarliga konsekvenserna av en brand foéljer nedan,
efter bilderna fran madnadsmotet, nagra viktiga fakta och dtgarder.

5 Conny halsar oss
valkomna



= ENiklas berattar om
hur vi skyddar oss mot brand

. | i lyssnar och
funderar, har vi de grejor vi behéver?



Lotteri med

varblommor

urgubbe, tva

vinster pa lotteriet

Brandinformation

Vanliga orsaker till brand:

Levande ljus, varmeljus
Elektronik, elapparater

Mat pa spisen



Barns lek

Rokning

Vid brand ar det viktigt att gora saker i ratt ordning: 1 Radda. 2. Varna. 3. Larma.
4 Slacka.

80% av alla som omkommer i brand har ingen fungerande brandvarnare. Sarskilt
viktigt att kolla brandvarnaren efter en resa, den kan ha larmat under bortvaron
sa att batteriet tagit slut. Det finns numera batterier for brandvarnare som varar i
10 3r, kostar ca 100 kr.

Viktigt med brandslackare, 6 kg pulverslackare rekommenderas, ca: 400 kr i de
storre jarnaffarerna. Den som inte orkar hantera en 6 kg sldackare bor skaffa 2 st
lite mindre.

For flerbostadshus galler att inte ga ut i ett rokfyllt trapphus, efter 3-4 andetag
med giftig gas borjar man forlora medvetandet. Stanna i lagenheten och invanta
raddning. De flesta lagenheter ar byggda for att kunna sta emot en kraftig brand
under en timme.

Vid sldckning, g ner under roken, tom pulverslackaren i rummet, ga ut och sting
dorrarna, for att hindra lufttillforseln.

Skaffa en brandfilt, sarskilt viktigt om det brinner i koket. Forsok aldrig att slacka
med vatten i koket, anvand pulversldackare eller brandfilt.

Mdnga som ringer larmnummret 112 upplever att de far en massa fragor som
fordrojer utryckningen. P3 larmcentralen arbetar man med en operat6r som
pratar och en annan som lyssnar och dirigerar utryckningen sd medan operatoéren
staller fragor ar redan raddningstjansten pa vag.

Varavslutning

Ca:60 askimsseniorer sammantraffade pa Askimsterrassen for att tillsammans
deltaga i sasongens varavslutning. Vi lat oss val smaka av flaskfilé med graddsas
och potatisgrating, kaffe med chokladtarta och gradde f6ljt av lotteri och som
avslutning sjong "Gamla godingar" varsanger. Ute regnade det rejalt men slutade
lagom till det var dags att bege sig hemat.



Glada miner, nu ser

. - ' N .= . Semesterplaner
diskuteras?

P

Undrar vad det blir




em hinner forst till

Skal for en trevlig




inomhus, ute star det som spon i



Snart dags for sang

Gamla godingar med
Margaret Myers

; revligt med
varsdnger



Avslutning pa Vincirkeln
Po Py .M"“mo ’T |1

WiBritt leder allsdngen

En avslutning i

paskens tecken, eller, for att C|tera Strmdberg
Vinet malar icke illa,



fast det ar en optisk villa,
ger det verkligheten liv.

Pripps museum & lunch 19 mars.

Vi gjorde ett besok pa det mest vilbevarade 6lmuseet i Sverge. 22 medlemmar
lyssnade intresserat pa presentationen och avnjot darefter en god lunch en
trappa ner.

Vi sdg ocksda kommande méjligheter till en 6lprovning pa bekvamt gang- eller
bussavstand for vara medlemmar







Att rengora flaskor var inte latt pd 30-talet.

En vandring langs Sarobanans gamla banvall

Den 22 maj var vi narmre 50 seniorer som hade slutit upp for
Friskvardskommitténs vandring langs den vackra och strandndra gamla banvallen
for Sarobanan. Vadret var strdlande och vi fick en héarlig promenad som
avslutades med en god lunch i Agrenska stiftelsens mat

sal pa Lilla Amundon.
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Samling vid "Gamla kommunalhuset" vid Hovas nedre.



Goteborgs golfklubb, Sveriges dldsta golfklubb
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En vacker vandringsled

Nu vantar en valfortjant lunch



Hostprogrammet

Hostens program ar ute. Det finns ocksa har pad hemsidan, se nedan. Titta garna
igenom de olika aktiviteterna och gér en anmalan snarast, en del aktiviteter kan
bli fullteckande. Nya aktiviteter for i host ar bl.a. den lange efterfragade
"Konsthistoria" med forsta traffen fredagen den 31 okt samt en datacirkel dar vi
inriktar oss pa att soka information inom omraden som deltagarna sjdlva ar
intresserade av.

Klicka har for att se hostprogrammet

Manadsmote September

Hostens forsta manadsmote holls som vanligt i Askimsvikens fest och konferens.
Nu kunde vi for forsta gdngen se ut 6ver viken med den fardiga nya badpiren,
sommarens begivenhet i Askim.

Ett 80-tal seniorer hade samlats for en genomgang av hostens program och for
att lyssna pa matlagningsrad av Leif Mannerstrom, dagens talare.

Leif talade sig varm for tillagning av Karl-Johanssvamp, riktig gradde i.st.f.
matlagningsgradde samt varnade for stekt I6vbiff, den ar svartuggad. Lovbiff bor
anvandas for rullader.

God drtsoppa bor vara hemlagad, innehdlla magert rimmat bogflask och kryddor.
Bra rdvaror ar viktigt, t.ex drtor fran Lantmannens, lite dyrare men bra.

Svenskt kott ar inte alltid bast. Irland, dar kreaturen kan ga ute dret om,
producerar utmarkt kott.

Receptbok for 1-2 personer efterfrdgades.

Av de produkter som han satt sitt eget namn pa rekommenderade han Dafgdrds
enportionsratter samt som dryck, Mannerstroms roda (N6t och Vilt)eller vita (Fisk
och skaldjur) frén bestéllningssortimentet.

Birgitta informerar om hostresan till Vastergotland. Blagront ar dagens farg.
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Trevligt att ses igen efter sommaruppehdllet



Forsnack ....



Bra priser i lotteriet, kokbocker och liten gryta for buljong pa kycklingskrov,
enligt Mannerstroms rekommendation.



Boken signeras och dediceras.

Manadsmote Oktober

Mdnadens moéte inleddes stormigt, atminstone pa vagen dit bldste det rejalt. val
inne halsades vi vilkomna av Gudrun till ett dubbelmote, extra arsmote for
faststillande av drsavgiften, samt ett ordinarie méte med genomgdg av
aktiviteter, kaffe och foredrag.

Motesdeltagarna konstaterade att det extra drsmotet var behorigt och faststéllde
arsavgiften till 200 kr for ordinarie och 100 kr for van-medlem.

Vid det ordinarie manadsmotet paminde Gudrun om hostens aktiviteter, bl. a.
konstkursen som har ndgra platser kvar (borjar fredag 31 okt) samt nasta
manadens lunch pa stan (tisdag 21 okt).

Svante informerade om en foreldasning i Dalheimers hus av prof. emeritus Gosta
Bucht 20 okt om varden nu och i framtiden samt ytterligare en forelasning 28 okt
om besvair i leder och ben.

Blasigt varre
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Mycke frallor blir det ...



Dag Beskow berittar...



Vi mindes Tomtebobarnen, Hattstugan, Tant brun, tant gron.... m.fl. samt
teckningarna till Alice Tegners sanger.



Vi tackar for frasiga frallor och for goda hemgjorda kakor

Manadsmote november

Ett femtiotal askimsseniorer hade mott upp for kaffe fralla kaka och
avslutningsvis lite allsdng under Margaret Meyers och Gamla Godingars ledning.
Ordféranden paminde om nastkommande aktiviteter samt om anmalan till
hostavslutningen den 12/12. Vi fick ocksa information om foreslaget namn for
SPF s foreningar: SPF Seniorerna plus ortens namn. Kanns nagot otympligt, vi
avvaktar lite.

Svante Jarbur, friskvardskomittén, informerade om forelasningar den 28/11 i
Dalheimers hus angdende ledbesvar samt praktiska 6vningar i sjukgymnastik.
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Mmm, fikabrodet ser gott ut



Liksom den hemgjorda kakan efterdt, gjord av en av deltagarna i TV:s tavling dar
Mannerstrom var domare.

Gamla godingar anger tonen



Val valda sanger som de flesta kdnde igen

Hostavslutning

Ett 50-tal askimsseniorer deltog i hostavslutningen pa Askimsterrassen. Vi
serverades algfarsbiff och till efterritt jordgubbspannacotta. Arstiden till trots
fick vi ocksa njuta av lite solsken. Gamla godingar sjong julvisor och Birgitta laste
Viktor Rydbergs "Tomten" mycket stamningsfullt. Allt avslutades med ett lotteri
varefter vi onskade varandra god jul och gott nytt ar.






I vantan pa maten ar diskussionen livlig.

Delar av historiecirkeln vid samma bord, kanske vi kan kalla oss
"historieatarna"?

Koren pa sin vanliga plats.



Gamla godingar sjong vackra julvisor.



Conny tackade Gudrun for allt nedlagt arbete.



