EVENEMANG VAREN 2026

AKTIVITETER sid 6 - 13

Badminton - Boule - Bridge - Canasta — Countryline dance - Gympa
- Kérsang - Mala i akryl - Stavgdng - Teckning - Vattengympa;

MOTEN Arsmote 12 februari
Forenede Care 2 mars
Country 1 april
Hillarparen 27 april
Angelica Alm 6 maj

RESOR/

UTFLYKTER Horby 25 februari
Laholm 14 april
Visingso 26-27 april
Osterlen 5 maj
Bornholm 26 augusti
Sprewald sept

TEATER Arldvsrevyn 1 februari
Carmen 15 mars
World of Musicals 12 april
Eva Rydberg 16 augusti

GOLF Seniorgolfen 22 maj

Forsta anmadlningsdag 5 januari 2026, om inte annat anges.

VARA ANNONSORER
Formtoppen; Naset Juridik; Toppen Gallerian;
55PLUS




ORDFORANDE HAR ORDET

Hej alla medlemmar gamla och nya halsas valkomna >
till varens aktiviteter. ;
Ett nytt ar stdr fér dérren och med det nya utmaningar } 2
och ett fullspackat vdrprogram hos oss, Ljungens “
seniorer. J
Vi har under hosten haft en bridgekursfor nybdrjare dar Lennart
Blomgren hallit i trddarna. Lennart har utsetts till SPF 's
bridgeambassador i Skane av Skanedistriktet vilket vi gratulerar
Lennart till. Bridge och canasta ar de stdrsta aktiviteterna vi har.
Kanner du dig sugen pa att spela kort s kontakta ndgra av vara
kontaktpersoner i programmet.

Vi har manga aktivitetsledare i féreningen som gor ett fantastiskt
arbete och till er vill jag rikta ett STORT TACK f6r era insatser, utan
er inga aktiviteter.

En annan aktivitet som 6kat mycket ar boule. Den bedriver vi i
Nyckelhdlsparken aret runt. Ar du sugen? Kontakta ndgon av vara
aktivitetsledare.

For golfarna sa spelar vi arets golftdvling den 22 maj pa Trelleborgs
GK, boka dagen.

Lola &r tillbaka med sin malarskola i akryl. Skynda och anmal dig,
det finns 4 platser.

Nytt for i &r &r att skissa i blyerts. Se mer om kursen inne i
programmet.

Varens program innehaller ocksd som vanligt trevliga teaterbesok
och resor med spannande innehall. Forst till kvarn galler for alla
vara arrangemang.

Besok vara medlemsméten i Ljungkyrkan eller pa Hollviksnds mat
logi dar vi har intressanta och trevliga program.

Hjartligt valkomna till arsmotet torsdagen den 12 februari pa
Hollviksnas moéten mat logi (gamla FBU).

Ser framemot att fa tréffa manga av Er under det kommande &ret.

Manga varma hélsningar Gunilla Willsteen




INFORMATION

TELEFONTID - till styrelsen och aktivitetsledare ar
mandag till fredag mellan kl. 10.00 och kl. 18.00.

ANSLAGSTAVLOR - foreningens anslagstavlor finner du vid entrén
och utanfér Horsalen pa Postgarden, samt pa Toppen gallerian och
Omtankens Hus, dar far du fortlépande information.

FORENINGENS HEMSIDA -
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer
Har finns I6pande uppdateringar om féreningens olika aktiviteter.

FORENINGSUPPGIFTER

Ljungens Seniorer SPF Hoéllviken
Organisationsnummer 802445-4228
Elmers vag 2 F, 236 51 Hoéllviken
Bankgiro-nummer 386-2372 ange
fakturanummer

Bankgiro-nummer 598-9132 ange OCR-
nummer

Swish-kontonummer 123 60 97 869 ange
fakturanummer

A -
123-609 78 69

{ ) swish

ADRESSANDRING - E-POSTADRESSER

Uppgift om adressandring och ny e-postadress ar viktig for att du
ska fa information fran féreningen.

Uppdatera dina uppgifter till oss, genom att ringa eller e-posta
foreningens medlemssekreterare, Rose-Marie Levi

tel. 070-267 69 83, e-post: rosmarilevi@gmail.com

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2026 for huvudmedlem ar 400: - och fakturan
kommer per post i breviddan eller till din mailadress fran vart
forbund i Stockholm (central uppbdrd) med sista betalningsdag 31
januari. Om fakturan inte &r betald efter pdminnelse till 31 mars,
avslutas medlemskapet per automatik.

Vanmedlem kan du bli om du ar huvudmedlem i annan SPF-
forening. Vanmedlemsavgiften 2026 ar 200: - och fakturan
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INFORMATION

utsandes fran Ljungens Seniorer under januari till din mailadress
eller som brev i postlddan. Om fakturan inte &r betald efter
paminnelse till 31 mars, avslutas medlemskapet per automatik.

Du far inte deltaga i Ljungens Seniorers aktiviteter/'teater/resor
forran arsavgiften ar betald.

AKTIVITETSCHECKAR

Boende i Vellinge kommun (75+) erhéller i bérjan av aret fran
kommunen tva checkar & 300: - som kan anvandas som betalning
av aktiviteter som Ljungens Seniorer erbjuder i sitt program med
undantag fér medlemsavgift och resor arrangerade av
resebyrad/bussbolag. I samband med anmalan skriv in
checkens/checkarnas nummer (var noga med stora och sma
bokstaver speciellt 5 och S som ar valdigt lika). Checkarna galler for
kalenderdret och anvéndes inte hela beloppet under kalenderaret,
sker ingen aterbetalning av resterande belopp.

UTLANDSRESOR

Vid resor inom EU &r det viktigt att ha med Forsakringskassans
EU-kort (det europeiska sjukférsakringskortet). Det ger dig ratt till
nddvandig akut sjukvard/tandvard i andra EU-lander.

ANMALAN

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdagen, forhinder
skall anmalas till ansvarig for aktiviteten och féljande galler:

Din plats lamnas till ndgon pa reservlistan.

Finns ingen reservlista far du sjélv ordna ersattare (medlem).

I annat fall maste du betala, trots att du inte féljer med.

OBS! Det ar viktigt att du har avbestéllningsskydd i din
hemférsakring.

Du far anmaéla max. tva personer vid ett tillfalle.

Vid anmalan ange namn, aktivitet, evenemangsdatum, och
aktivitetschecknummer om sddan énskas anvéandas.

Faktureras av Ljungens Seniorer eller av annan aktér som ar med
arrangoér. Se p§ respektive arrangemang.




INFORMATION

SENIORKONTAKT SAMT ALDREOMBUD

Att goéra en gemensam aktivitet kan gdra stor skillnad i vardagen.
Seniorkontakterna stddjer och motiverar dldre kommuninvanare att
komma ut i en mer l1&ngsiktig samvaro.

Vellinge kommun har anstéllda seniorkontakter och deras uppdrag
ar att hjalpa och stddja dig till samvaro.

Seniorkontakterna kontaktas via Vellinge Direkt tel. 040-425000
eller hemtjansten.

Aldreombud i Héllviken &r Lena Holmgren se sid. 38

TRYGGHETS INFORMATION

Ring alltid 112 vid pdgdende brott. Ring 114 14 om du vill
komma i kontakt med polisen, exempelvis for att Iamna tips eller
anmala brott som inte kan anmalas via e-tjanst.

Vi har ocksd trygghetsvérdar i kommunen som man kan nd via

tel: 0733 33 61 41

En trygghetsvard &r en kommunanstalld person som genom sin
narvaro pa utvalda platser i kommunen ska verka foér 6kad trygghet
och férebyggande av odnskade hdandelser. Du kan lamna
trygghetsrelaterade tips till trygghetsvéardarna.

Hantering av QR-kod

1. Tryck pa kameran eller appen for QR-lasaren p& din mobil eller
lasplatta.

2. Rikta kameran mot QR koden.

3. Tryck pa lanken som kommer upp pa skarmen.

4. Fyll i uppgifterna. Fyll i numret pa aktivitets checken /checkarna
som du ténker anvanda.

5. Tryck p& skicka.

QR-kod

Eﬁ:&@ QR-koden ar samma sak som www.spfboka.nu
el




AKTIVITETER

BADMINTON
Gyahallen - Hollviken mandagar kl. 8.30 - 10.30, aret runt.

Badminton ar varldens snabbaste bollsport
som spelas inomhus med en fjaderboll.

Du som lirat tidigare. Valkommen i ganget! Ring Gosta.

Kontaktperson: Gosta Wilson tel. 070-845 29 84

BOULE

Nyckelhdlsparken Hollviken. onsdagar och torsdagar, aret runt
kl. 10.00-12.00

Flory Ing-Marie Rolf
Kontaktpersoner:
Flory Persson tel. 070-742 33 78
Ing-Marie Larsson tel. 070-765 49 03
Rolf Jénsson tel. 076-051 61 68




AKTIVITETER

BOULE

Nyckelhdlsparken Hollviken mandagar kl. 14.00
- 16.00 och onsdagar kl. 13.00 - 15.00 3ret runt.

Nya intresserade ar vdlkomna att prova pa, vi stéller
upp med bade praktisk och teoretisk information.

Kontaktpersoner:

Franco Levi tel. 070-979 47 54

Ann-Sofi Hultberg tel. 072-544 45 25

Leif Borck tel. 070-627 21 81

Valle Majer tel. 070-522 82 58

BRIDGE

Omtankens Hus. m%ndagar 12/1 - 27/4 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner: Lena 0. Gustav Jonsson tel. 073-364 83 59

BRIDGE

Horsalen, Postgdrden. mandagar 12/1 - 27/4 kl. 13.00-17.00

Kontaktpersoner: Gertrud Naslund Viveka Modig
tel. 070-275 64 44 tel. 070-533 24 40
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AKTIVITETER

BRIDGE

Horsalen, Postgadrden. onsdagar 7/1 - 6/5 kl. 13.00-17.00

Kontaktperson: Kjell Jeppsson
tel. 073-660 05 45

BRIDGE

Horsalen, Postgdrden tisdagar 13/1 - 28/4 kl. 13.00 - 17.00

F

Partnergaranti

Kontaktpersoner: )
Lennart Blomgren Karin Osterstrém
tel. 070-270 63 88 tel. 070-753 07 28

SOMMARBRIDGE mandagar 4/5 - aug. kl. 17.00 - 21.00

Kontaktpersoner:
Lennart Blomgren Marianne Falck
Tel: 070-270 63 88 tel: 0707530728




AKTIVITETER

CANASTA

Omtankens Hus tisdagar 13/1 - 12/5 kl. 14.00 - 17.00

3094
gibes e,

Kontaktpersoner:
Helen Stafshult Ing-Marie Larsson
tel. 073-344 26 61 tel. 070-765 49 03

Omtankens Hus torsdagar 8/1 - 7/5 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner:

Birgit Jdnsson tel. Karin Cederaker
tel 073-831 42 15 tel. 070-205 13 27
SOMMARCANASTA

Omtankens Hus tisdagar 19/5 - 11/8 kl. 15.00-18.00

OBS! Maximalt 44 deltagare och “férst till kvarn” géller vid varje
tillifélle.

Kontaktpersoner:
Birgit Jonsson, Helen Stafshult, Ing-Marie Larsson och Karin
Cederaker.




AKTIVITETER

GYMPA
Gyahallen torsdagar 15/1 - 12/4 kl. 9.30 - 10.30

Sakert finns det nagon i var férening som tycker
det kanns skont att rora pa sig. Varfor inte prova
pa var gympa. Var duktiga gympaledare Carin
Larsson fortsatter leda var populéra seniorgympa.
Hon ser till att kroppen far vad den behdver for
battre rorlighet, balans och koordination till
medryckande musik. Vi ar fér narvarande 40 : %
seniorer och det finns plats for fler s tveka inte, ol
kom och prova pd gympan som &r anpassad for vara lite stela
kroppar ock ta del av det sociala umganget.

Kontaktperson: Gun-Yvonne Berglund Johnsson tel 070-732 80 04

MALA I AKRYL

Prastgardsvagen 17, Arrie. Torsdagar 15/1 kl. 13.00 - 16.00
antal tillfallen &r 8 ggr med uppehadll fér vecka 8.

I kursen ingdr 5 olika storlekar pd uppspanda ramar, akrylférg och
penslar av olika storlekar.

1 Kunskap om att mala en bild om rutsystem

2 Stilleben

3 Naturbild, solnedgdng med nakna tradgrenar

4 Blomsterbukett i vas

5 Egna bilder eller 6nskemal (hav, batar, strand).

6 En portrattbild

7 En djurbild

8 En "snurrig bild” som roterar i en kartong (abstrakt).

Kontaktperson: Lola Nevhage Grénvall
tel. 070-791 82 94
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AKTIVITETER

LJUNGKOREN

Ljungkyrkan, Falsterbovagen 44, Hoéllviken
Tisdagar den 23/2 - 12/5 kl. 10.00 - 11.30

Ni som tycker om att sjunga for Er sjalv lite d@ och d&, kanske pa
kalas. Varfér inte prova pa kdrsang och ta del av kdrens sociala
gemenskap. Vi ar for narvarande 25 seniorer och det finns plats for
fler.

Hjartligt valkomna till en ny sasong!

Kontaktperson: Viveka Ljungberg
tel. 070-845 48 54

COUNTRYLINE DANCE
Marijazz dansskola, Midgardsvégen 2, Héllviken

Onsdagar 4/2 - 6/5 kl. 10.45 - 11.30, 12 ggr.
Uppehall vecka 8 och 14.

Minimum antal dansare for att kursen skall bli av ar 10 personer.

Mari Jawzz

Anmalan goérs via www.marijazz.se
Kontaktperson: Maria Frejd, tel: 070-487 55 53
E-mail: dansfroken@hotmail.com
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AKTIVITETER

STAVGANG / LATT VANDRING
Nyckelhdlsparken. tisdagar 13/1 - 12/5 kl. 10.00 - 11.00

En motionsform som ger gott om utrymme for social gemenskap.

Vi gar med eller utan stavar och olika striackor beroende pa vader
och vind.

Vart fina samhalle bjuder pa vacker natur som vi kan njuta av var vi
in véljer att ga.

Kontaktperson: Karin Cederdker tel. 070-205 13 27

VATTENGYMPA Vanningen Vellinge
Mandagar kl. 10:30-11:20 med start den 1 september

Eftersom intresset &r stort och manga star i ko, maste alla anméla
sig per telefon till mig.

Medlemskap i Ljungens Seniorer kravs.
Kontaktperson: Margareta Kruse

Tel 070-306 75 59
E-post maggankruse41@gmail.com

~

> -

A
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AKTIVITETER

TECKNINGSKURS
Atelier Kempe, Kyrkvagen 7, Hoéllviken

Kurs for dig som vill férdjupa dig i teckningens grunder i lugn takt.
Vi arbetar med blyerts och grafit, tranar égat att se proportioner,
ljus och form - utan stress, utan prestation.

Varje traff innehaller en liten demonstration och gott om tid for eget
arbete i en stillsam och trivsam milj6. Vi traffas tisdag férmiddag i
fyra veckor. Eventuellt fortsattning foljer.

Alla nivder vdlkomna - inga férkunskaper krévs.
o . o M .
Materiallista fas vid anmalan.

Tisdagar kl. 10.00-13:00, 4 ggr
Start: Januari

Kontaktperson:
Sanna Kempe Tel. 0705 096 086 - E-post: sanna@sannakempe.com

gii - - -
{‘a & SRk ‘g”» - v

W LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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FEBRUARI

Arldvsrevyn

Séndag den 1 februari 2026 kl.14.00

D3 var det ater dags med "Arlévsrevyn” ni som var med sist
kommer ihdg hur fantastisk den var, vi fick ett gott skratt med oss
hem. I &r &r gastartisten Thomas Petersson tillsammans med 6vriga
artister, Birgitta Rydberg, Victor Berg och Caroline Nilsson
tilsammans med Kent Nilsson. Missa inte ett gott skratt som varar
lange. Ny regiss6f@rAndreas Skold.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 12.15,
ndgot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 17.30

Ingen forbestélining av mat och dryck. Kan endast kdpas pa plats.
E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-545 48 12.

Ange ” evenemangsdatum, namn och ev. aktivitetschecknummer”.
Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens Seniorer.
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FEBRUARI

ARSMOTE SPF Ljungens Seniorer Héllviken

Torsdag 12 februari 2026 Kl. 18.00

Plats: Hollviksnas Méten Mat och Logi,
Ljungvagen 1, Héllviksnas

Inbjudan/Kallelse till Arsmétet 2026
kommer att sdndas ut till vdra medlemmar.

Program:

x Arsmotesforhandlingar

n Motioner, styrelsen tillhanda senast 15 januari 2026
x Information fran styrelsen

% Supé med dryck — Meny presenteras i kallelsen

x Musikunderhadllning av ”7 UP”

: - - -
e » X3 =
I 1 .ﬁ—

LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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FEBRUARI

Halvdagsutfard till Ostra Sallerup Horby

Torsdagen 25 februari 2026

Resan gar till Ostra Sallerup Hoérby. Déar
vi bérjar dagen med bussfika innan
guidning av 1600-talsmodellen J6ns
Henriksson Minne: nar det svensk-
dansk krigen pagick och Skdne blev
svenskt och prasten Jéns Henriksson
byggde en park som idag &r en av fa bevarade 1600 tals parker.
Det ovanliga fornminnet har fyr kvarter, med dammar och
installationer, gangar och kanaler. En hyllning till Karl XI som har
nio meter stora bokstaver inlagda i dubbla stenrader. I Kulturhuset
finns en utstédlining med en skalenlig modell éver parken, gardarna i
byn, kyrkan och ryttmastarbostallet som det kunde se ut omkring
1680

Darefter far vi information om Kulturhuset i Ostra Sallerup.
Kulturhuset Ostra Sallerup skola var 1924-1984. Sedan slutet av
1980 talet har det fungerat som Kulturhus, dar datid och nutid
mots. Har finns Skolmuseum, Hantverksbod med alster av lokala
hantverkare, ,&terbruk, Vavning ett café med konstutstallning.

Blir det tid 6ver kan besdka kyrkan under férutsattning dar inte ar
kyrkliga aktiviteter.

Lunch &ter vi pd Ronds Rasten sedan hem igen.

Pris 750 kr / peson
Resan faktureras av Kagans Buss

Avresa Hollviken FBU kI 08,15, Biblioteket 08,20 Vellinge busstation
centrum kl. 08,25

Anmalan senast den 3 februari till , annlishviken@gmail.com,
tel. 070-7333810
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MARS

Medlemsmote

Mandagen den 2 mars 2026 kl. 14.00

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Hollviken W

Demens och kognitiva sjukdomar

=
= Forenede
Care

Fran Forenede Care kommer Ann Ogge som &r
demenssjukskoterska och Barbro Carlsson som ar Silvia syster och
pratar om kognitiva sjukdomar.

Vi bérjar som vanligt med, kaffe / te och kaka.

Pris 100:-

Anmailan senast den 23 februari 2026 pa www.spfboka.nu eller
med vidstdende QR kod.

Alternativ till Rose-Marie Levi. E-post: rosmarilevi@gmail.com eller
SMS till 070-267 69 83. S

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer
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MARS

Carmen - opera o0

Séndagen den 15 mars 2026 kl. 16.00 m

MALMO OPERA

Fran den stund Carmen gér entré pa sin motorcykel blir hon
centrum i en karusell av passion, svartsjuka och drama. En eldig
stark och sjélvsdker kvinna som végrar |3ta sig fangas av de man
som vill aga henne.

Carmen &r en av varldens allra mest spelade och é&lskade opera.

En utmarkt nybérjaropera.
Musik: Georges Bizet

Libretto: Ludovic Halévy
och Henri Meilhac. oPERAAVG.BZET

Pris: 990 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 14.30,
nagot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 19.45

Pausbestéllning: Malmé Opera tel: 040-208500, malmoopera.se

Anmalan senast 15 januari 2026 p3 www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller E E
SMS till 072-545 48 12. Ange ” evenemangsdatum,

namn och ev. aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens

Seniorer. E
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ANNONS

TOPPEN GALLERIAN
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APRIL

Medlemsméte
Onsdagen den 1 april 2026 kl. 14.00

Plats: Hollviksnas Méten Mat och Logi,
Ljungvagen 1, Hoéllviksnas

Héllviksnas maten m

Countrymusik

Martin Nilsson har spelat i tva
av vara absolut mest populéra
dansband och han upptradde
pa Dansbandsveckan i Malung
sa sent som i somras. Dar - pa
Grénlandsparkens scen - var
det tydligt for publiken att det
ar countryn som ligger Martin
Nilsson allra varmast om
hjartat.

FAAITURAS G4 A O T e bk

Meny:
Varm mat
Starkol eller ett glas vin (15 cl)

Pris: 400 kr

Anmalan senast den 23 mars 2026 pd www.spfboka.nu eller
med vidstdende QR kod.

Alternativ till Ann-Lis Lexryd. E-post : annlishviken@gmail.com eller
SMS till 070-733 38 10.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer.
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APRIL

World of Musicals Malmé Live konserthus

Séndagen den 12 april kl. 15.00

WORLD OF
MUSICALS

Osear Plerrou Lindén | Jenny Holmgren
Slenna Sebek | David Lindell | Cholr on Fire

Magisk kvéll med det
bdsta fran musikalvdriden!

Upplev en konsert med fantastisk musik fran vara mest dlskade
musikaler. Var proffsiga orkester och den stjarnspéackade
artisteliten. Malmo Brandkars orkester, Oscar Lindén, Jenny
Holmgren, Sienna Sebek och David Lindell bjuder pa kanda
musikalnummer ur Fantom p& Operan, Les Miserables, Jesus Christ
Superstar, Moulin Rouge, Hair och manga fler.

Pris: 775 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hoéllviksnas Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 13.30,
nagot senare fran biblioteket.
Berédknad hemkomst ca kl. 18.15

Ingen forbestéllining av mat och dryck. Kan endast kdpas pa plats.

Anmailan senast 12 februari 2026 pa www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange ” evenemangsdatum, namn och ev.
aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer.
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APRIL

Resa - Laholm och Kvibille
Tisdagen den 14 april 2026

Vi dker till Laholm med ett stopp och buss fika pa végen. Val
framme besdker vi teckningsmuseet. Museet har en unik historia
som Nordens enda museum for teckningskonst. Sedan starten 1992
har museet vuxit fran att vara en lovande nykomling till att bli en
nationellt erkand kulturinstitution.

Farden gar sedan vidare till Kvibille Géstis som har en l1&ng och
gedigen historia bakom sig och s& &ven Kvibille mejeri som
tillverkar Kvibille Adel- och Cheddarost.

De erbjuder ett bra sortiment med ostar for férsaljning sa passa pa
att handla med en bit hem innan ni reser vidare!

Efter lunch med forstarkt ostprovning 8ker vi vidare till Café Killeréd
for en eftermiddagsfika innan hemfarden. Berdknad hemkomst ca
17.00

Pris: 850 kr/person vid minst 40 deltagare
Resan faktureras av Kagans buss.

I priset ingdr resa i modern turistbuss stopp med buss fika, guidad
tur Teckningmuseet, info om Kvibille Gastis lunch, eftermiddagsfika

Avresa Hoéllviken FBU kI 08:00, Biblioteket 08:05 och Vellinge
busstation centrum kl. 08:15.

Anmalan senast den: 10 mars till Ann-Lis Lexryd,
annlishviken@gmail.com, tel 0707-333810
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APRIL

Medlemsmote

M3andagen den 27 april 2026 kl. 14.00

B

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Hollviken

Jan Hillarp kommer och pratar om
Djur och natur pd M3kléppen i Falsterbo

Jan Hillarp &r tillsynsman p3 M3klappen.
Han &r biolog med inriktning pa vilt och
jobbar dagligen med naturvard.

Jan-Ake Hillarp
naturvardare

Vi bérjar som vanligt med, kaffe / te och kaka.

Pris 100:-

Anmailan senast den 20 april 2026 p3 www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativ till Gunilla Willsteen. E-

post: gunillawillsteen9@gmail.com eller SMS till
070-526 15 02

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer
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APRIL

Harlig resa till sigenomspunna Visingso
Mandag - tisdag den 26 - 27 april 2026

Vi startar farden mot Jénkdping. I
Jonkoping besdker vi tdndsticksmuséet
med guide. Lunch serveras pa Kroatorpet
i Huskvarna., kaffe och kaka ingar.

Efter lunch aker vi till det intressanta
muséet som visar foretaget Husqvarnas
historia. H&r far vi en introduktion innan
vi gar runt pd egen hand och beskadar samlingarna. V 3ker vidare
och kommer fram till Gyllene Uttern. Har checkar vi in for en natt

i. Dar serveras en tvaratters middag pa kvéllen.

Nasta dag gar farden mot hamnen i Granna. P8 vagen dit far vi hora
om Grannas historia

Vi tar med bussen dver till Visingsd, eftersom vi vill se s mycket
som majligt av 6n under dagen.

Teosofernas tempel ser vi fran utsidan. Mullbarstraden och
ekskogarna pa Visingsd har en intressant historia. Vi aker bade
buss och remmalag p& Visingsé och ater lunch pa &n.

Framat eftermiddagen tar vi baten tillbaka till Granna, finns det tid
over kanske vi hinner med ett besok pa ett polkagriskokeri. Vi far ju
inte gldmma att Granna ar ballongernas och polkagrisarnas stad.

Vi stannar for en kvéllspaus pd vdagen hemat och berédknar vara
hemma vid 20-tiden.

Pris 3580: - per person vid minst 35 st. Enkel rumstilldagg 460 kr
Resan faktureras av Martenssons Buss

I priset ingdr: bussresa, resemoms, lunch dag 1 och 2, middag dag
1, intrade pd Tandsticksmuséet och Husqvarnas museum med
videointroduktion, batbiljett t o r Grédnna Visingso, tur med
remmalaget, reseledare, del i dubbelrum inkl. frukost.

Avresa Hollviken FBU 08,00, Biblioteket 08,10 Vellinge Busstation
centrum 08,15

Anmalan senast 1 mars till Ann-Lis Lexryd
annlishviken@gmail.com, eller tel: 0707-333810
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MAJ

Resa till ljuvliga Osterlen
Tisdagen den 5 maj 2026

V kér forst till Backagarden for en férmiddagsfika. Har finns
vaxthus, konst, presentbutik och tradgard i en historisk skaneldnga.
Stallet ar kant for sitt vaxthus med fikon-, olivtrad och vindruvor,
en miljé som beskrivs som en gron oas. Sedan
aker vi till Képingsbergs vingdrd som ligger vid
porten till Osterlen. Hér blir vi mottagna av
gardens &gare och vinproducent Carl-Otto som
ger oss en intressant visning och féoredrag om
hur man framstaller mousserande vin enligt
champagnemetoden. Givetvis bjuds vi pa
provsmakning av vinet. Efter ett inspirerande besték samlas vi i
bussen for vidare fard till Orums Nygard, ett gammalt stall som
byggts om till Hotell och Restaurang. Har
lagar de maten med nérodlat i fokus och sa
klart njuter vi av maten i en mysig miljo.
Métta och beldtna samlas vi ater i bussen fér
att 3ka en kort bit till Orum 370. Det &r en
ateljé och butik med bdde mébler och
keramik. Har far vi nu méjlighet att ga runt
och titta pd alla fina och unika objekt som &r lokalt producerade. S8
ar det dags att 8ka vidare till Hylkegdrden som erbjuder en butik
med inredning, klader och design, samt ett café med hembakat. Har
ska vi fa var eftermiddagsfika samt tid for att strosa runt och titta i
butiken.

I priset ingdr: Férmiddagsfika pa Backagarden, Visning & foredrag
pad Képingsbergs vingard, Provsmakning av vin pd Képingsbergs
vingard, Lunch p& Orums Nygard och eftermiddagsfika pa
Hylkegarden.

Pris: 995: - / person
Avresa Hoéllviken FBU kl. 7.15, Biblioteket 7.20 och Vellinge
busstation centrum kl. 7.30

Anmalan senast den: 21 mars till Birgitta Jagorstrand,
bjagorstrand@gmail.com, tel. 0706-481904

25



mailto:bjagorstrand@gmail.com

MAJ

Medlemsmote

Onsdagen den 6 maj 2026 kl. 14.00

Plats: Plats: Hollviksnas Méten Mat och Logi, %

Ljungvagen 1, Hollviksnas

Angelica Alm, fran Ljunghusen
kommer och underhaéller.

Angelica bjuder pd musikalisk gladje i
varldsklass - dar narvaro,
professionalism och kansla star i
centrum. Kand frén bl.a. "S§ ska det
I&ta”, har Angelica en Iang och &lskad
karriar bakom sig som pianist,
sangerska och underhallare.

Meny:
Varm mat
Starkol eller ett glas vin (15 cl)

Pris 450:-

Anmailan senast den 27 april 2026 p3 www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativ till Ann-Lis Lexryd . E-post: annlishviken@gmail.com eller
SMS till 070-733 38 10.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer
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MAJ

SENIORGOLFEN 2026

Trelleborgs Golfklubb
Fredag 22 maj 2026
Forsta start klockan 09.00

Vem blir 2026 &rs seniorgolfare?

Vi spelar 2026 pa Trelleborgs GK och spelar som vanligt slaggolf,
en klass och alla fran tee 44.

Startavgift: 150 kr
Tavlingsgreenfee: 300 kr

Startavgiften inkluderar kaffe och bulle efter 9 hal.
Anmalningstid: 1 april till 9 maj 2026.

Anmalan till Trelleborgs GK, via mejl: kansli@trelleborgsgk.se,
eller tel. 0410-33 04 60.

Ange som referens “Ljungens Seniorer"”.
Anmaélan ska innehadlla: golfid, namn och telefonnummer.

Eventuell golfbil bokar du via kansli@trelleborgsgk.se.

Tavlingsledare
Hakan Rafstedt tel. 070-589 64 98
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AUGUSTI

Eva Rydberg

Séndagen den 16 augusti 2026
kl.16.00

RE

Fredriksdalsteatern

FRILUFTSTEATER UNDER BAR HIMMEL

Hjalten fran Oresund
- av Arnold & Bach i nybearbetning och regi av Anders Aldgard.

Missa inte Eva Rydbergs sista sommarforestallning. Sommaren
2026 skrivs det teaterhistoria ndr Eva Rydberg atervander till
Fredriksdalsteatern i Helsingborg for sin avskedsférestdllning.
Vi bjuder in till en rolig, musikalisk och fartfylld fars med Eva
Rydberg, Clas Malmberg och en stor ensemble. En perfekt
sommarkvéll under bar himmel fér bade skratt och gemenskap.

Pris: 770 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 13.00,
nagot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 19.30

Ingen forbestélining av mat och dryck. Kan endast kdpas pa plats.
Det gar att sitta i parken med medhavd matkorg.

Anmalan senast 16 juni 2026 pa www.spfboka.nu eller med
vidstadende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange " evenemangsdatum, namn och ev.
aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens Seniorer.
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AUGUSTI

Resa till underbara Bornholm
Onsdagen den 26 augusti 2026

F6lj med pa en héarlig dagsresa fylld av upplevelser och
njutning!

Vi kér mot Bornholms farjan, som avgar fran Ystad kl. 08:30.
Frukosten intas ombord, och det finns aven mdjlighet att titta runt i
butiken fér den som 6nskar. Var startpunkt pa Bornholm &r Ronne
hamn, dar var guide kliver pd bussen. Under
dagen far vi uppleva en intressant och larorik
rundtur.

Ett av vara stopp blir Looback Wild Distillery,
déar vi far ta del av verksamheten och &ven delta
i provsmakning. Lunchen avnjuter vi pd@ Svaneke Brygghus,
vackert beldget mitt pd Svaneke Torg, i en gammal anrik
kdpmansgard. Har ges aven tid att utforska den charmiga orten pa
egen hand. Vi besoker ocksa Lyme Galleri i Allinge, dar vi far stiga
in i tradgarden och ta del av konstnarens vackra alster. Darefter
fortsatter vi var resa till Klostergdrden, dar vi
rundar av dagen med en trevlig
eftermiddagsfika. Darefter dker vi tillbaka till
RoOnne, for aterresan till Ystad. Sedan 3terstar
bara hemféarden - fyllda med harliga minnen
fran en upplevelserik dag pa Bornholm!

I priset som ar Pris 1350: - / person ingar:

Resa i modern turistbuss, firjeavgift, frukost pa Bornholmsfirjan,
besoék pa Looback, Wild Ditellery, lunch pd Svaneke Brygghus, inkl.
ol, lask, vatten, besok p% Lyme Galleri samt eftermiddagsfika pé
Klostergarden

Avresa Hoéllviken FBU 07,15, Biblioteket 07,20 Vellinge Busstation
centrum 07,30

Anmadlan senast 1 juni till Birgitta Jagorstrand,
bjagorstrand@gmail.com, tel. 0706-481904
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SEPTEMBER

Resa till Sprewald, Tyskland
Den 7 - 10 september 2026

Sprewald, med sina charmiga kanaler och grénskande landskap,
erbjuder en oférglémlig upplevelse dar tiden tycks stanna upp i den
UNESCO skyddade regionen.

Dag 1.Vi lamnar Sverige under morgonen och
kér motorvagen forbi Berlin och under kvallen
nar vi Liibenau dar vi checkar in pa Big Western.
Efter incheckning véntar en god middag pa
hotellet.

Dag 2. Efter frukost aker vi till Dresden dér vi blir guidade. Vi
promenerar runt i staden och ser Zwingern, Semperoperan,
Furstetdget pa kakelplattor och Biihlterrassen med sin fina utsikt
over floden Elbe. Under eftermiddagen atervander vi till Liibbenau
for middag.

Dag 3. Efter frukost tar vi plats pa en av omradets 300 sma pr@mar
och ger oss ut pa en fyra timmars I1&ng tur. Var kapten stakar oss
fram pa den flatbottnade pramen ldngs slingrande kanaler och
berattar fér oss om de fascinerade omglvnmgarna V| ater lunch pa
mysiga Gasthaus Wotschofska. T ;
Sorberna &r, en vastslavisk
folkstam, kanda fér sina speciella
gurkinlédggningar. Det finns
mdjlighet kdépa en burk med hem.
Under eftermiddagen lite egen tid innan vi samlas fér gemensam
middag pa hotellet.

Dag 4. Efter frukost bérjar var hemresa. Innan vi kér pa farjan
passar vi pa att handla med oss lite godsaker om tid ges.

Pris: 7295 /person vid minst 25st, Enkelrumstillagg 1300 kr
Resan faktureras av Roke Buss.

Avresa Hoéllviken FBU kI 07.30, Biblioteket 07.350ch Vellinge
busstation centrum kl. 07.45.

Anmalan senast den: 1 juni till Ann-Lis Lexryd,
annlishviken@gmail.com, tel 0707-333810
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Ordforande

Gunilla Willsteen

tel. 070-526 15 02

Elmers vag 2 F, 236 51 Hollviken
E-post: gunillawillsteen9@gmail.com

Kassor

Rolf Nilsson

tel. 072-216 32 65

Fiskarevagen 27 A, 236 35 Hollviken
E-post: rolf.t.nilsson@bahnhof.se

Sekreterare
Tommy Nordquist
tel. 076-845 56 51
Falsterbovagen 28 F, 236 51 Hoéllviken
E-post: gerdotommy@hotmail.com

Klubbmadstare
Vakant

Medlemssekreterare
Ros-Mari Levi

tel. 070-267 69 83

Elmers vag 3, 236 51 Hdllviken
E-post: rosmarilevi@gmail.com
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Suppleant

Karin Cederdker

tel. 070-205 13 27

Alviksvagen 42, 236 33 Hollviken
E-post: karin.cederaker@gmail.com

Suppleant

Sven-Erik Mdnsson

tel. 070-535 00 25

Ekdalsvagen 4, 236 32 Hoéllviken
E-post: svenerikmansson53@gmail.com

VERKSAMHETSANSVARIGA

Resor - Event

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

Kultur

Gudrun Olsson

tel. 072-5454812

Videholms Allé 1B, 236 31 Hoéllviken
E-post: gudrun.olsson@outlook.com
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REVISORER

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

Flory Persson

tel. 070-742 33 78

Falsterbovagen 99, 236 51 Hollviken
E-post: flory.persson@telia.com

REVISORSUPPLEANT

Annika Soderlund

Tel. 070-972 77 01

Smedjevagen 5, 236 32 Hollviken
E-post: annika.soderlund49@gmail.com

KPR-ombud "Kommunalt pensionérs rad”

Birgit Jonsson

tel. 073-831 42 15

Alviksvagen 43, 236 33 Hollviken
E-post: jonssonbirgit283@gmail.com

Lill Kempe

tel. 070-337 80 76

Ostra Haggviksvégen 3, 236 32 Héllviken
E-post: lill.kempe@gmail.com
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KPR ar ett kommunalt uppdrag att hitta vad som kan férbattras
eller kanns fel fér oss aldre.

4ggr/ar samlas gruppen for att g8 igenom behov som framkommit.
Tag garna kontakt med oss innan motena.

Hostens moéte ar den 5/2 och den 13/4.

VALDA OMBUD

Aldreombud

Lena Holmgren

tel. 070-734 76 62

Falsterbovagen 91 A, 236 51 Hoéllviken
E-post: lenak.holmgren@telia.com

Valberedning
Tjansterna ar vakanta

Programredaktor

Sixten Nettrander

tel. 070-549 29 65

Tangvégen 9, 236 37 Héllviken
E-post: sixten@nettrander.com

FORENINGENS HEMSIDA
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer

Bokningar
www.spfboka.nu

Programmet tryckt av *Bloms
Bloms Tryckeri i Lund

O.Q
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