EVENEMANG HOSTEN 2026

AKTIVITETER sid 6 - 11

Badminton - Boule - Bridge - Canasta - Gympa - Kérsang -

Stavgang - Vattengympa;

MOTEN Funktionarstraff
Musik Bingo
Slaktforskning
Vinprovning
Borgar slakt fran Reng

RESOR/

UTFLYKTERHackeberga
Ut i det BI3
Jul i Kosta

TEATER Hjalten fran Oresund
Spamalott
Julkonsert
Arldvs Revyn
Show Business

Forsta anmadlningsdag 3 augusti 2026, om inte annat anges.

VARA ANNONSORER

19 augusti

2 september
5 oktober

28 oktober
16 november

29 september
13 oktober
5-6 december

16 augusti

15 oktober

13 december

31 januari 2027
21 februari 2027

Formtoppen; Naset Juridik; Toppen Gallerian;
55PLUS; Capio




ORDFORANDE HAR ORDET

Ordforande har ordet 2026 '@l
Hej! )@1

Nu har ni héstens program i er hand. Sommaren har

passerat och vi har njutit av sléa och slappa dagar, ‘
l[jumma ljusa sommarkvallar och harliga bad langs

vara vackra kuster.

Hostens program innehaller som vanligt era aktiviteter som bérjar i
september och pagar till december, sa leta upp din aktivitet och las
mer om den. Rese- och teaterutbudet ser spadnnande ut och dar far
ni leta upp era favoriter. Teaterbiljetterna tar fort slut sa vill ni vara
sakra pa en plats rekommenderar jag er att anméla er férsta dagen
anmalan 6ppnar.

Ett av vara medlemsméten kommer att vara en vinprovning pa

EFS 's garden i Héllviken. Platserna &r begransade sa var dven dar
ute i god tid.

Att anmaéla sig via QR-koden &r ett bekvamt sétt att boka in sig pa
vara arrangemang men ni valjer sjalva vilket alternativ som passar
just for er.

Vinnaren av arets golftdvling den 22 maj ar Christine Palmgren ( ett
under par). Ett stort Grattis till forsta priset. Arets sponsorer &r
Blommor direkt, Neostrata, ELON, Hdéllviken cykel, Mojo, Due,
Underbart, Biohuset, Méartas och Anita Torstensson. Vi tackar vara
sponsorer for de fina priserna.

Vi har efter réstning vid arets rsméte beslutat att foreningen kan
utse en hedersmedlem per ar, kan ocksa vara retroaktivt, till
personer som genom langvariga och/eller extraordinéra insatser
vasentligen bidragit till féreningens utveckling, anseende eller
verksamhet.

Motion ska inkomma till styrelsen senast fyra veckor innan
arsmoétet. Styrelsen haller pa att utarbeta regler for detta.

Under hésten gér Mari Jazz, countryline dance, uppehall och hoppas
dterkomma till varen.

Har ni idéer eller nskemal om nagon aktivitet sa hor av er till
ndgon av oss i styrelsen s kanske vi kan férverkliga just din
aktivitet.

Oar Er alla en aktiv och trevlig hést med Ljungens
seniorerManga varma halsningar Gunilla Willsteen
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INFORMATION

TELEFONTID - till styrelsen och aktivitetsledare ar
mandag till fredag mellan kl. 10.00 och kl. 18.00.

ANSLAGSTAVLOR - foreningens anslagstavlor finner du vid entrén
och utanfér Horsalen pa Postgarden, samt pa Toppen gallerian och
Omtankens Hus, dar far du fortlépande information.

FORENINGENS HEMSIDA -
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer
Har finns I6pande uppdateringar om féreningens olika aktiviteter.

FORENINGSUPPGIFTER

SPF Ljungens Seniorer Hollviken
Organisationsnummer 802445-4228
Elmers vag 2 F, 236 51 Hoéllviken
Bankgiro-nummer 386-2372 ange
fakturanummer

Bankgiro-nummer 598-9132 ange OCR-
nummer

Swish-kontonummer 123 60 97 869 ange
fakturanummer

A -
123-609 78 69

{ ) swish

ADRESSANDRING - E-POSTADRESSER

Uppgift om adressandring och ny e-postadress ar viktig for att du
ska fa information fran féreningen.

Uppdatera dina uppgifter till oss, genom att ringa eller e-posta
foreningens medlemssekreterare, Ros-Mari Levi

tel. 070-267 69 83, e-post: rosmarilevi@gmail.com

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2026 for huvudmedlem ar 400: - och fakturan
kommer per post i breviddan eller till din mailadress fran vart
forbund i Stockholm (central uppbdrd) med sista betalningsdag 31
januari. Om fakturan inte &r betald efter pdminnelse till 31 mars,
avslutas medlemskapet per automatik.

Vanmedlem kan du bli om du ar huvudmedlem i annan SPF-
forening. Vanmedlemsavgiften 2026 ar 200: - och fakturan
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INFORMATION

utsandes fran Ljungens Seniorer under januari till din mailadress
eller som brev i postlddan. Om fakturan inte &r betald efter
paminnelse till 31 mars, avslutas medlemskapet per automatik.

Du far inte deltaga i Ljungens Seniorers aktiviteter/'teater/resor
forran arsavgiften ar betald.

AKTIVITETSCHECKAR

Boende i Vellinge kommun (75+) erhéller i bérjan av aret fran
kommunen tva checkar & 300: - som kan anvandas som betalning
av aktiviteter som Ljungens Seniorer erbjuder i sitt program med
undantag fér medlemsavgift och resor arrangerade av
resebyrad/bussbolag. I samband med anmalan skriv in
checkens/checkarnas nummer (var noga med stora och sma
bokstaver speciellt 5 och S som ar valdigt lika). Checkarna galler for
kalenderdret och anvéndes inte hela beloppet under kalenderaret,
sker ingen aterbetalning av resterande belopp.

UTLANDSRESOR

Vid resor inom EU &r det viktigt att ha med Forsakringskassans
EU-kort (det europeiska sjukférsakringskortet). Det ger dig ratt till
nddvandig akut sjukvard/tandvard i andra EU-lander.

ANMALAN

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdagen, forhinder
skall anmalas till ansvarig for aktiviteten och féljande galler:

Din plats lamnas till ndgon pa reservlistan.

Finns ingen reservlista far du sjélv ordna ersattare (medlem).

I annat fall maste du betala, trots att du inte féljer med.

OBS! Det ar viktigt att du har avbestéllningsskydd i din
hemférsakring.

Du far anmaéla max. tva personer vid ett tillfalle.

Vid anmalan ange namn, aktivitet, evenemangsdatum, och
aktivitetschecknummer om sddan énskas anvéandas.

Faktureras av Ljungens Seniorer eller av annan aktér som ar med
arrangoér. Se p§ respektive arrangemang.




INFORMATION

SENIORKONTAKT SAMT ALDREOMBUD

Att goéra en gemensam aktivitet kan gdra stor skillnad i vardagen.
Seniorkontakterna stddjer och motiverar dldre kommuninvanare att
komma ut i en mer l1&ngsiktig samvaro.

Vellinge kommun har anstéllda seniorkontakter och deras uppdrag
ar att hjalpa och stddja dig till samvaro.

Seniorkontakterna kontaktas via Vellinge Direkt tel. 040-425000
eller hemtjansten.

Aldreombud i Héllviken &r Lena Holmgren se sid. 30

TRYGGHETS INFORMATION

Ring alltid 112 vid pdgdende brott. Ring 114 14 om du vill
komma i kontakt med polisen, exempelvis for att Iamna tips eller
anmala brott som inte kan anmalas via e-tjanst.

Vi har ocksd trygghetsvérdar i kommunen som man kan nd via

tel: 0733 33 61 41

En trygghetsvard &r en kommunanstalld person som genom sin
narvaro pa utvalda platser i kommunen ska verka foér 6kad trygghet
och férebyggande av odnskade hdandelser. Du kan lamna
trygghetsrelaterade tips till trygghetsvéardarna.

Hantering av QR-kod

1. Tryck pa kameran eller appen for QR-lasaren p& din mobil eller
lasplatta.

2. Rikta kameran mot QR koden.

3. Tryck pa lanken som kommer upp pa skarmen.

4. Fyll i uppgifterna. Fyll i numret pa aktivitets checken /checkarna
som du ténker anvanda.

5. Tryck p& skicka.

QR-kod

Eﬁ:&@ QR-koden ar samma sak som www.spfboka.nu
el




AKTIVITETER

BADMINTON
Gyahallen - Hollviken mandagar kl. 8.30 - 10.30, aret runt.

Badminton ar varldens snabbaste bollsport
som spelas inomhus med en fjaderboll.

Du som lirat tidigare. Valkommen i ganget! Ring Gosta.

Kontaktperson: Gosta Wilson tel. 070-845 29 84

BOULE
Klotrullarna

Nyckelhdlsparken Hollviken. onsdagar och torsdagar, aret runt
kl. 10.00-12.00

Flory Ing-Marie Rolf
Kontaktpersoner:
Flory Persson tel. 070-742 33 78
Ing-Marie Larsson tel. 070-765 49 03
Rolf Jénsson tel. 076-051 61 68
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AKTIVITETER

BouleVdnnerna

Nyckelhdlsparken Hollviken mandagar och
onsdagar kl. 13.00 - 15.00 aret runt.

Alla intresserade ar vialkomna att prova pa, vi stéller
upp med bade praktisk och teoretisk information.

Kontaktpersoner:

Franco Levi tel. 070-979 47 54

Ann-Sofi Hultberg tel. 072-544 45 25

Leif Borck tel. 070-627 21 81

Valle Majer tel. 070-522 82 58

BRIDGE

Omtankens Hus. m%ndagar 7/9 - 14/12 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner: Lena 0. Gustav Jonsson tel. 073-364 83 59

BRIDGE

Horsalen, Postgdrden. mandagar 14/9 - 14/12 kl. 13.00-
17.00

Kontaktpersoner:

Gertrud Naslund Viveka Modig
tel. 070-275 64 44 tel. 070-533 24 40




AKTIVITETER

BRIDGE

Horsalen, Postgarden. onsdagar 16/9 - 16/12 kl. 13.00-17.00

Kontaktperson: Kjell Jeppsson
tel. 073-660 05 45

BRIDGE

Horsalen, Postgdrden tisdagar 15/9 - 15/12 kl. 13.00 - 17.00

Partnergaranti

Kontaktpersoner:
Lennart Blomgren Marianne Falck
tel. 070-270 63 88 tel. 076-321 53 01




AKTIVITETER

CANASTA

Omtankens Hus tisdagar 18/8 - 8/12 kl. 14.00 - 17.00

094
;},iu-.*,o =

Lo

Kontaktpersoner:
Helen Stafshult Ing-Marie Larsson
tel. 073-344 26 61 tel. 070-765 49 03

Omtankens Hus torsdagar 20/8 - 10/12 kl. 14.00-17.00

Kontaktpersoner:
Birgit Jdnsson tel. Karin Cederaker
tel 073-831 42 15 tel. 070-205 13 27




AKTIVITETER

GYMPA
Gyahallen torsdagar 24/9 - 10/12 kl. 10.00-11.00

OBS! Ny tid kl. 10.00-11.00

Sakert finns det ndgon i var férening som tycker det kanns skont
att réra pa sig. Varfor inte prova pa var gympa.

Var duktiga gympaledare Carin Larsson fortsatter
leda var populdra seniorgympa. Hon ser till att
kroppen far vad den behéver for battre rorlighet,
balans och koordination till medryckande musik. Vi
ar for narvarande 40 seniorer och det finns plats for
fler sd tveka inte, kom och prova pd gympan som
dr anpassad for vara lite stela kroppar och

ta del av det sociala umgéanget.

Kontaktperson: Gun-Yvonne Berglund Johnsson tel 070-732 80 04

LJUNGKOREN

Ljungkyrkan, Falsterbovagen 44, Héllviken
Tisdagar med start den 22/9 kl. 10.00 - 11.30

Ni som tycker om att sjunga for Er sjalv lite dd och d&, kanske pa
kalas. Varfor inte prova pa koérsang och ta del av kdrens sociala
gemenskap. Vi ar for narvarande 25 seniorer och det finns plats fér
fler.

Hjartligt valkomna till en ny sasong!

Kontaktperson: Viveka Ljungberg
tel. 070-845 48 54
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AKTIVITETER

STAVGANG / LATT VANDRING
Nyckelhdlsparken. tisdagar 1/9 - 8/12 kl. 10.00 - 11.00

En motionsform som ger gott om utrymme for social gemenskap.

Vi gar med eller utan stavar och olika striackor beroende pa vader
och vind.

Vart fina samhalle bjuder pa vacker natur som vi kan njuta av var vi
in véljer att ga.

Kontaktperson: Karin Cederdker tel. 070-205 13 27

VATTENGYMPA Vanningen Vellinge
Mandagar kl. 10:30-11:20 med start i augusti — september.
Eftersom intresset &r stort och manga star i ko, maste alla anméla
sig per telefon till Margareta Kruse som d& meddelar nér starten
kan ske.

Medlemskap i Ljungens Seniorer kravs.
Kontaktperson: Margareta Kruse

Tel 070-306 75 59
E-post maggankruse41l@gmail.com

-~ -

=)
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ANNONS

CAPIO
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AUGUSTI

Eva Rydberg

Séndagen den 16 augusti 2026 kl.16.00

EVA RYDBERG & CLAES MAI’.;:BERG
e HUBLTEN FRAN
Hjélten fran Oresund ADECUIA
- av Arnold & Bach i nybearbetning Q&E&UJNJ@
och regi av Anders Aldgard.

Missa inte Eva Rydbergs sista
sommarforestallning. Sommaren
2026 skrivs det teaterhistoria nér Eva
Rydberg atervénder till
Fredriksdalsteatern i Helsingborg for
sin avskedsférestallning. oo o b le e S0AC

Vi bjuder in till en rolig, musikalisk Biljetter: www.fredriksdalsteatern.se
och fartfylld fars med Eva Rydberg, Clas Malmberg och en stor
ensemble. En perfekt sommarkvall under bar himmel fér bade
skratt och gemenskap.

Pris: 770 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 13.00,
ndgot senare fran biblioteket.

Beraknad hemkomst ca kl. 19.30

Ingen forbestélining av mat och dryck. Kan endast képas pa plats.
Det gar att sitta i parken med medhavd matkorg.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens Seniorer.
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AUGUSTI

Funktionarstraff

Fiskehoddorna

Onsdagen den 19 augusti 2025 kl. 14.00

HODDEFEST

Denna dag vill Styrelsen visa sin uppskattning till ER som varit
engagerade i Ljungens Seniorers verksamhet under 2025 - 2026.

Boka dagen fér ndgra timmars info, mat och dryck samt
underhallning av Rickard Harletun.

Vi sander i god tid en personlig inbjudan.
VALKOMNA

B .- -
el o » ¥y =
N S

LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN
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SEPTEMBER

Medlemsmote — Mat och underhalining
Onsdagen den 2 september 2026 kl. 14.00

Plats: Plats: Hollviksnas Méten Mat och Logi,
Ljungvagen 1, Hollviksnas

Musik Bingo

Rickard Harletun kor sitt berémda musik
bingo.

En kul underhdlining med inslag av allsang
och gladje.

Dar man dessutom kan ha turen att vinna.
Valkomna tillsammans med Rickard att skapa
en grym stund.

Meny:

Varmratt

Starkol eller ett glas vin (15 cl)
Kaka med kaffe

Pris: 400 kr

Anmaélan senast den 24 augusti 2026 pa www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativ till Valle Majer. E-post. valle.majer@gmail.com eller SMS
till 070-522 82 58

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens Seniorer.
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ANNONS

TOPPEN GALLERIAN
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SEPTEMBER

Skdnska smaker fran slott - till destilleri
Tisdagen den 29 september 2026

Efter avresa fran hemorten gar farden till Hackeberga Slott.
Interidrerna pa slottet bjuder pad éverraskande detaljer, antikviteter,
konst och praktfulla textilier. Den fargstarka och fantasifulla
inredningen for tankarna till sagornas varld och skapar en alldeles
sarskild atmosfar.

Vi inleder vart besdk med en gemensam férmiddagsfika i den
vackra restaurangen. Déarefter far vi ta del av slottets historia och
hora berattelser om dess spannande forflutna. N6jda med besdket
pd Hackeberga slott fortsatter vi till Dalby Gastis som ar en anrik
gastgivargdrd med anor fran 1600-talet dar vi ska avnjuta var
lunch.

Métta och beldtna fortsatter resan mot Sédra Sandby och Skanska
Spritfabriken. Vi bérjar beséket med en guidad visning av
verksamheten. Har skapas drycker med stor omsorg och gedigen
kunskap. Passa gédrna pa att handla produkter direkt fr&n garden.
Har finns bade klassiker och limiterade utgavor som inte finns
ndgon annanstans. Ett perfekt tillfalle att ta med ndgot extra gott
hem. Har véntar givetvis ocksd en efterldngtad eftermiddagsfika.
I priset som ar 1350 kr ingar:

¢ Resa i modern turistbuss
 Férmiddagsfika p& Hackeberga Slott
¢ Guidning Hackeberga Slott

e Lunch p& Dalby Gastgivargard

e Guidning pa Skanska Spritfabriken
e Eftermiddagsfika pa Skanska
Spritfabriken

Pastigningsplatser:

08:00 FBU, Ljungvagen 1, 08:10 Biblioteket i Héllviken,

08:25 Busstationen, Vellinge

Anmadlan senast den 3 augusti sker via meijl:

till Birgitta Jagorstrand, bjagorstrand@gmail.com. Nér ni anméler er
ar det viktigt att ni skriver ner aktuell mailadress, telefonnummer
samt var ni vill stiga pd bussen.

Fragor om resan: Birgitta Jagorstrand, telefon 0706 481 904.
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OKTOBER

Medlemsmote - Sldktforskningens grunder. 15
M3andagen den 5 oktober 2026 kl. 14.00 ‘M

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Hollviken

WA RNESOOTTER

Tiorska ¢
./fzygr o :«;&i}‘zjmlz/'

Jag kommer att ge en dverblick om hur man
gar till vdga nar man slaktforskar och vad
det finns for hjadlpmedel att tillga.

Det blir en inblick om hur kyrkbdckerna ar
uppbyggda och hur man soker i dessa.

Vi skall ocksa se vad det finns for program
som man anvander for att spara sin
forskning. Samt nagot lite om DNA-
forskning.

Forelasare: Sixten Nettrander

Vi bérjar som vanligt med, kaffe / te och kaka.
Pris 100:-

Anmalan senast den 28 september 2026 p& www.spfboka.nu eller
med vidstdende QR kod.
Alternativ till Valle Majer. E-post. valle.majer@gmail.com eller SMS
till 070-522 82 58

OpeT0

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer
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OKTOBER

Resa: Ut I DET BLA

Tisdagen den 13 oktober
2026

Det ar ater dags for Ljungen
Seniorers och Clubb 72°s
arliga resa ut i det bld - den
enda dagen pa& aret vi kollektivt I3tsas att det &r normalt att kliva
pa en buss utan att veta vart vi ska, varfor vi ska dit eller om vi
kommer tillbaks med samma antal pensionérer som vi 8kte med.
Vi avsldjar som vanligt ingenting men héar ar nagra vetenskapligt
verifierade fakta om dagen: Ni far férutom olika upplevelser under
dagen dven Buss t/r, intrade pa vara mal med guide,
formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika samt reseledare hela
dagen.

Pris 1375:- vid minst 35 personer.
Resan faktureras av Rolfs Resor ROLFSFLYG & 5055

Avresa Hoéllviken Moéten Mat o Logi kl 7.30, biblioteket kl 7.35 och
Vellinge Busstation centrum 7.45

Anmalan pa https://bit.ly/utidetblabokning eller med vidstaende
QR-kod.

Alternativt till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com, tel 070-
7333810.

Anmalan senast 24 augusti 2026

OBS! kort anmalningstid.
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OKTOBER

Spamalot NOJESTEATERN

TEATER * RESTAURANG * PIANOBAR

Torsdagen den 15 oktober 2026 kl. 19.00

Spamalot — en humoristisk
musikal och karleksfull rip-off
av filmen Monty Python and the
Holy Grail.

Vanta dig skratt, kossor och en
och annan moérdarkanin i den legendariska berattelsen om Kung
Arthur och riddarna av det runda bordet.

Spamalot sattes upp infor fulla hus pd Nojesteatern 2010 - 2011

I rollerna: Anders Ankan Johansson, Samuel Fréler, Kim Sulocki,
Morgan Alling m.fl. samt stor ensemble och orkester.

Ankan Fréler & Alling blir héstens roligaste riddare.

Regi: Anders Albien.

Pris: 810 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hoéllviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 17.30,
ndgot senare fran biblioteket.
Berdknad hemkomst ca kl. 22.15

Pausbestallning: Nojesteaterns restaurang tel: 0775-700400 eller
infoenojesteatern.se

Anmaélan senast 13 september 2026 pd www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange " evenemangsdatum, namn och ev.
aktivitetschecknummer”.

Efter bekréftad anmalan faktureras av Ljungens [=] [w]
Seniorer. "

=
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OKTOBER

Medlemsmaote - Vinprovning

Onsdagen den 28 oktober 2026 kl. 14.00

Plats: EFS-garden Héllviksstrand,
Falsterbovagen 106, Hoéllviken

VIN&SMAK

Vinprovning under ledning av sommelier Carina Johansson.

Vi provar viner fran Italien och ater en italiensk buffé. Var
sommelier Carina beréttar om vin, vinodling och viner vi far prova.
Vilka viner som passar till vad och tar oss med pa en resa i
vinlandet Italien.

OBS! Begransat antal platser sa forst till kvarn géller.

Pris: 790 kr
Faktureras av Ljungens Seniorer

Anmaélan senast den 14 oktober 2026 pd www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativ till Karin Cederdker. E-post. : karin.cederaker@gmail.com
eller SMS till 070-205 13 27

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens Seniorer senast den
18 oktober.
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NOVEMBER

Medlemsmote

Mandagen den 16 november 2026 kl. 14.00

Plats: Ljungkyrkan Falsterbovagen 44, Hollviken w

Framgadng och tragedi - en borgarsldkt fran Reng
som speglar Sveriges utveckling under 250 ar!

Slakten Lovén etablerade sig redan pd 1700-talet i Reng i Skane déar
tre generationer praster bosatte sig.

Prastgarden blev en startplats for slakten som i pressen pa 1800-
talet benamndes som lardomsslakten Lovén. Forst i Lund och
sedan i Stockholm déar framgangarna fortsatte; professorer, héga
militarer, riksdagsman, statsrad, entreprendrer och inte minst en
lysande forfattare, Nicolovius. Men i skuggorna lurade tragedierna.
Av 16 barn i en framgangsrik Lundafamilj dog atta flickor. En flicka
overlevde och skrev om tragedin. P& vdg mot héjderna i
forsakringsbranschen stupade en begdvad man pd grund av ett
aktenskapsbrott och hamnade i skuggorna.

P& 1900-talet kommer kvinnorna fram och blir pionjérer. Hér mer
om detta, bland annat om arkitekterna bakom London Eye. Det blir
en mustig blandning av datid och nutid i ett Sverige i férandring.

Valkomna 6nskar Anders Lovén och Viveca
Ljungberg-Lovén

Vi boérjar som vanligt med, kaffe / te och kaka.

Pris 100:-

Anmaélan senast den 9 november 2026 p8 www.spfboka.nu eller
med vidstdende QR kod.

Alternativ till Valle Majer. E-post. valle.majer@gmail.com eller SMS
till 070-522 82 58

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer
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DECEMBER

Julresa till Kosta

Lérdag-sdndag den 5-6 december

Vi dker till en av glasrikets mest kanda platser, Kosta. Hé&r njuter vi
av den stdmningsfulla julmarknaden. P& kvéllen gastas vi av Robert
Wells och Lasse Risberg.

Dag 1: Vi bérjar var resa mot Kosta. Dar ar stopp p% vagen med
mojlighet kdpa lunch eller ndgot annat att ata/fika. V&l framme
checkar vi in pa det fantastiska Glashotellet, Kosta Boda Art Hotell.
Har finns mojlighet koppla av i hotellets SPA och ta en simtur med
konstglasutstallning under vatten.

KI. 19 tar vi plats i Kosta Glascenter fér en harlig kvall med goda
vénner. Vi ater gott medan vi njuter av hérlig underhallning allt fran
anekdoter om julen till Rapsodi Rock med Robert Wells och
glasbldsning - en kvall att minnas.

Dag 2: Vi borjar med att ata en harlig frukost pa hotellet.
Formiddagen &r pa egen hand. Det finns méjlighet besdka Kosta
Boda Glasbruk, ett av Sveriges aldsta och mest kdnda glasbruk,
Inne i glashyttan pagar tillverkning av Kosta Boda konstglas. Eller
besdka den vialarrangerade julmarknaden med marknadsknallar och
roliga aktiviteter eller besdk Kosta Outlet. Efter lunch samlas vi foér
hemfdrd och berdknar vara hemma sen eftermiddag/tidig kvall.

Pris/person i dubbelrum 3725 kr Pris /Person i enkelrum
4295 kr
Resan faktureras av Martenssons Buss

I priset ingdr, 1 dvernattning hotell Kosta Boda Art Hotell, Spa entré
inkl. Badrock. Frukost, entré till julmarknaden och rabattkuponger
till olika butiker (fas pa hotellet).

Avresa Hoéllviken FBU kl. 08:00, Biblioteket Hoéllviken kl. 8:10 och
Vellinge Busscentrum centrum kl. 8.15

Anmalan senast 8 oktober till Ann-Lis Lexryd
annlishviken@gmail.com, eller tel: 0707-333810
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DECEMBER

Julkonsert Christmas Unplugged SLAGTHUSET

Séndagen den 13 december 2026 kl. 16.00

Efter forra arets bejublade julkonsert, tar unplugged-ganget nu
traditionen vidare med "Christmas Unplugged”.

En konsert fylld av varme, humer och musikalisk lekfullhet — dar
slskade 13tar far ny kostym och julstdmningen star i centrum.

I rollerna: Peter Johanssen, Bruno Mitsogiannis, Matilda Grun och
Petra Wahlgren.

Pris: 910 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Héllviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 14.30,
nagot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 19.30

Pausbestallning via e-post till mat@slakthuset.se

Anmalan senast 9 oktober 2026 p& www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange " evenemangsdatum, namn och ev.
aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer.
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JANUARI

Arldvsrevyn
Séndag den 31 januari 2027 kl.14.00

Aven i 8r 3ker vi och ser Arlévsrevyn som varit sa populér och blivit
en favorit genom aren.

Iarar gastartisten samma som i fjor, Thomas Pettersson

Medverkande: Kent Nilsson & Svea.
Ensemble: Den tidigare rosade ensemblen, Kent Nilsson, Victor
Berg, Caroline Nilsson, Jessica Persson & Birgitta Rydberg.

n * Jessica
Bi ta Rydberg

|

Pris: 840 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hollviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 12.15,
nagot senare fran biblioteket.
Beraknad hemkomst ca kl. 17.30

Ingen forbestéllining av mat och dryck. Kan endast kdpas pa plats.

Anmaélan senast 27 november 2026 p& www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange ” evenemangsdatum, namn och ev.
Aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer.

25



http://www.spfboka.nu/
mailto:gudrun.olsson@outlook.com

FEBRUARI

No Business Like Show Business

Soéndagen den 21 februari 2027 kl.16.00

MALMO
LIVE
KONSERTHUS

2027 ar det dags igen fér No Business Like Show Business pa
Malmo Live, med helt ny repertoar, stora kanslor, snabba
vandningar, humor och varme. Har finns bade kraft lekfullhet och
den dér fingertoppskénslan som far en salong att lyssna pa riktigt.

Medverkande: Rickard Sdderberg, Malena Ernman, Johan Hwartz,
Kim Bergkvist, Fredrik Sjostedt och Kristina Hahne.

Pris: 740 kr inkl. buss.
Faktureras av Ljungens Seniorer.

Buss avgar fran Hoéllviksnds Méten Mat Logi (f.d. FBU) kl. 14.30,
nagot senare fran biblioteket.
Berdknad hemkomst ca kl. 19.30

Pausbestallning pa plats.

Anmaélan senast 6 december 2026 pa www.spfboka.nu eller med
vidstdende QR kod.

Alternativt E-post: gudrun.olsson@outlook.com eller SMS till 072-
545 48 12. Ange " evenemangsdatum, namn och ev.
Aktivitetschecknummer”.

Efter bekraftad anmalan faktureras av Ljungens
Seniorer.
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Ordforande

Gunilla Willsteen

tel. 070-526 15 02

Elmers vag 2 F, 236 51 Hollviken
E-post: gunillawillsteen9@gmail.com

Kassor

Rolf Nilsson

tel. 072-216 32 65

Fiskarevagen 27 A, 236 35 Hollviken
E-post: rolf.t.nilsson@bahnhof.se

Sekreterare

Viveca Ljungberg Lovén

tel. 070-845 48 54

Kvarnvingegrand 3, 236 34 Hoéllviken
E-post: viveca.ljungberg@gmail.com

Klubbmastare

Valle Majer

tel. 070-522 82 58

Méllejarnsvagen 6, 236 34 Hollviken
valle.majer@gmail.com

Medlemssekreterare
Ros-Mari Levi

tel. 070-267 69 83

Elmers vag 3, 236 51 Hoéllviken
E-post: rosmarilevi@gmail.com
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STYRELSEN - SPF LJUNGENS SENIORER

Suppleant

Karin Cederdker

tel. 070-205 13 27

Alviksvagen 42, 236 33 Hollviken
E-post: karin.cederaker@gmail.com

Suppleant

Sven-Erik Mdnsson

tel. 070-535 00 25

Ekdalsvagen 4, 236 32 Hoéllviken
E-post: svenerikmansson53@gmail.com

VERKSAMHETSANSVARIGA

Resor - Event

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

Kultur

Gudrun Olsson

tel. 072-5454812

Videholms Allé 1B, 236 31 Hoéllviken
E-post: gudrun.olsson@outlook.com
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REVISORER

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com

Flory Persson

tel. 070-742 33 78

Falsterbovagen 99, 236 51 Hoéllviken
E-post: flory.persson@telia.com

REVISORSUPPLEANT

Annika Soderlund

Tel. 070-972 77 01

Smedjevagen 5, 236 32 Hoéllviken
E-post: annika.soderlund49@gmail.com

KPR-ombud "Kommunalt pensionars rad”

Lill Kempe

tel. 070-337 80 76

Ostra Haggviksvagen 3, 236 32 Héllviken
E-post: lill.kempe@gmail.com

Ann-Lis Lexryd

tel. 070-733 38 10

Smedjevagen 7, 236 32 Hoéllviken
E-post: annlishviken@gmail.com
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KPR ar ett kommunalt uppdrag att hitta vad som kan férbattras
eller kanns fel fér oss aldre.

4ggr/ar samlas gruppen for att g8 igenom behov som framkommit.
Tag garna kontakt med oss innan motena.

VALDA OMBUD

Aldreombud

Lena Holmgren

tel. 070-734 76 62

Falsterbovagen 91 A, 236 51 Hoéllviken
E-post: lenak.holmgren@telia.com

Valberedning

Ingrid Lindholm

Tel. 073-352 52 44

Saltsjovagen 2, 236 35 Hollviken
E-post: ihkl60@gmail.com

Programredaktor

Sixten Nettrander

tel. 070-549 29 65

Tangvégen 9, 236 37 Héllviken
E-post: sixten@nettrander.com

Programmet tryckt av o? Bloms
Bloms Tryckeri i Lund =% ™

30



mailto:ihkl60@gmail.com

ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

..........................................................................................................

8 - -

-
o T B ¥B >
~r "=

LJUNGENS SENIORER
HOLLVIKEN

FORENINGENS HEMSIDA
www.spfseniorerna.se/ljungensseniorer
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