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Hostprogrammet kommer har. Klipp ut och forvara pa synlig plats.

Aftaskaffe och kvallsaktiviteter pa Allaktivitetshuset om inte annat framgar.

8 september kl. 14.00 Lar dig mera om kommunens vandringsleder. Projektledare Marita
Persson medverkar.

24 september kl. 18.00 ”After work” (pa riktigt) pa Saffran och vitlok. Anmdlan.

6 oktober kl. 14.00 Karl-Johan Adolfsson berattar om en resa till Uzbekistan.

22 oktober kl. 18.00 Spansk afton med mat och dryck. Anmdlan.

10 november kl. 14.00 Tomas Mogren — Friskvard — magin med Golf.

26 november kl. 18.00 Bengt-Ingvars. Lokal meddelas senare. Anmdilan.

8 december kl. 14.00 kommer det en hogaktuell hemlig gast.

10 december kl. 19.00 Juldekorationer med Herbertsson Florist och Blommor, begransat
antal. Anmadlan.

V 49 Julbord, datum ej faststallt, medlemsutskick fér anmalan kommer senare.

Med reservation for eventuella dndringar.

Start i host for studiecirkeln Arsrika Seniorer, ett projekt for att synliggora alderism och
aldersdiskriminering. Syftet ar att 6ka kunskapen och forstaelsen kring alderism hos
malgruppen aldre och dven hos politiker, tjansteman och allmédnhet. Malet ar att
astadkomma nodvandiga systemforandringar. Studiecirkeln &r gratis! Anmdlan.

Information och anmélningar: Birgitta Emmesjoé-Johansson 070-359 38 40,
Yvonne Backman 070-571 20 03

| september startar ocksa studiecirkeln ”Beratta din historia”, nyborjare och fortsattning.
Anmalan via sv.se/varmland eller till Inga-Lill Junedahl 070-565 12 62. Vi tar ocksa emot
o6nskemal om andra studiecirklar i host.

Valkommen till SPF:s aktiviteter i host!



